
13ÀÑÒÌÀ ÒÀ ÀËÅÐÃ²ß, ¹ 1, 2002

ÎÐÈÃ²ÍÀËÜÍ² ÑÒÀÒÒ²

ÓÄÊ: 616.248 – 056.3 - 085

Þ.È. ÔÅÙÅÍÊÎ, Ë.À. ßØÈÍÀ, Â.È. ÈÃÍÀÒÜÅÂÀ, Ô.É. ÍÎÂÎÑÀÄ,
Î.ß. ËÅÊÀÍ, Ñ.Ì. ÌÎÑÊÀËÅÍÊÎ

ÒÅËÔÀÑÒ — ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÅ
ÏÐÎÒÈÂÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÅ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÏÐÈ
ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ,
ÑÎ×ÅÒÀÞÙÅÉÑß Ñ ÊÐÓÃËÎÃÎÄÈ×ÍÛÌ
ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÐÈÍÈÒÎÌ
Èíñòèòóò ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè èì. Ô.Ã. ßíîâñêîãî ÀÌÍ Óêðàèíû

Í1-àíòàãîíèñòû, íàèáîëåå äàâíî è ýôôåêòèâíî
èñïîëüçóåìûå ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ôàðìàêîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû, çà ïîñëåäíèå 2 äåñÿòèëåòèÿ áûëè
êàðäèíàëüíûì îáðàçîì óñîâåðøåíñòâîâàíû [1–8]. Ðåçóëü-
òàòîì ýòîãî ÿâèëîñü ñîçäàíèå öåëîé ñåðèè íîâûõ Í1-
àíòàãîíèñòîâ. Íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå îíè ïðåäñòàâ-
ëåíû ïðåïàðàòàìè 2-ãî ïîêîëåíèÿ (òåðôåíàäèíîì, àñòåìè-
çîëîì, öåòèðèçèíîì, ëîðàòàäèíîì, ýáàñòèíîì) è íåäàâíî
ïîÿâèâøèìñÿ ïðåïàðàòîì 3-ãî ïîêîëåíèÿ — ôåêñî-
ôåíàäèíîì [6].

Îãðîìíàÿ ïîòðåáíîñòü â Í1-ïðîòèâîãèñòàìèííûõ ïðå-
ïàðàòàõ îáúÿñíÿåò òî, ÷òî ïðåäïðèíèìàþòñÿ íåîñëàáå-
âàþùèå óñèëèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýòèõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Íà ýòîì ïóòè ïåðñïåêòèâíûì
íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå íåìåòàáîëèçèðóåìûõ
ñîåäèíåíèé íà îñíîâå ôàðìàêîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
ìåòàáîëèòîâ Í1-àíòàãîíèñòîâ, êàê ýòî áûëî îñóùåñòâëåíî
íà ïðèìåðå ñîçäàíèÿ öåòèðèçèíà (ìåòàáîëèòà ïðåïàðàòà
1-ãî ïîêîëåíèÿ ãèäðîêñèçèíà) è íåäàâíî — ôåêñîôåíàäèíà
(ìåòàáîëèòà ïðåïàðàòà 2-ãî ïîêîëåíèÿ òåðôåíàäèíà).
Ïîíÿòíî, ÷òî òàêèå ñîåäèíåíèÿ äîëæíû îáëàäàòü áîëüøåé
âîñïðîèçâîäèìîñòüþ îñíîâíîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ (ïðîòèâîãèñòàìèííîãî), ïîñêîëüêó ôàðìàêî-
êèíåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè â ýòîì ñëó÷àå íå ïîäâåðæåíû
ìåòàáîëè÷åñêèçàâèñèìûì èçìåíåíèÿì. Êðîìå òîãî, íåìåòà-
áîëèçèðóåìûå ïðåïàðàòû ïîòåíöèàëüíî ëèøåíû òåõ òÿæåëûõ
íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû
ñ íàêîïëåíèåì â îðãàíèçìå èñõîäíîãî, ìåòàáîëèçèðóåìîãî
ïðåïàðàòà, â ñëó÷àå åñëè ïðîèñõîäèò áëîêàäà åãî
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé. Òàêîé ïîäõîä ê ðåøåíèþ
ïðîáëåìû áûë óäà÷íî ïðîäåìîíñòðèðîâàí íà ïðèìåðå
ñîçäàíèÿ âûñîêîàêòèâíîãî è áåçîïàñíîãî Í1-àíòàãîíèñòà 3-
ãî ïîêîëåíèÿ — ôåêñîôåíàäèíà, ÿâëÿþùåãîñÿ ãëàâíûì
ôàðìàêîëîãè÷åñêè àêòèâíûì ìåòàáîëèòîì òåðôåíàäèíà.

Ïðèíöèïèàëüíîå ïðåèìóùåñòâî ôåêñîôåíàäèíà —
âûñîêîå ñðîäñòâî ê Í1-ðåöåïòîðàì è èçáèðàòåëüíîñòü
èõ áëîêàäû, â ñâÿçè ñ ÷åì Í1-àíòàãîíèñò 3-ãî ïîêîëåíèÿ
â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ íå áëîêèðóåò äðóãèå ðåöåïòîðû
(íàïðèìåð, õîëèíî- è àäðåíîðåöåïòîðû) è íå îêàçûâàåò
ñîîòâåòñòâóþùèå íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ,
ñâîéñòâåííûå Í1-àíòàãîíèñòàì ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ [20].

Í1-àíòàãîíèñòû 3-ãî ïîêîëåíèÿ ëèøåíû òÿæåëûõ
ïîñëåäñòâèé (óäëèíåíèÿ èíòåðâàëà QÒ è ðàçâèòèÿ

óãðîæàþùåé æèçíè æåëóäî÷êîâîé àðèòìèè), âîçíèêàþùèõ
â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ íåêîòîðûõ Í1-àíòàãîíèñòîâ 2-ãî ïîêî-
ëåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì äîâîäîì â ïîëüçó çàìåíû èõ
ïîòåíöèàëüíî áåçîïàñíûìè íåìåòàáîëèçèðóåìûìè ñîåäèíå-
íèÿìè.

Â îòëè÷èå îò Í1-àíòàãîíèíñòîâ 2-ãî ïîêîëåíèÿ ôåêñîôå-
íàäèí èíãèáèðóåò ýêñïðåññèþ ìåìáðàííûõ ìàðêåðîâ, òàêèõ
êàê ICAM-1 â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ è ôèáðîáëàñòàõ, ñîêðà-
ùàåò IL-6 ïðîäóêöèþ ôèáðîáëàñòàìè è ãèñòàìèíèíäóöè-
ðîâàííîå âûäåëåíèå β-ãëþêîðîíèäàçû [16, 19].

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé êîíöåíòðàöèÿ
ôåêñîôåíàäèíà â 10–9 M ìîæåò èíãèáèðîâàòü ðàçâèòèå
GM-CSF [18].

Ôåêñîôåíàäèí ëó÷øå ÷åì Í1-àíòàãîíèñòû 2-ãî ïîêîëå-
íèÿ ëèêâèäèðóåò çàëîæåííîñòü íîñà ïðè àëëåðãè÷åñêîì
ðèíèòå, êîíúþêòèâàëüíûå ñèìïòîìû ïðè ïîëëèíîçå, ïðå-
ïÿòñòâóåò ãèïåððåàêòèâíîñòè â ïðîâîêàöèîííûõ òåñòàõ,
áîëåå ýôôåêòèâíî óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.
Ýôôåêòèâíîñòü ôåêñîôåíàäèíà, ïî äàííûì íåêîòîðûõ
àâòîðîâ, ýêâèâàëåíòíà ñî÷åòàííîé òåðàïèè ëîðàòàäèíîì
è ìîäóëÿòîðàìè ëåéêîòðèåíîâ [16].

Îòëè÷èòåëüíûì ñâîéñòâîì Í1-àíòàãîííñòîâ 3-ãî ïîêî-
ëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðî÷íîñòü ñâÿçûâàíèÿ ñ Í1-ðåöåïòîðàìè,
îáåñïå÷èâàþùàÿ çíà÷èòåëüíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ è âîçìîæíîñòü
èõ îäíîêðàòíîãî ïðèåìà â òå÷åíèå ñóòîê. Âàæíåéøèì
îòëè÷èåì Í1-àíòàãîíèñòîâ 3-ãî ïîêîëåíèÿ îò àíòèãèñòà-
ìèííûõ ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
ñåäàòèâíîãî äåéñòâèÿ è âìåøàòåëüñòâà â ïñèõîìîòîðíûå
ôóíêöèè. Òàêîå ïðåèìóùåñòâî ïîçâîëèëî èñïîëüçîâàòü
ïðîòèâîãèñòàìèííûå ñðåäñòâà ïàöèåíòàì, çàíÿòûì äåÿòåëü-
íîñòüþ, òðåáóþùåé ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ è ÷åòêîñòè
âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé.

Äðóãèì ïðåèìóùåñòâîì Í1-àíòàãîíèñòîâ 3-ãî ïîêîëåíèé
ÿâëÿåòñÿ ñîõðàííîñòü òåðàïåâòè÷åñêîé àíòèãèñòàìèííîé
àêòèâíîñòè, íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîå ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü ëåêàðñòâåííûé ïðå-
ïàðàò äëèòåëüíîå âðåìÿ áåç çàìåíû íà äðóãîå àëüòåðíà-
òèâíîå ñðåäñòâî [1–8]. Ýòî ñâîéñòâî îñîáåííî íåîáõîäèìî
ïðè ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
õðîíè÷åñêèìè è òðåáóþò äëèòåëüíîãî, à íåðåäêî è ïîñòî-
ÿííîãî ïðèìåíåíèÿ. Ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì îòíîñÿòñÿ: áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, õðîíè÷åñêàÿ
ðåöèäèâèðóþùàÿ êðàïèâíèöà [9–15].

Ôåêñîôåíàäèí — ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðåïàðàò ïðè
àëëåðãè÷åñêîì âîñïàëåíèè.
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Îòñóòñòâèå íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, ñâîé-
ñòâåííûõ Í1-àíòàãîíèñòàì ïåðâîãî è âòîðîãî ïîêîëåíèé,
ïîçâîëÿåò ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçîâàòü ïðîòèâî-
ãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû 3-ãî ïîêîëåíèÿ ïðè ëå÷åíèè
àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà, ðèíîêîíúþíêòèâèòà, àëëåðãî-
äåðìàòîçîâ, à ïî ïîñëåäíèì äàííûì è áðîíõèàëüíîé
àñòìû [18].

Òàêèì îáðàçîì, ôàðìàêîòåðàïèÿ àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ïîïîëíèëàñü çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ïðèí-
öèïèàëüíî íîâîé ãðóïïîé àíòàãîíèñòîâ Í1-ðåöåïòîðîâ,
ëèøåííûõ íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàòîâ
ïåðâîãî è âòîðîãî ïîêîëåíèÿ è îáëàäàþùèõ áîëåå
øèðîêèì, ÷åì ïðîòèâîãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Âðà÷è ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü
îïòèìàëüíîãî âûáîðà äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ïîäõî-
äÿùåãî åìó àíòèãèñòàìèííîãî ñðåäñòâà â çàâèñèìîñòè îò
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àëëåðãèè, îñîáåííîñòåé ôàðìàêî-
êèíåòè÷åñêèõ è ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïðåïàðàòà.

Â Èíñòèòóòå ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè ÀÌÍ
Óêðàèíû ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè
ôåêñîôåíàäèíà — ïðåïàðàòà Òåëôàñò, òàáëåòêè ïî
120 ìã, ïðè ëå÷åíèè 25 áîëüíûõ (10 ìóæ÷èí è 15 æåíùèí
â âîçðàñòå îò 18 äî 60 ëåò) áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ)
ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ
êðóãëîãîäè÷íûì àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì (ÀÐ). Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà (5,7±1,2) ãîäà.

Äî ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó ïàöèåíòû íå ïîëó÷àëè ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè, à ëå÷èëèñü òîëüêî β-àãîíèñ-
òàìè êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïî ïîòðåáíîñòè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿëîñü:
— èçó÷èòü êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü

ïðåïàðàòà Òåëôàñò ó áîëüíûõ ÁÀ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ÀÐ;
— èçó÷èòü îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ Òåëôàñòà íà àëëåð-

ãè÷åñêîå âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé ïîëîñòè íîñà ïóòåì îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ýîçèíîôèëîâ íàçàëüíîãî ñìûâà ó ýòîãî
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.

Òåëôàñò íàçíà÷àëñÿ íà ïðîòÿæåíèè 21 äíÿ â ñóòî÷íîé
äîçå 120 ìã (ïî 1 òàáëåòêå 1 ðàç â äåíü).

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà îöåíèâàëè ïî äèíàìèêå èçó-
÷àåìûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÁÀ è ÀÐ, äàííûõ ðèíîñêî-
ïèè, ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ),
êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü íà àïïàðàòå “Ìàsterlab” ôèðìû
Erich Jaeger è ðèíîìàíîìåòðèè, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü íà
àïïàðàòå “Rinoscreen” òîé æå ôèðìû. Àíàëèçèðîâàëèñü
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: íîñîâîé ïîòîê ñïðàâà (Flow R),
ñîïðîòèâëåíèå ñïðàâà (Resist R), íîñîâîé ïîòîê ñëåâà (Flow
L), ñîïðîòèâëåíèå ñëåâà (Resist. L), îáùèé íîñîâîé ïîòîê
(Flow Sum).

Ïðè ïîäñ÷åòå îáùåãî àñòìà-ñ÷åòà ó÷èòûâàëèñü: íî÷íàÿ
àñòìà (êîëè÷åñòâî ïðîáóæäåíèé ïàöèåíòà â òå÷åíèå íî÷è
â ñâÿçè ñ ðåñïèðàòîðíûìè ñèìïòîìàìè), óòðåííÿÿ ñêîâàí-
íîñòü â ãðóäè, äíåâíàÿ àñòìà (ñâèñòÿùåå äûõàíèå èëè
óêîðî÷åíèå äûõàíèÿ), êàøåëü â òå÷åíèå äíÿ. Êàæäûé èç
ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé îöåíèâàëñÿ ïî 4-õ áàëëüíîé
øêàëå â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ. Ó÷èòû-
âàëñÿ ñðåäíèé àñòìà-ñ÷åò çà ïåðâûå è ïîñëåäíèå ñåìü
äíåé èññëåäîâàíèÿ.

Èíòåíñèâíîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ÀÐ îöåíèâàëè
â äèíàìèêå íà îñíîâàíèè äíåâíèêà ñàìîíàáëþäåíèÿ

ïàöèåíòà è îñìîòðà âðà÷à îòîëàðèíãîëîãà äî ëå÷åíèÿ è
íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ
îáîçíà÷àëè â áàëëàõ:

0 áàëëîâ — îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ;
1 áàëë — ñëàáûå ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ;
2 áàëëà — óìåðåííûå ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ;
3 áàëëà — òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ.
Îñîáåííîñòü âëèÿíèÿ Òåëôàñòà íà ñîñòîÿíèå ýîçèíî-

ôèëîâ (Ý) íàçàëüíîãî ñìûâà èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ òåñòîâ,
âêëþ÷àþùèõ îöåíêó ïîãëîòèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé Ý —
ïðîöåíòà ôàãîöèòîçà (ÏÔ), ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà (Ô×) ïî
Ñ.Ã. Ïîòàïîâîé (1997) è àêòèâíîñòè êèñëîðîäîçàâèñèìîãî
ìåòàáîëèçìà (ÍÑÒ-òåñò è ÖÕÊ(íñò)) ïî ìåòîäó B. Park at al.
(1998) â ìîäèôèêàöèè Â.Ì. Ãëåéçåðà (1993).

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ Òåëôàñòîì âñå áîëüíûå ïðåäú-
ÿâëÿëè æàëîáû íà çàòðóäíåííîå äûõàíèå, íàëè÷èå íî÷íûõ
ïðèñòóïîâ óäóøüÿ, êàøåëü ñî ñëèçèñòîé ìîêðîòîé, ÷èõàíèå,
çàëîæåííîñòü íîñà, çóä â íîñó, ðèíîððåþ, ãîëîâíóþ áîëü,
ðàç-äðàæåíèå çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè, ïîòåðþ îáîíÿíèÿ.
Àñòìà-ñ÷åò ñîñòàâëÿë (7,2±1,3) áàëëîâ, FEV

1
 — (72,5±

5,2) %, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî I–II ñòóïåíè.
Ïðè ðèíîñêîïèè îïðåäåëÿëàñü ãèïåðïëàçèÿ ñëèçèñòîé

îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ó
16 áîëüíûõ èç 25 îáñëåäóåìûõ îòìå÷àëîñü óìåðåííîå
ïðîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà, à ó 9 —
ëåãêîå.

Âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè ñíèæåíèå “êà÷åñòâà æèçíè”,
÷òî ïðîÿâëÿëîñü â çàòðóäíåííîì äûõàíèè, ïðåîáëàäàíèè
ðîòîâîãî äûõàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ñóõîñòüþ âî ðòó,
íàðóøåíèåì ñíà, ãîëîâíîé áîëüþ, ýìîöèîíàëüíîé
íåóñòîé÷èâîñòüþ, ñíèæåíèåì òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ïðè èììóíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó âñåõ áîëüíûõ
îòìå÷àëèñü êîëè÷åñòâåííûå è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ
ñî ñòîðîíû ýîçèíîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è íàçàëü-
íîãî ñåêðåòà. Òàê, â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íàáëþäàëîñü
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîå ÷åì â íîðìå (2,1±0,48) %
îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî Ý (8,9±1,12 %, ð < 0,01), ïðè ýòîì
ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà ýòèõ êëåòîê áûëè ðåçêî
íàïðÿæåíû. Ó îáñëåäîâàííûõ ëèö îïðåäåëÿëîñü äîñòîâåð-
íîå ðåçêîå ïàäåíèå ïîãëîòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè Ý (ÏÔ —
41,7±3,8 %, íîðìà – 57,0±0,5 %, ð < 0,01) ïðè ïîâûøåíèè
ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè êëåòêè (ÍÑÒ-òåñò — 69,3±
1,8 %, íîðìà — 58,1±2,5 %, ð < 0,01), ÷òî îòðàæàëîñü íà èí-
òåíñèâíîñòè ÖÕÊ, êîòîðûé áûë òàêæå äîñòîâåðíî âûøå íîðìû.

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà èçó÷àåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé îòìå÷åíà óæå íà ïåðâîé íåäåëå ëå÷åíèÿ è áûëà
íàèáîëåå âûðàæåíà ê 21 äíþ òåðàïèè. Íàáëþäàëîñü
çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå êàøëÿ, ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ
óäóøüÿ êàê â íî÷íîå òàê è â äíåâíîå âðåìÿ, óìåíüøåíèå

üëåòàçàêîÏ üëåòàçàêîÏ üëåòàçàêîÏ üëåòàçàêîÏ üëåòàçàêîÏ ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëåëñîÏ ÿèíå÷åëåëñîÏ ÿèíå÷åëåëñîÏ ÿèíå÷åëåëñîÏ ÿèíå÷åëåëñîÏ

ñ/ëì,RwolF 2,61±3,962 3,41±5,113

ë/ñõaPê,R.tsiseR 80,0±37,0 *30,0±74,0

ñ/ëì,LwolF 7,51±7,991 3,11±5,122

ë/ñõaPê,L.tsiseR 60,0±70,1 *70,0±56,0

ñ/ëì,muSwolF 3,51±3,754 *3,12±3,955

Òàáëèöà 1Òàáëèöà 1Òàáëèöà 1Òàáëèöà 1Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ðèíîìàíîìåòðèè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ÒåëôàñòîìÏîêàçàòåëè ðèíîìàíîìåòðèè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ÒåëôàñòîìÏîêàçàòåëè ðèíîìàíîìåòðèè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ÒåëôàñòîìÏîêàçàòåëè ðèíîìàíîìåòðèè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ÒåëôàñòîìÏîêàçàòåëè ðèíîìàíîìåòðèè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ Òåëôàñòîì

Ïðèìå÷àíèå: * — äîñòîâåðío äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (ð < 0,05).
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êîëè÷åñòâà ïðèìåíÿåìûõ áðîíõîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ β-àãîíèñòû ïîñòîÿííî ïðèíèìàëè 18
÷åëîâåê. Ê îêîí÷àíèþ ëå÷åíèÿ ïîëîâèíà èç íèõ èñêëþ÷èëè
ïðèåì β-àãîíèñòîâ, à îñòàëüíûå ñíèçèëè äîçó ïðåïàðàòà.
Àñòìà-ñ÷åò â êîíöå ëå÷åíèÿ ñíèçèëñÿ ñ (7,2±1,3) áàëëà äî
(1,2±0,5) áàëëîâ (ð < 0,05). Çíà÷åíèå FEV

1
 óâåëè÷èëîñü ñ

(72,5±5,2) % äî (99,4±5,7) %, (ð < 0,05).
Íà÷èíàÿ ñ 7 äíÿ ëå÷åíèÿ â ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîì

÷èñëå ñëó÷àåâ èñ÷åçàëè ñèìïòîìû: ÷èõàíèÿ, çàëîæåííîñòü
íîñà, çóä â íîñó, ðèíîððåÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, ðàçäðàæåíèå
çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè, âîññòàíàâëèâàëîñü îáîíÿíèå.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèè ãèïåð-
ïëàçèè ñëèçèñòîé ïîëîñòè íîñà, à ÷åðåç 3 íåäåëè ó 20
(80 %) áîëüíûõ îïðåäåëÿëàñü íîðìàëèçàöèÿ ðèíîñêîïè-
÷åñêîé êàðòèíû.

Ïðè ðèíîìàíîìåòðèè îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óëó÷øå-
íèå îáùåãî íîñîâîãî ïîòîêà ñ (457,3±15,3) ìë/ñ äî
(559,3±21,3) ìë/ñ, (p < 0,05). Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ðèíî-
ìàíîìåòðèè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Ïðè ïðîâåäåíèè èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëè
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà
ëå÷åíèÿ Òåëôàñòîì, ñîäåðæàíèå Ý â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ñíèçèëîñü äîñòîâåðíî äî íîðìàëüíûõ âåëè÷èí (3,2±0,97) %,
(p < 0,05), ïðè ýòîì íîðìàëèçîâàëèñü èõ ïîãëîòèòåëüíûå
ñâîéñòâà è êèñëîðîäîçàâèñèìûé ìåòàáîëèçì.

Áîëåå âûðàæåííûå ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè áûëè
âûÿâëåíû ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ Ý íàçàëüíîãî ñìûâà â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ Òåëôàñòîì.

Äî íà÷àëà òåðàïèè ó áîëüíûõ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì â
íàçàëüíîì ñìûâå îòìå÷àëîñü âûñîêîå ñîäåðæàíèå Ý. Òàê,
åñëè ó çäîðîâûõ ëèö îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî óêàçàíûõ
êëåòîê ñîñòàâëÿëî (1,06±0,13) %, òî ó áîëüíûõ îíî íàõîäèëîñü
â ïðåäåëàõ (42,40±6,40) %, ð < 0,001. Ïðè ýòîì ôóíêöèî-
íàëüíûå ñâîéñòâà ýòèõ êëåòîê áûëè ðåçêî ïîâûøåíû. Òàê,
ïîãëîòèòåëüíûå ñâîéñòâà Ý íàçàëüíîãî ñìûâà áûëè çíà÷è-
òåëüíî âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö (ÏÔ — (68,30±5,79) %,
íîðìà (49,0±2,5) %, ð < 0,01, à êèñëîðîäîçàâèñèìûé ìåòàáî-
ëèçì òàêæå áûë äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé (70,7±1,24) %,

íîðìà (45,5±2,5) %, ð < 0,05 (òàáë. 2).
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè Òåëôàñòîì ÷èñëî Ý â

íàçàëüíîì ñìûâå ñíèçèëîñü áîëåå ÷åì â äâà ðàçà (ñ
42,40±6,40 % äî 21,70±2,5 %, ð < 0,01), ïðè ýòîì èõ ôóíê-
öèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü íîðìàëèçîâàëàñü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
âûðàæåííîñòü Ïô, Ô×, ÍÑÒ — òåñò è ÖÕÊ ýîçèíîôèëîâ
íàçàëüíîãî ñìûâà ó áîëüíûõ â óêàçàííûé ñðîê îáñëåäîâà-
íèÿ óæå íå îòëè÷àëàñü îò íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî âûñîêèé êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü Òåëôàñòà ó áîëüíûõ ñ
êðóãëîãîäè÷íûì àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì ñîïðîâîæäàåòñÿ
íîðìàëèçàöèåé êîëè÷åñòâà Ý â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è
äîñòîâåðíûì óìåíüøåíèåì èõ ÷èñëà â íàçàëüíîì ñåêðåòå.
Ýòè êîëè÷åñòâåííûå ñäâèãè â ñîäåðæàíèè Ý ñîïðîâîæäàþòñÿ
âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ óêàçàííûõ êëåòîê
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ñíèæåíèåì èõ ãèïåðôóíêöèè â
íàçàëüíîì ñåêðåòå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì
óìåíüøåíèè àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áàçèñíàÿ
òåðàïèÿ Òåëôàñòîì îêàçûâàëà âûðàæåííîå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ó áîëüíûõ ÁÀ I-II ñòóïåíè,
ñî÷åòàþùåéñÿ ñ êðóãëîãîäè÷íûì ÀÐ, êîòîðîå ïðîÿâëÿëîñü
â äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè àñìà-ñ÷åòà, óâåëè÷åíèè FEV

1
,

îáùåãî íîñîâîãî ïîòîêà, â óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà
ýîçèíîôèëîâ è ñíèæåíèè èõ ãèïåðôóíêöèè â íàçàëüíîì
ñåêðåòå è ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè óëó÷øåíèå “êà÷åñòâà æèçíè”:
óëó÷øåíèå áðîíõèàëüíîãî è íîñîâîãî äûõàíèÿ, íî÷íîãî
ñíà, ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, èñ÷åçíîâåíèå ãîëîâíîé
áîëè, ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

24 (96 %) áîëüíûõ áûëè óäîâëåòâîðåíû ðåçóëüòàòàìè
ëå÷åíèÿ è èçúÿâèëè æåëàíèå â äàëüíåéøåì ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå
äàííûì ïðåïàðàòîì. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ êàê õîðîøèå áûëè
îöåíåíû 24 ïàöèåíòàìè, êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûå — 1.
Ðåçóëüòàòîâ áåç ýôôåêòà íå íàáëþäàëîñü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà
Òåëôàñò. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ íå áûëî îòìå÷åíî íè ó îäíîãî ïàöèåíòà.

õûííàâîäåëñáîûïïóðÃ õûííàâîäåëñáîûïïóðÃ õûííàâîäåëñáîûïïóðÃ õûííàâîäåëñáîûïïóðÃ õûííàâîäåëñáîûïïóðÃ
îâòñå÷èëîÊ îâòñå÷èëîÊ îâòñå÷èëîÊ îâòñå÷èëîÊ îâòñå÷èëîÊ

)%(âîëèôîíèçîý )%(âîëèôîíèçîý )%(âîëèôîíèçîý )%(âîëèôîíèçîý )%(âîëèôîíèçîý
)%(ÔÏ )%(ÔÏ )%(ÔÏ )%(ÔÏ )%(ÔÏ .äÅ.ëñó×Ô .äÅ.ëñó×Ô .äÅ.ëñó×Ô .äÅ.ëñó×Ô .äÅ.ëñó×Ô )%(òñåò-ÒÑÍ )%(òñåò-ÒÑÍ )%(òñåò-ÒÑÍ )%(òñåò-ÒÑÍ )%(òñåò-ÒÑÍ ñêåäíèÊÕÖ ñêåäíèÊÕÖ ñêåäíèÊÕÖ ñêåäíèÊÕÖ ñêåäíèÊÕÖ

)02=n(àöèëåûâîðîäÇ 31,0±60,1 05,2±00,94 24,0±39,31 05,2±05,54 80,0±67,0

,ìîòèíèðìèêñå÷èãðåëëàåûíüëîÁ ÿèíå÷åëîÄ *04,6±04,24 *97,5±03,86 37,2±00,61 *02,6±00,17 *01,0±42,1

)02=n(ÀÁñÿñìèùþàòå÷îñ ÿèíå÷åëåëñîÏ *05,2±07,12 ♦ 53,4±04,15 ♦ 43,1±07,31 91,4±00,35 ♦ 40,0±38,0 ♦

Tàáëèöà 2Tàáëèöà 2Tàáëèöà 2Tàáëèöà 2Tàáëèöà 2
Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýîçèíîôèëîâ â íàçàëüíîì ñìûâå ó áîëüíûõ ÁÀ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ÀÐ, ïðè ëå÷åíèè ÒåëôàñòîìÔóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýîçèíîôèëîâ â íàçàëüíîì ñìûâå ó áîëüíûõ ÁÀ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ÀÐ, ïðè ëå÷åíèè ÒåëôàñòîìÔóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýîçèíîôèëîâ â íàçàëüíîì ñìûâå ó áîëüíûõ ÁÀ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ÀÐ, ïðè ëå÷åíèè ÒåëôàñòîìÔóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýîçèíîôèëîâ â íàçàëüíîì ñìûâå ó áîëüíûõ ÁÀ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ÀÐ, ïðè ëå÷åíèè ÒåëôàñòîìÔóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýîçèíîôèëîâ â íàçàëüíîì ñìûâå ó áîëüíûõ ÁÀ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ÀÐ, ïðè ëå÷åíèè Òåëôàñòîì

* — äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö (ð < 0,05);  ♦ — äîñòîâåðíîå îòëè÷èå äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (ð < 0,05).
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ÒÅËÔÀÑÒ — ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÅ ÏÐÎÒÈÂÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÅ ÑÐÅÄÑÒÂÎ
ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ, ÑÎ×ÅÒÀÞÙÅÉÑß

Ñ ÊÐÓÃËÎÃÎÄÈ×ÍÛÌ ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÐÈÍÈÒÎÌ

Þ.È. ÔÅÙÅÍÊÎ, Ë.À. ßØÈÍÀ, Â.È. ÈÃÍÀÒÜÅÂÀ, Ô.É. ÍÎÂÎÑÀÄ, Î.ß. ËÅÊÀÍ, Ñ.Ì. ÌÎÑÊÀËÅÍÊÎ
ÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìå

Òåëôàñò, òàáëåòêè ïî 120 ìã, ïðîèçâîäñòâà “Hoechst Marion Roussel”, Ãåðìàíèÿ íàçíà÷àëñÿ íà ïðîòÿæåíèè 21 äíÿ â ñóòî÷íîé
äîçå 120 ìã (ïî 1 òàáëåòêå 1 ðàç â äåíü) ïðè ëå÷åíèè 25 áîëüíûõ (10 ìóæ÷èí è 15 æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 60 ëåò)
áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ) ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ êðóãëîãîäè÷íûì àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì (ÀÐ).

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîêàçàëè âûñîêóþ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíóþ è èììóíîëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà. Òåëôàñò
îêàçûâàë âûðàæåííîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ó áîëüíûõ ÁÀ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ÀÐ,
êîòîðîå ïðîÿâëÿëîñü â ëèêâèäàöèè èëè çíà÷èòåëüíîì îñëàáëåíèè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, óëó÷øåíèè áðîíõèàëüíîé
è íàçàëüíîé ïðîõîäèìîñòè. Ëå÷åíèå Òåëôàñòîì ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ýîçèíîôèëîâ è ñíèæåíèþ èõ ãèïåðôóíêöèè
â íàçàëüíîì ñåêðåòå è ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ëå÷åíèè ïðåïàðàòîì íå âûÿâëåíî.

TELFAST – EFFECTIVE ANTI-INFLAMMATORY MEDICINE
IN TREATMENT OF THE PATIENTS WITH BRONCHIAL ASTHMA,

COMBINED WITH WHOLE-YEAR ALLERGIC RHINITIS

Yu.I. FESCHENKO, L.A. YASHYNA, V.I. IGNATIEVA, F.I. NOVOSAD, Î.Yà. LEKAN, S.M. MOSKALENKO.
SummarySummarySummarySummarySummary

25 patients (10 males, 15 females, aged 18–60 years) with mild and moderate bronchial asthma (BÀ), combined with whole-
year allergic rhinitis (AR), received Telfast, tablets,120 mg, “Hoechst Marion Roussel”, Germany during 21 days 1 tablet once daily.

The results of treatment demonstrated high clinical-functional and immunological effectiveness of the medication. Òålfast
possessed significant anti-inflammatory effect, resulted in prominent resolution of clinical symptoms and improvement of bronchial
and nasal passage. The treatment with Òålfast promoted reduction of quantity of eosinophils and decreased their hyperfunction
in nasal secretions and peripheral blood. No side effects were revealed during the treatment with Òålfast.
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