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ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ËÈÖ
Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ èììóíî-
ãëîáóëèíà Å (IgE) øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ïðàêòèêå
çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, àëëåðãè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Âìåñòå
ñ òåì, ìíåíèÿ î äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü äàííîãî ïîêàçàòåëÿ
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îãðàíè÷èâàåòñÿ âàðèàáåëüíîñòüþ
êîíöåíòðàöèè IgE ñðåäè ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï [4, 11,
12, 15]. Çíà÷åíèå óêàçàííîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ äèàãíîñòèêè
îïðåäåëÿåòñÿ åãî óðîâíåì ó çäîðîâûõ ëèö. Ñëåäóåò îòìåòèòü
òàêæå, ÷òî ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíà Å ñðåäè çäîðîâûõ
ëèö, êîòîðîå øèðîêî èññëåäîâàëîñü 20–30 ëåò íàçàä, ìîæåò
èçìåíèòüñÿ â ñâÿçè ñ êîìïëåêñîì ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ è
áèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí.

ÎÁÚÅÊÒ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì èññëåäîâàíû óðîâíè IgE â

ñûâîðîòêå êðîâè 70 ñòóäåíòîâ, 230 äîíîðîâ Îáëàñòíîé
ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè è 385 áîëüíûõ: áðîíõèàëüíîé
àñòìîé — 192, ïîëëèíîçîì — 100, êðàïèâíèöåé — 93.
Ïðèìåíåíèå êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà, ñïåöèàëüíî
ñîñòàâëåííîãî îïðîñíèêà äëÿ äèàãíîñòèêè èìåâøèõñÿ â
àíàìíåçå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, çàáîëåâàíèé ó
îáñëåäîâàííûõ, à òàêæå â èõ ñåìüå, ïîçâîëèëî âûäåëèòü
ñðåäè ñòóäåíòîâ 59 ëèö, íå ñòðàäàâøèõ àëëåðãèåé. Èñõîäÿ
èç ïîëó÷åííîãî ðàçáðîñà äàííûõ, áûëè îïðåäåëåíû
èíòåðâàëû óðîâíåé IgE [2], â êîòîðûõ èññëåäîâàëèñü ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíöåíòðàöèé ïîêàçàòåëÿ
â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ. Èññëåäîâàíèå ïåðâîé
ãðóïïû äîíîðîâ (122 ÷åë.) ïðîâîäèëîñü â 1987–1988 ãã,
âòîðîé (108) —â 2002 ãîäó. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè
IgE èñïîëüçîâàëèñü íàáîðû Phadebas IgE PRIST (Pharmacia),
«Roñhe», à òàêæå ðàçðàáîòàííûå “ÎÎÎ Óêðìåäñåðâèñ”
(Äîíåöê) òåñò ñèñòåìû äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ
èììóíîãëî-áóëèíà Å ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ äî 2 íã/ìë.

Òèï ðàñïðåäåëåíèÿ áûë ïðîâåðåí â êàæäîé ãðóïïå
çäîðîâûõ è ñòðàäàþùèõ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ëèö ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ χ2. Äëÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â
êàæäîé ãðóïïå, èñõîäÿ èç âû÷èñëåííîãî çàêîíà
ðàñïðåäåëåíèÿ, áûëè îïðåäåëåíû îæèäàåìûå ÷àñòîòû,
êîòîðûå ñðàâíèâàëèñü ñ ýìïèðè÷åñêèìè [1]. Äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè òàêæå ÷àñòîò íàêîïëåíèÿ ðàçëè÷íûõ
êîíöåíòðàöèé èììóíîãëîáóëèíà Å èñïîëüçîâàëèñü ìåäèàíà,
ïðîöåíòèëè. Ïîñëå ëîãàðèôìèðîâàíèÿ âû÷èñëÿëèñü ñðåäíèå.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ÷àñòîòàìè ðåãèñòðàöèè
ðàçëè÷íûõ óðîâíåé IgE ñðåäè áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëèö
îöåíèâàëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ χ2.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷àñòîòû

ðàçëè÷íûõ óðîâíåé IgE â ñûâîðîòêå êðîâè ñòóäåíòîâ, íå
ñòðàäàþùèõ àòîïè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, äîíîðîâ (ðèñ.
1, 2), à òàêæå áîëüíûõ êðàïèâíèöåé, ïîëëèíîçîì,
áðîíõèàëüíîé àñòìîé ðàñïðåäåëÿþòñÿ ýêñïîíåíöèàëüíî.
Âìåñòå ñ òåì, ôàêòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ýêñïîíåíöèàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ â âûøåóêàçàííûõ ãðóïïàõ ðàçëè÷àëèñü.

Êîíöåíòðàöèè IgE ó 90 % ñòóäåíòîâ, íå ñòðàäàþùèõ
àòîïè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ 193,8
íã/ìë; ó 95 % — íà óðîâíå íå áîëåå 371 íã/ìë. Ïðè ýòîì
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ ëèö (61 %) èìåëè
ñîäåðæàíèå IgE â ïðåäåëàõ îò 0 äî 50 íã/ìë. Ó 83 %
îáñëåäîâàííûõ óðîâåíü IgE íå ïðåâûøàë 100 íã/ìë.

Èññëåäîâàíèåì êîíöåíòðàöèè IgE ó äîíîðîâ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ åãî ñðåäè äàííûõ ëèö, èññëåäî-
âàííûõ â 1987–1988 ãîäàõ îòëè÷àåòñÿ îò àíàëîãè÷íûõ
ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ïðè îáñëåäîâàíèè ãðóïïû äîíî-
ðîâ â 2002 ãîäó. Â ïîñëåäíåé ãðóïïå ñóùåñòâåííî âîçðîñ-
ëî ÷èñëî âûñîêèõ (≥ 500 íã/ìë) ðåçóëüòàòîâ IgE (ð < 0,05),
ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì óìåíüøåíèè ÷àñòîò íèçêèõ åãî
çíà÷åíèé (ð < 0,001).

Ñðàâíåíèå óðîâíåé IgE ó äîíîðîâ 1988 è 2002 ãã.
Ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ïîëëèíîçîì, êðàïèâ-

íèöåé íàáëþäàëîñü ðåçêîå óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ óðîâíåé
IgE, âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ëèö, èìåþùèõ ïîâûøåííûå åãî
çíà÷åíèÿ (òàáë. 1). Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ IgE â ãðóïïå
ñòóäåíòîâ, íå èìåþùèõ â àíàìíåçå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé,
ñîñòàâèëà 38,9 íã/ìë. Ïðè ýòîì 95-é ïðîöåíòèëü ñîñòàâèë
371 íã/ìë. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåáîëüøèå ðàçëè÷èÿ
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ïàðàìåòðîâ êàæäîãî èññëåäîâàííîãî ðÿäà, ïîëó÷åííûå
ñ èñïîëüçîâàíèåì êàê íåïàðàìåòðè÷åñêèõ òàê è ïàðà-
ìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïîêàçûâàþò ïðèáëèæåíèå ðÿäîâ
ëîãàðèôìèðîâàííûõ âåëè÷èí ê íîðìàëüíîìó ðàñïðå-
äåëåíèþ è âîçìîæíîñòü âû÷èñëåíèÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí,
îáðàáîòêè èõ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñ ïîïðàâêîé
Áîíôåððîíè.

Òàáëèöà 1Òàáëèöà 1Òàáëèöà 1Òàáëèöà 1Òàáëèöà 1
Êîíöåíòðàöèè IgE â ñûâîðîòêå êðîâè çäîðîâûõ è áîëüíûõ ëèöÊîíöåíòðàöèè IgE â ñûâîðîòêå êðîâè çäîðîâûõ è áîëüíûõ ëèöÊîíöåíòðàöèè IgE â ñûâîðîòêå êðîâè çäîðîâûõ è áîëüíûõ ëèöÊîíöåíòðàöèè IgE â ñûâîðîòêå êðîâè çäîðîâûõ è áîëüíûõ ëèöÊîíöåíòðàöèè IgE â ñûâîðîòêå êðîâè çäîðîâûõ è áîëüíûõ ëèö

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ñîäåðæàíèå IgE â ñûâîðîòêå êðîâè äàæå ñòóäåíòîâ,
íå èìåþùèõ àëëåðãè÷åñêè îòÿãîùåííîãî àíàìíåçà,
êîëåáëåòñÿ â äîñòàòî÷íî øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Ïîëó÷åííûå
íàìè äàííûå àíàëîãè÷íû ðåçóëüòàòàì ðÿäà ðàíåå
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé êàê â ïëàíå ñðåäíèõ
ãåîìåòðè÷åñêèõ, ìåäèàíû, ïðîöåíòèëåé [10] òàê è
ïðåâàëèðîâàíèÿ ñðåäè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ëèö, èìåþùèõ
íèçêèå óðîâíè âûøåóêàçàííîãî ïîêàçàòåëÿ (≤ 50 íã/ìë).
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ IgE ìîæåò ñëóæèòü
ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþùèì îòñóòñòâèå àëëåðãè÷åñêè
èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòè [9], çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ

ðåàãèíàìè [15]. Âìåñòå ñ òåì, âåðõíèå ãðàíèöû ñîäåð-
æàíèÿ èììóíîãëîáóëèíà Å â íîðìå ó íàñ íå òàêèå íèçêèå,
êàê â ñòàòüå Simoni M et all. [14]. Âåðîÿòíî, ýòî ÷àñòè÷íî
âûçâàíî, ïîìèìî îñîáåííîñòåé íàøåãî ðåãèîíà, æåñòêèì
îòáîðîì îáñëåäóåìûõ (èñïîëüçîâàíèå íå òîëüêî êëèíèêî-
àíàìíåñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, íî è êîæíîãî òåñòèðîâàíèÿ).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîëó÷åíû
äàííûå î ïðîäîëæàþùåìñÿ âîçðàñòàíèè àëëåðãèçàöèè
íàñåëåíèÿ íà ïðèìåðå ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé IgE ó äîíîðîâ. Íåîáõîäèìî óêàçàòü,
÷òî â áîëüøèíñòâå ðàáîò âûñîêèå óðîâíè IgE àññîöèèðî-
âàíû, êàê ïðàâèëî, ñ áîëåå øèðîêèì ñïåêòðîì, ðåàãèðî-
âàíèåì íà àëëåðãåíû, âîçíèêíîâåíèåì àëëåðãè÷åñêèõ
áîëåçíåé [3, 9, 15]. Ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà äîíîðîâ,
èìåþùèõ âûñîêèå êîíöåíòðàöèè IgE, îáóñëîâëåíî, ïî-
âèäèìîìó, êîìïëåêñîì ïðè÷èí. Èçâåñòíî, ÷òî âîçðàñòàíèå
óðîâíÿ IgE íàáëþäàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ýêîëîãè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ [4, 11, 13]. Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíî,
÷òî ïîâûøåíèå åãî êîíöåíòðàöèè ìîãóò îáóñëîâëèâàòü
âðåäíûå ïðèâû÷êè [6, 7]. Óñòàíîâëåííûé ôàêò òðåáóåò,
âåðîÿòíî, âíåäðåíèÿ ðåãóëÿðíîãî òåñòèðîâàíèÿ îáðàçöîâ
êðîâè äîíîðîâ íà ñîäåðæàíèå äàííîãî èììóíîãëîáóëèíà.

Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî îòìå÷åííîå íàìè íàëè÷èå çíà÷è-
òåëüíîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ïîëëèíîçîì,
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, êðàïèâíèöåé, èìåþùèõ ïîâûøåí-
íûå óðîâíè IgE, ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäî-
âàíèé [5]. Âñå âûøåèçëîæåííîå è îáóñëîâëèâàåò
äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ïðåæäå âñåãî âûñîêèõ êîíöåí-
òðàöèé IgE äëÿ îïðåäåëåíèÿ àëëåðãè÷åñêè èçìåíåííîé
ðåàêòèâíîñòè, àòîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [12].

ÂÛÂÎÄÛ
1. Êîíöåíòðàöèÿ IgE â ñûâîðîòêå êðîâè çäîðîâûõ ëèö,

íå èìåþùèõ àëëåðãè÷åñêè îòÿãîùåííîãî àíàìíåçà,
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 38,9 íã/ìë è êîëåáëåòñÿ (5–95
ïðîöåíòèëü) îò 0 äî 371 íã/ìë.

2. Ó ÷àñòè äîíîðîâ íàáëþäàþòñÿ âûñîêèå óðîâíè IgE,
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ âîçðàñòàíèåì àëëåðãèçàöèè
íàñåëåíèÿ. Ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïàññèâíîé
ñåíñèáèëèçàöèè è âûçâàííûõ íåþ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé,
êðîâü äîíîðîâ öåëåñîîáðàçíî òåñòèðîâàòü íà
ñîäåðæàíèå ðåàãèíîâ ñ ïîñëåäóþùåé âûáðàêîâêîé.

3. Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ àëëåðãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, èìåþùèõ ïîâûøåííûå óðîâíè IgE â
ñûâîðîòêå êðîâè, îáóñëîâëèâàåò äèàãíîñòè÷åñêóþ
öåííîñòü âûñîêèõ çíà÷åíèé äàííîãî ïîêàçàòåëÿ.

Ðèñ. 2. Ñðàâíåíèå óðîâíåé IgE ó äîíîðîâ 1988 è 2002 ããÐèñ. 2. Ñðàâíåíèå óðîâíåé IgE ó äîíîðîâ 1988 è 2002 ããÐèñ. 2. Ñðàâíåíèå óðîâíåé IgE ó äîíîðîâ 1988 è 2002 ããÐèñ. 2. Ñðàâíåíèå óðîâíåé IgE ó äîíîðîâ 1988 è 2002 ããÐèñ. 2. Ñðàâíåíèå óðîâíåé IgE ó äîíîðîâ 1988 è 2002 ãã
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Å.Ì. ÃÎÐÎÕÎÂÑÊÈÕ
ÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìå

Èññëåäîâàíû óðîâíè IgE â ñûâîðîòêå êðîâè ñòóäåíòîâ, íå èìåþùèõ àëëåðãè÷åñêîãî àíàìíåçà (59), äîíîðîâ 1988 è
2002 ãã (230), áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (192), êðàïèâíèöåé (93), ïîëëèíîçîì (100). Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ IgE
â íîðìå ñîñòàâëÿåò 38,9 íã/ìë ñ êîëåáàíèÿìè îò 0 äî 371 íã/ìë. Ïîêàçàíî âîçðàñòàíèå àëëåðãèçàöèè íàñåëåíèÿ,
íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ â êðîâè äîíîðîâ óðîâíÿ IgE, íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, èìåþùèõ ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå äàííîãî èììóíîãëîáóëèíà.

THE IMMUNOGLOBULIN E LEVEL IN NORMAL SUBJECTS
AND SUBJECTS WITH ALLERGIC DISEASES

A.S. PRILUTSKY, E.A. MILYAN, O.A. PRILUTSKAYA, V.N. PANDAKOVA, N.V. TOPCHIY, V.L. LUNEV, S.N. PRIVALIKHIN,
A.V. KHODAKOVSKY, YR.S. VARENKO, N.P. YUSCHENKO, E.M. GOROKHOVSKIKH.

SummarySummarySummarySummarySummary
The IgE levels in the blood serum of students without history of allergy (59), the donors of 1988 and 2002 years (230), patients

with bronchial asthma (192), urtikaria (93), pollinosis (100) have been studied. The normal IgE concentration has been found to
be 38,9 ng/ml ranging from 0 to 371 ng/ml. A growth of the sensitization of the population, a need to determine the IgE level
in the donor’s blood, and the presence of a considerable number of patients with an increased content of IgE have been
demonstrated.
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ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÓÐÎÂÍß ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ
Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 7, ã. Äíåïðîïåòðîâñê

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà — ïåðñèñòèðóþùåå âîñïàëåíèå
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Â ôîðìèðîâàíèè îáñòðóêöèè ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå ó÷àñòâóþò ðåàêöèè I, II, IV òèïîâ (ïî
êëàññèôèêàöèè R. Coombs, P. Gell).

Ó÷èòûâàÿ ãëàâíóþ ðîëü âîñïàëåíèÿ â ðàçâèòèè
îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îñîáûé èíòåðåñ ó èññëå-
äîâàòåëåé âûçûâàþò ôàêòîðû, ðåãóëèðóþùèå âîñïàëè-
òåëüíûå ïðîöåññû â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, îñîáåííî
èíòåðëåéêèíû. Ñðåäè öèòîêèíîâ, êîíòðîëèðóþùèõ
èììóííûé îòâåò, èìååòñÿ äâà, îêàçûâàþùèå ðàçíî-

íàïðàâëåííîå äåéñòâèå íà ñèíòåç IgE: IL-4 — ñòèìóëèðóåò,
à èíòåðôåðîí-ãàììà (IFN-g) — óãíåòàåò. Ðàñòâîðèìûå
íèçêîàôôèííûå ðåöåïòîðû FceRII (CD 23) â àññîöèàöèè ñ
IL-4 ñïîñîáñòâóþò äèôôåðåíöèðîâêå Â-ëèìôîöèòîâ â Ig
E-ñèíòåçèðóþùèå êëåòêè, à IFN-g èíãèáèðóåò ýòîò ïðîöåññ.
Ò-ëèìôîöèòû ó áîëüíûõ àòîïè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé
ïðîäóöèðóþò ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî IL-4 è ñíèæåííîå
IFN-g, ïî ñðàâíåíèþ ñ êëåòêàìè çäîðîâûõ.

Ïðîäóêöèÿ àíòèòåë, îòíîñÿùèõñÿ ê êëàññó IgE, òðåáóåò
ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè Th-2 ëèìôîöèòîâ, ïðîäóöèðóþùèõ
IL-4. Â òî æå âðåìÿ, IFN-g, ïðîäóöèðóþùèå âîñïàëèòåëüíûå
Th-1 êëåòêè ìîãóò èíãèáèðîâàòü ïðîäóêöèþ Ig E. Ê òîìó© Äèòÿòêîâñêàÿ Å.Ì., Äçÿê Ã.Â., 2002


