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Â ñòàòüå îñâåùåíà ðîëü öèòîêèíîâ â ðàçâèòèè â ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.
Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü IL-4, IL-5 â ðàçâèòèè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè íà ðàííåé è ïîçäíåé ôàçå âîñïàëåíèÿ, ïðîâåäåíî

èçó÷åíèå óðîâíÿ äàííûõ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè 53 ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ïåðñèñòèðóþùåé, ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè. Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàçíà÷àëàñü ïðîòèâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ òàéëåäîì è ôëèêñîòèäîì. Ðåçóëüòàòû
ïîêàçàëè, ÷òî íàçíà÷åííàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü áðîíõèàëüíóþ àñòìó ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ÷òî ïîäòâåðäèëîñü
çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. Èçó÷åíèå óðîâíÿ IL-4, IL-5 â ñûâîðîòêå êðîâè ìîæåò áûòü îäíèì èç
êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè áàçèñíîé (ïðîòèâîñïàëèòåëüíîé) òåðàïèè.

THE CYTOKINES LEVEL CORRECTION IN ASTHMA PATIENTS

E.M. DITIATKOVSKAYA, G.V DZYAK
SummarySummarySummarySummarySummary

The role of cytokines in development of the bronchial tree inflammation in patients with asthma has been outlined in the article.
Considering the importance of IL-4 and IL-5 in the development of bronchial obstruction in initial and late phases of inflammation
we evaluated the levels of above-mentioned cytokines in serum of 53 patients with persistent moderate asthma. Depending on the
baseline examination data we administered therapy with Tylade of Flixotide. The results of the study demonstrated that the therapy
allowed controlling the disease in all patients. This was confirmed by a significant improvement of pulmonary function. The evaluation
of IL-4 and IL-5 serum concentration could serve as a criterions of the effectiveness of basic anti-inflammatory therapy.
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Â îñòàíí³ ðîêè ó ñâ³ò³ çðîñòàº çàõâîðþâàí³ñòü íà
áðîíõ³àëüíó àñòìó, ÿêà äîñÿãëà ð³âíÿ åï³äåì³¿: çà äàíèìè
ì³æíàðîäíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîøèðåí³ñòü
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â ð³çíèõ ðåã³îíàõ ñâ³òó ñòàíîâèòü â³ä 5
% äî 15 %, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíî ³ç çàáðóäíåííÿì
îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà. [1]. Íå çâàæàþ÷è íà çíà÷í³ óñï³õè
â ë³êóâàíí³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ñìåðòí³ñòü â³ä ö³º¿ õâîðîáè
âíàñë³äîê çàãîñòðåíü çðîñòàº, ÿêèõ íåìîæëèâî óíèêíóòè
íàâ³òü ïðè àäåêâàòí³é áàçèñí³é òåðàï³¿. Çàãîñòðåííÿ
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè º ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ âèêëèê³â øâèäêî¿
äîïîìîãè òà ãîñï³òàë³çàö³é, ùî ïîòðåáóº çíà÷íèõ êîøò³â.
Íà äàíèé ÷àñ ãëþêîêîðòèêî¿äè âèçíàíî îñíîâíèìè
ìåäèêàìåíòîçíèìè çàñîáàìè ôàðìàêîòåðàï³¿ áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè [1]. Îñê³ëüêè çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
ïðîÿâëÿþòüñÿ çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè ³ çðîñòàííÿì òÿæêîñò³
íàïàä³â çàäóõè ³ çàãðîæóþòü æèòòþ ïàö³ºíòà, ¿õ òåðàï³ÿ
ïîâèííà ðîçïî÷èíàòèñü ÿêíàéøâèäøå [5]. Òîìó íàéá³ëüø
ïîøèðåíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ çàãîñòðåíü áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè º çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíèõ ãëþêîðòèêîñòåðî¿ä³â [4,
15, 23]. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â íàâîäÿòü äîñèòü âèñîêó
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çàãîñòðåíü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ³ç

çàñòîñîâóâàííÿì ñèñòåìíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â — 70–88 %
[8, 16 ], àëå âîíè òàêîæ âèçíàþòü ¿õ íåãàòèâíèé âïëèâ íà
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâó ñèñòåìó, çäàòí³ñòü
âèêëèêàòè îñòåîïîðîç, à òàêîæ îáìåæåííÿ ¿õ çàñòîñóâàííÿ
ó õâîðèõ ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ,
ãëàóêîìîþ, âàã³òíèõ æ³íîê ³ ä³òåé [21]. Äëÿ çìåíøåííÿ
÷àñòîòè ³ âèðàæåíîñò³ ñèñòåìíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðè
çàñòîñóâàíí³ ñèñòåìíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â íàìàãàëèñÿ
ñêîðîòèòè òðèâàë³ñòü ¿õ âèêîðèñòàííÿ. Àëå â ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ïðåäí³çîëîíó
êîðîòêèìè êóðñàìè ïðîòÿãîì 7–10 äí³â òàêîæ ïðèçâîäèëî
äî ñèñòåìíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ÿêùî çàãîñòðåííÿ
â³äáóâàëèñÿ äåê³ëüêà ðàç³â íà ð³ê [6].

²íãàëÿö³éí³ êîðòèêîñòåðî¿äè íå çàñòîñîâóâàëè äëÿ
ë³êóâàííÿ çàãîñòðåíü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, òîìó ùî ââàæàëè
¿õ íàáàãàòî ìåíø åôåêòèâíèìè, í³æ ñèñòåìí³. Ó äåÿêèõ
ðîáîòàõ âñòàíîâëåíî, ùî åôåêòèâí³ñòü ³íãàëÿö³éíèõ
êîðòèêîñòðåðî¿ä³â ó ë³êóâàíí³ çàãîñòðåíü áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïëàöåáî [14]. Îäíàê ³íãàëÿö³éí³
êîðòèêîñòåðî¿äè ìàþòü ô³çèêî-õ³ì³÷í³ â³äì³ííîñò³, ÿê³
âèçíà÷àþòü ÿê çäàòí³ñòü çâ’ÿçóâàííÿ ç³ ñïåöèô³÷íèìè
ðåöåïòîðàìè, òàê ³ ôàðìàêîê³íåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ öèõ
ïðåïàðàò³â. Â³äì³ííîñò³ â ñòóïåí³ ñïîð³äíåíîñò³ ç ãëþêîêîð-© ßøèíà Ë.Î., Ãîãóíñüêà ².Â., 2002
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òèêî¿ä-çâ’ÿçóþ÷èìè ðåöåïòîðàìè âèçíà÷àþòü àêòèâí³ñòü
ð³çíèõ ïðåïàðàò³â. Â³äì³ííîñò³ ôàðìàêîê³íåòèêè ïðåïàðàò³â
âèçíà÷àþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ¿õ òîï³÷íîãî ³ ñèñòåìíîãî
åôåêò³â ³ ïðîíèêíåííÿ öèõ ïðåïàðàò³â â ëåãåí³ [11]. Ç 90
ðîê³â, êîëè ç’ÿâèëèñü íîâ³ àêòèâí³ ³íãàëÿö³éí³ ãëþêî-
êîðòèêîñòåðî¿äè (áóäåçîí³ä ³ ôëþòèêàçîíà ïðîï³îíàò), ¿õ
ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ çàãîñòðåíü áðîí-
õ³àëüíî¿ àñòìè [17, 3]. Íàéá³ëüø ñêëàäíîþ çàäà÷åþ áóëî
âèçíà÷åííÿ ïîòð³áíî¿ äîçè ³íãàëÿö³éíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â
äëÿ îòðèìàííÿ òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó ïðè ë³êóâàíí³ çà-
ãîñòðåíü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Öå çóìîâëåíî â³äñóòí³ñòþ
ìåòîä³â ïðÿìîãî âèì³ðþâàííÿ çàïàëåííÿ ó áðîíõàõ, à òà-
êîæ ïðèðîäíîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ ïåðåá³ãó àñòìè ç âèñîêî
íåïîñò³éíîþ â³äïîâ³ääþ íà ³íãàëÿö³éí³ êîðòèêîñòåðî-
¿äè [19].

Á³ëüø³ñòþ àâòîð³â áóëà âñòàíîâëåíà ïîì³ðíà åôåêòèâ-
í³ñòü ³íãàëÿö³éíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â ïðè ë³êóâàíí³ çàãîñòðåíü
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ÿêà êîëèâàëàñü ó ìåæàõ 50–70 %
ïðè çàñòîñóâàíí³ ïîäâîºíî¿ äîçè (â³ä äîçè áàçèñíî¿ òåðàï³¿)
ôëþòèêàçîíà ïðîï³îíàòà, ³ çðîñòàííÿ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ ïðè äîäàòêîâîìó ïðèºäíàíí³ ñàëüìåòåðîëà íà
10–15 % [2, 9, 10, 12, 13 ].

Çàñòîñóâàííÿ ³íãàëÿö³éíèõ êîðòèêîñòðåðî¿ä³â ó âèñîêèõ
äîçàõ (á³ëüø âèñîêèõ, í³æ ïîäâîºíà äîçà ó â³äíîøåíí³ äî
äîçè áàçèñíî¿ òåðàï³¿) òàêîæ ãàëüìóâàëîñü ÷åðåç
ïåðåêîíëèâ³ äàí³ ïðî ñèñòåìí³ ïîá³÷í³ åôåêòè ³íãàëÿö³éíèõ
êîðòèêîñòåðî¿ä³â ó âèñîêèõ äîçàõ.

Îäíàê â îñòàíí³ ðîêè ç’ÿâèëèñü â³äîìîñò³ ïðî òå, ùî
ñèñòåìí³ åôåêòè ³íãàëÿö³éíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â ïðÿìî çàëåæàòü
â³ä ñòóïåíþ çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè [22 ]. Âèñíîâêè
ïðî äîñèòü âèñîêó ÷àñòîòó ñèñòåìíèõ åôåêò³â ³íãàëÿö³éíèõ
êîðòèêîñòðåðî¿ä³â áóëè çðîáëåí³ ó äîñë³äæåííÿõ íà çäîðîâèõ
ïàö³ºíòàõ, ó ÿêèõ íå ïîðóøåíà ïðîõ³äí³ñòü áðîíõ³â ³ ïðåïàðàòè
çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîïàäàþòü â àëüâåîëè ³ âñìîêòóþòüñÿ â
ñèñòåìíèé êðîâîîá³ã. Ó õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè ïðîõ³äí³ñòü áðîíõ³â óøêîäæåíà, òîìó ïðåïàðàò
çàòðèìóºòüñÿ íà ð³âí³ áðîíõ³â, äå ïðîíèêàº â êë³òèíè åï³òåë³þ,
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ãëþêîêîðòèêî¿äíèìè ðåöåïòîðàìè ³ ìåòàáîë³-
çóºòüñÿ [18]. Ö³ â³äîìîñò³ ñòàëè ï³äãðóíòÿì äëÿ çàñòîñóâàííÿ
³íãàëÿö³éíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â ó âèñîêèõ äîçàõ ó ä³òåé ³ç
çàãîñòðåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, àëå êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü
ùîäî âèâ÷åííÿ ¿õ åôåêòèâíîñò³ ³ ïåðåíîñèìîñò³ ó äîðîñëèõ,
îñîáëèâî ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ñèñòåìíèìè ãëþêîêîðòèêî¿äàìè,
íàìè íå çíàéäåíî.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ³ áåçïå÷íîñò³ âèñîêîàêòèâíèõ ³íãàëÿö³éíèõ ãëþêî-
êîðòèêî¿ä³â ôëþòèêàçîíà ïðîï³îíàòà ³ áóäåçîí³äà ó
âèñîêèõ äîçàõ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ñèñòåìíèìè ïðåïàðàòàìè.

Çà ºäèíèì ïðîòîêîëîì â³äêðèòîãî ïîð³âíÿëüíîãî
ïðîñïåêòèâíîãî ðàíäîì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ îáñòåæåí³
90 õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì ïåðñèñòóþ÷î¿ áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ç íèõ ó 40 (44,5 %) áóëî ëåãêå
çàãîñòðåííÿ, ó 50 (55,5 %) — òÿæêå. Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè
âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíò³â ó äîñë³äæåííÿ áóëà íàÿâí³ñòü ó íèõ:
çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè; ïåðñèñòóþ÷î¿ áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³; äîðîñëèé â³ê; â³äñóòí³ñòü
òÿæêèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, âàã³òíîñò³; â³äñóòí³ñòü
ðåãóëÿðíî¿ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ³íãàëÿö³éíèìè êîðòèêî-
ñòåðî¿äàìè.

Îñíîâíà ãðóïà õâîðèõ, ó ÿêèõ ïðîâîäèëîñü ë³êóâàííÿ
çàãîñòðåíü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ³íãàëÿö³éíèìè êîðòèêî-
ñòåðî¿äàìè çà ðîçðîáëåíîþ ñõåìîþ, âêëþ÷àëà 60 ïàö³-
ºíò³â. Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ðàíäîì³çîâàíî çàñòîñî-
âóâàëèñü 2 ³íãàëÿö³éíèõ êîðòèêîñòåðî¿äè — áóäåçîí³ä
(1 îñíîâíà ãðóïà — 30 îñ³á) ³ ôëþòèêàçîíà ïðîï³îíàò
(2 îñíîâíà ãðóïà — 30 îñ³á). Êîíòðîëåì åôåêòèâíîñò³ ¿õ
ë³êóâàííÿ áóëè 30 ïàö³ºíò³â (3 ãðóïà, êîíòðîëüíà), òåðàï³ÿ
ÿêèõ ïðîâîäèëàñü òðàäèö³éíèì ñïîñîáîì ³ç çàëó÷åííÿì
ñèñòåì-íîãî êîðòèêîñòåðî¿äà äåêñàìåòàçîíà.

Äâ³ îñíîâí³ ³ êîíòðîëüíà ãðóïè ñêëàäàëèñü ç æ³íîê
(60 %, 53,3 %, 63,3 % â³äïîâ³äíî) ³ ÷îëîâ³ê³â (40 %,
46,3 %, 36,7 %) ìîëîäîãî ³ ñåðåäíüîãî â³êó, ïåðåâàæàëè
îñîáè 20–44 ðîê³â (54,9 %, 53,3 %, 50 % â³äïîâ³äíî)
ñåðåä ³íøèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é (ð < 0,05).

Õâîð³ 3-õ ãðóï ìàëè âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ³ ñòàæ õâîðîáè íå ìåíøå 2-õ
ðîê³â: â 1 îñíîâí³é ãðóï³ — (3,2±1,1) ðîê³â, â 2-é îñíîâí³é
ãðóï³ — (4,1±1,6) ðîê³â, â 3-é êîíòðîëüí³é — (3,5±1,5) ðîê³â,
ùî â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëîñü. ×àñòîòà çàãîñòðåíü
ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî (3,2±0,4), (3,5±0,8), (3,6±0,6) ðàçè
íà ð³ê, ùî òàêîæ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëîñü.

Çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ä³àãíîñòóâàëîñü çà
ñèìïòîìàìè áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ³ ïîêàçíèêàìè ï³êôëîóìåòð³¿
(ÏÎØÂ) ³ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (ÎÔÂ

1
).

Ëåãêå çàãîñòðåííÿ ä³àãíîñòóâàëîñü, ÿêùî çàãàëüíèé àñòìà
ðàõóíîê çà ñèìïòîìàìè ³ ê³ëüê³ñòþ ³íãàëÿö³é øâèäêîä³þ÷èõ
â

2
-àãîí³ñò³â íå ïåðåâèùóâàâ 15 áàë³â, ïîêàçíèêè ï³êôëîóìåð³¿

çíèæóâàëèñü íà 30–40 % â³ä êðàùîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî
çíà÷åííÿ ³ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ — íà 20–30 % â³ä
íàëåæíîãî çíà÷åííÿ. Òÿæêå çàãîñòðåííÿ ä³àãíîñòóâàëîñü ïðè
àñòìà ðàõóíêó á³ëüøå 15 áàë³â, çíèæåíí³ ïîêàçíèêà
ï³êôëîóìåð³¿ ïîíàä 40 % â³ä êðàùîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî
çíà÷åííÿ, ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ — á³ëüøå,
í³æ íà 30 % â³ä íàëåæíîãî çíà÷åííÿ.

Ó õâîðèõ ç ëåãêèì çàãîñòðåííÿì âèðàæåí³ñòü îêðåìèõ
ñèìïòîì³â êîëèâàëàñÿ â³ä (1,5±0,5) äî (2,2±0,3) áàë³â, òîä³
ÿê ó ïàö³ºíò³â ³ç òÿæêèì çàãîñòðåííÿì â³ä (2,2±0,8) äî
(3,8±0,4) áàë³â, òîáòî ö³ ñèìïòîìè áóëè á³ëüø âèðàæåíèìè.

Ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (ÔÆªË, ÎÔÂ
1
,

ÌÎØ
25
, ÌÎØ

50
, ÌÎØ

75
), ÿê³ êîëèâàëèñÿ â³ä ïîì³ðíîãî

çíèæåííÿ (61,9–74,3 % â³ä êðàùîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî
çíà÷åííÿ çà ÏÎØâèä) äî âèðàæåíîãî (45,1–57,9 %) â 1-é
îñíîâí³é ãðóï³ (ñåðåäíº çíà÷åííÿ — (60,1±3,9) %); â³ä 70,4–
83,2 % äî 47,1–59,9 % â 2 –é îñíîâí³é ãðóï³ (ñåðåäíº
çíà÷åííÿ — (61,6±5,5) %) ; â³ä 62,3–77,9 % äî 49,0–60,2 %
â 3-é êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ñåðåäíº çíà÷åííÿ — (63,5±3,6) %),
ùî â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëîñü. Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ÎÔÂ

1

áóëî òàêîæ çíèæåíèì â³ä ïîì³ðíîãî ð³âíÿ íàëåæíîãî
çíà÷åííÿ 70,4–81,2 % äî âèðàæåíîãî 57,6–70 % â 1
îñíîâí³é ãðóï³ (ñåðåäíº çíà÷åííÿ — (69,1±3,4) %); â³ä 71,7–
81,5 % äî 55,4–69,8 % â 2-é îñíîâí³é ãðóï³ (ñåðåäíº
çíà÷åííÿ — (68,2±2,6) %); òà â³ä 72, 6–81,6 % äî 57,4–
70,8 % â 3-é êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ñåðåäíº çíà÷åííÿ —
(67,8±3,7) %), ùî òàêîæ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëîñü. Çíà÷åííÿ
ïîêàçíèê³â ï³êôëîóìåòð³¿ ³ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ çã³äíî
òÿæêîñò³ çàãîñòðåííÿ â³äïîâ³äàëè âèðàæåíîñò³ ñèìïòîì³â
àñòìè, ÿê³ òàêîæ áóëè á³ëüø âèðàæåí³ çà çàãàëüíèì àñòìà
ðàõóíêîì ó õâîðèõ ³ç òÿæêèì çàãîñòðåííÿì.
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Â 1 îñíîâí³é ãðóï³ âèêîðèñòîâóâàëè ³íãàëÿö³éíèé êîðòèêî-
ñòåðî¿ä áóäåçîí³ä ï³ä òîðãîâîþ íàçâîþ ÁÓÄÅÑÎÍ²Ä
ÔÎÐÒÅ (GlaxoSmithKline, Âåëèêà Áðèòàí³ÿ) ó äîçàõ çàëåæíî
â³ä òÿæêîñò³ çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ÷åðåç
äîçîâàíèé àåðîçîëü; äîáîâó äîçó ïîä³ëÿëè íà 2 ïðèéîìè.
Â 2 îñíîâí³é ãðóï³ âèêîðèñòîâóâàëè ³íãàëÿö³éíèé êîðòè-
êîñòåðî¿ä ôëþòèêàçîíà ïðîï³îíàò ï³ä òîðãîâîþ íàçâîþ
ÔËÈÊÑÎÒÈÄ (GlaxoSmithKline, Âåëèêà Áðèòàí³ÿ) ó äîçàõ
çã³äíî òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ, ÿêèé äîñòàâëÿâñÿ ÷åðåç
äîçîâàíèé àåðîçîëü, äîáîâó äîçó ïîä³ëÿëè íà 2 ïðèéîìè,
ÿêùî âîíà áóëà 1000 ìêã àáî âèùà. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
ïðîâîäèëè ë³êóâàííÿ ñèñòåìíèì êîðòèêîñòåðî¿äîì äåêñà-
ìåòàçîíîì ï³ä íàçâîþ ÄÅÊÑÀÌÅÒÀÇÎÍ “Õàôñëóíä Íèêî-
ìåä” (Àâñòð³ÿ) ó äîç³ çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ çàãîñòðåííÿ. Äåêñà-
ìåòàçîí çàñòîñîâóâàëè ùîäåííî îäíîðàçîâî â äîáîâ³é
äîç³ çã³äíî òÿæêîñò³ çàãîñòðåííÿ âíóòð³øíüîâåííî ñòðóéíî.

Ïàðàëåëüíî ç ³íãàëÿö³éíèìè àáî ñèñòåìíèìè êîðòèêî-
ñòåðî¿äàìè ó õâîðèõ çà ïîòðåáîþ çàñòîñîâóâàëè β2-àãîí³ñò
êîðîòêî¿ ä³¿ ñàëüáóòàìîë, ÿêèé äîñòàâëÿâñÿ ÷åðåç äîçîâà-
íèé àåðîçîëü ï³ä òîðãîâîþ íàçâîþ ÂÅÍÒÎË²Í (GlaxoSmith
Kline, Âåëèêà Áðèòàí³ÿ). Äîçè ïðåïàðàò³â, ÿê³ çàñòîñîâóâà-
ëèñü ó äîñë³äæåíí³ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1.

Ó õâîðèõ îñíîâíèõ ãðóï ³íãàëÿö³éí³ êîðòèêîñòåðî¿äè â
íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 1 äîçàõ ïðè ëåãêîìó çàãîñòðåíí³
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè çàñòîñîâóâàëè ïðîòÿãîì 7 äí³â, ïðè
òÿæêîìó — 10 äí³â, ï³ñëÿ ÷îãî äîçè çìåíøóâàëè íà 1/4 ³
ë³êóâàëè ùå 4 òèæí³, ï³ñëÿ ÿêèõ äîçó çìåíøóâàëè â 2 ðàçè
äî ï³äòðèìóþ÷î¿. Ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äåêñàìåòàçîí
â íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 1 äîçàõ çàñòîñîâóâàëè ïðè ëåãêîìó
çàãîñòðåíí³ 5 äí³â, ïðè òÿæêîìó — 7 äí³â, ï³ñëÿ ÷îãî äîçó
çíèæóâàëè íà 2 ìã êîæíèé äåíü ³ ïðèºäíóâàëè ³íãàëÿö³éí³
êîðòèêîñòåðî¿äè ïðè ëåãêîìó çàãîñòðåíí³ íà 7 äåíü, ïðè
òÿæêîìó — íà 10 äåíü â äîç³, ÿêà çàñòîñîâóâàëàñü ó õâîðèõ
îñíîâíèõ ãðóï, ÿêà ñêëàäàëà 1/4 â³ä ïî÷àòêîâî¿ äîçè.

Òàêèì ÷èíîì, ë³êóâàííÿ õâîðèõ îñíîâíèõ ³ êîíòðîëüíî¿
ãðóï â³äð³çíÿëîñü ò³ëüêè íà ïåðøîìó åòàï³, ÿêèé òðèâàâ
ïðè ëåãêîìó çàãîñòðåíí³ 7 äí³â, ïðè òÿæêîìó — 10 äí³â,
êîëè â îñíîâíèõ ãðóïàõ çàñòîñîâóâàëè ³íãàëÿö³éí³ êîðòèêî-
ñòåðî¿äè ó âèñîêèõ äîçàõ, à â êîíòðîëüí³é — âíóòð³øíüî-
âåííî äåêñàìåòàçîí, ï³ñëÿ ÷îãî ë³êóâàííÿ â 3-õ ãðóïàõ íå
â³äð³çíÿëîñü. Ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
òåðàï³¿ çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ÿêà òðèâàëà 5
òèæí³â, ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì 3-õ ì³ñÿö³â, âñ³ ïàö³ºíòè
îòðèìóâàëè ³íãàëÿö³éí³ êîðòèêîñòåðî¿äè â ï³äòðèìóþ÷³é
äîç³ â ðåæèì³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿.

Ïðî ë³êâ³äàö³þ çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ñóäèëè
çà íàñòóïíèìè êðèòåð³ÿìè:

1) â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ñèìïòîì³â áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
çà áàëüíîþ øêàëîþ;

2) â³äíîâëåííÿ ÏÎØâèä äî çíà÷åííÿ êðàùîãî
³íäèâ³äóàëüíîãî, äîáîâà âàð³àáåëüí³ñòü ÏÎØâèä íå
ïåðåâèùóº 20 %;

3) ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî
äèõàííÿ, ÿêå íå ïîñèëþºòüñÿ â ïðîá³ ç β2-àãîí³ñòîì;

4) ïîòðåáà â β2-àãîí³ñòàõ êîðîòêî¿ ä³¿ íå ïåðåâèùóº
2–3 ³íãàëÿö³¿ íà òèæäåíü.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè òàêîæ çà ÷àñòîòîþ
çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ïðîòÿãîì òðüîõì³ñÿ÷íîãî
ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè.

Áåçïå÷í³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çà âïëèâîì ³íãàëÿ-
ö³éíèõ ³ ñèñòåìíèõ êîðòèêîñòðåðî¿ä³â íà ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâó ñèñòåìó, ïðî ñòàí ÿêî¿ ñóäèëè ïî
ð³âíþ êîðòèçîëà êðîâ³, à òàêîæ ÷àñòîò³ ì³ñöåâèõ ïîá³÷íèõ
ðåàêö³é â³ä ³íãàëÿö³éíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â — çàõðèïëîñò³
ãîëîñó, êàíäèäàì³êîçó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ 3-õ ãðóï
³ç çàãîñòðåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â³äáóâàëàñü øâèäêà
âèðàæåíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â áðîí-
õ³àëüíî¿ àñòìè çà çàãàëüíèì àñòìà ðàõóíêîì (çìåíøåííÿ
âèðàæåíîñò³ ³ ÷àñòîòè ïðîÿâ³â ñèìïòîì³â), ÿêà äîñÿãàëà
ìàêñèìàëüíèõ çíà÷åíü íà 7–10 äåíü ïðè ëåãêîìó çà-
ãîñòðåíí³ ³ íà 10–14 äåíü — ïðè òÿæêîìó çàãîñòðåíí³
(ðèñ. 1–2). Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ â ãðóïàõ çà ïîçèòèâíîþ
äèíàì³êîþ ñèìïòîì³â íå â³äð³çíÿëàñü ³ íàïðèê³íö³ 4-ãî òèæíÿ
çàãàëüíèé àñòìà ðàõóíîê çà ñèìïòîìàìè ñêëàäàâ ó 1
ãðóï³ (0,5±0,3) áàëè, â 2-é — (0,6±0,2) áàëè, â 3-é —
(0,4±0,3) áàëè, ùî â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëîñü. Îäíàê
çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â³äáóâàëîñü
â³ðîã³äíî øâèäøå ó õâîðèõ 2 ³ 3 ãðóï, ÿê³ ë³êóâàëèñü ³ç
çàëó÷åííÿì ôëþòèêàçîíà ïðîï³îíàòà ³ äåêñàìåòàçîíà. Ó
õâîðèõ 2 ³ 3 ãðóï ç ëåãêèì çàãîñòðåííÿì áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â â³äáóâàëîñü íà 7-é äåíü, ³ç
òÿæêèì — íà 10-é, òîä³ ÿê ó õâîðèõ 1 ãðóïè, ÿê³ ë³êóâàëèñü
áóäåçîí³äîì, çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â â³äáóâàëîñü íà 10-é ³
14-é äåíü â³äïîâ³äíî, ùî â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëîñü (ð < 0,05).
Ïîêàçíèêè çà çàãàëüíèì àñòìà ðàõóíêîì â³ðîã³äíî
â³äð³çíÿëèñü ì³æ 1 ãðóïîþ ³ 2 ãðóïàìè, ì³æ 1 ³ 3 ãðóïàìè
íà 3, 4, 5, 6, 7 äí³ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ç ëåãêèì çàãîñòðåííÿì,
à ó õâîðèõ ³ç òÿæêèì çàãîñòðåííÿì — íà 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,
9 äí³ (ðèñ. 1–2).

òàðàïåðÏ òàðàïåðÏ òàðàïåðÏ òàðàïåðÏ òàðàïåðÏ

óáîäàíóòàðàïåðïàçîÄ óáîäàíóòàðàïåðïàçîÄ óáîäàíóòàðàïåðïàçîÄ óáîäàíóòàðàïåðïàçîÄ óáîäàíóòàðàïåðïàçîÄ

ÿííåðòñîãàçåêãåË ÿííåðòñîãàçåêãåË ÿííåðòñîãàçåêãåË ÿííåðòñîãàçåêãåË ÿííåðòñîãàçåêãåË
*%äèâØÎÏ *%äèâØÎÏ *%äèâØÎÏ *%äèâØÎÏ *%äèâØÎÏ

ÿííåðòñîãàçåêæÿÒ ÿííåðòñîãàçåêæÿÒ ÿííåðòñîãàçåêæÿÒ ÿííåðòñîãàçåêæÿÒ ÿííåðòñîãàçåêæÿÒ
*%äèâØÎÏ *%äèâØÎÏ *%äèâØÎÏ *%äèâØÎÏ *%äèâØÎÏ

07-08 07-08 07-08 07-08 07-08 57-17 57-17 57-17 57-17 57-17 06-67 06-67 06-67 06-67 06-67 05-95 05-95 05-95 05-95 05-95 94> 94> 94> 94> 94>

àíîçàêèòþëÔ
ãêì,òàíî³ïîðï

005 526 057 0001
0021

ãêì,ä³íîçåäóÁ 0021 0041 0061 0081
0002

ãì,íîçàòåìàñêåÄ 6 8 8 21
41

Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1
Äîçè êîðòèêîñòåðî¿ä³â òà ñàëüáóòàìîëà, ÿê³ çàñòîñîâóâàëèñü äëÿÄîçè êîðòèêîñòåðî¿ä³â òà ñàëüáóòàìîëà, ÿê³ çàñòîñîâóâàëèñü äëÿÄîçè êîðòèêîñòåðî¿ä³â òà ñàëüáóòàìîëà, ÿê³ çàñòîñîâóâàëèñü äëÿÄîçè êîðòèêîñòåðî¿ä³â òà ñàëüáóòàìîëà, ÿê³ çàñòîñîâóâàëèñü äëÿÄîçè êîðòèêîñòåðî¿ä³â òà ñàëüáóòàìîëà, ÿê³ çàñòîñîâóâàëèñü äëÿ

ë³êóâàííÿ çàãîñòðåíü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìèë³êóâàííÿ çàãîñòðåíü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìèë³êóâàííÿ çàãîñòðåíü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìèë³êóâàííÿ çàãîñòðåíü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìèë³êóâàííÿ çàãîñòðåíü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè

Ïðèì³òêà: * — % â³ä êðàùîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà.

Ðèñ.1.  Äèíàì³êà ñèìïòîì³â ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ó õâîðèõÐèñ.1.  Äèíàì³êà ñèìïòîì³â ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ó õâîðèõÐèñ.1.  Äèíàì³êà ñèìïòîì³â ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ó õâîðèõÐèñ.1.  Äèíàì³êà ñèìïòîì³â ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ó õâîðèõÐèñ.1.  Äèíàì³êà ñèìïòîì³â ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ
ç ëåãêèì çàãîñòðåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìèç ëåãêèì çàãîñòðåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìèç ëåãêèì çàãîñòðåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìèç ëåãêèì çàãîñòðåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìèç ëåãêèì çàãîñòðåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè

Ïðèì³òêà. * — ïîêàçíèêè â³ðîã³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â õâîðèõ,
ùî ë³êóþòüñÿ áóäåçîí³äîì
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Íàïðèê³íö³ ñïîñòåðåæåííÿ ëèøå ó 13,3 % (4) ïàö³ºíò³â
1 ãðóïè, 10 % (3) — 2 ãðóïè ³ 10 % (3) — 3 ãðóïè çáåð³ãàëèñü
ïîîäèíîê³ ïðîòÿãîì òèæíÿ íàïàäè çàäóõè íåâåëèêî¿
³íòåíñèâíîñò³, ÿê³ ïîâí³ñòþ çí³ìàëèñÿ ïðèéîìîì 1-2 äîç
ñàëüáóòàìîëà. Çàäèøêà íåâåëèêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ òóðáóâàëà
23,3 % (7) ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè, 13,3 % (4) — 2 ãðóïè ³ 16,7 %
(5) — 3 ãðóïè, ùî â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿºòüñÿ (p > 0,05). Ó
âñ³õ ïàö³ºíò³â ïðèïèíèëèñü í³÷í³ ñèìïòîìè àñòìè äî ê³íöÿ
2-ãî òèæíÿ. Ð³äêèé êàøåëü çáåð³ãàâñÿ ëèøå ó 16,7 % (5)
ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè, 13,3 % (4) — 2 ãðóïè ³ 16,6 % (5) 3 ãðóï
é, ïåðåâàæíî ñóõèé, ó ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ ³ç íåâåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ ñëèçîâîãî õàðêîòèííÿ. Ó 23,3 % (7) ïàö³ºíò³â 1
ãðóïè, 16,6 % (5) — 2 ãðóïè ³ 26,6 % (8) — 3 ãðóïè (p >
0,05) çáåð³ãàëèñü ïîîäèíîê³ ñóõ³ õðèïè, íåïîñò³éí³ àáî íà
ôîðñîâàíîìó äèõàíí³. Íà ïî÷àòêó 5-ãî òèæíÿ çíèçèëàñü
÷àñòîòà âèêîðèñòàííÿ β2-àãîí³ñò³â êîðîòêî¿ ä³¿ — â
ñåðåäíüîìó äî (2,9±0,3) äîç íà òèæäåíü ñàëüáóòàìîëà â
1 ãðóï³, (3,1±0,4) äîç — â äðóã³é, (3,5±0,3) äîç — ó òðåò³é.

Òåðàï³ÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ³íãàëÿö³éíèõ ³ ñèñòåìíèõ
ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ñïðèÿëà â³ðîã³äíîìó ïîêðàùàííþ ïî-
êàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (ÎÔÂ

1
 ³ ÏÎØâèä).

Ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ
ÏÎØâèä ³ ÎÔÂ

1
 â³äì³÷àëîñÿ íà ïåðøîìó òèæí³ ë³êóâàííÿ,

äîñÿãàþ÷è ¿õ íîðìàë³çàö³¿ íà 3-é òèæäåíü: ó õâîðèõ 1
ãðóïè ÏÎØâèä (94,2±3,8) %, ÎÔÂ

1
 — (87,5±4,3) %, 2

ãðóïè ÏÎØâèä —(92,4±4,5) %, ÎÔÂ
1
 — (89,7±5,5) %, 3

ãðóïè ÏÎØâèä — (97,4±5,2) %, ÎÔÂ
1
 — (85,2±3,1) %.

Íàïðèê³íö³ 1-ãî òèæíÿ â³äíîâèëàñÿ ÷óòëèâ³ñòü äî
áðîíõîë³òèê³â ³ ïðèð³ñò çíà÷åíü ÎÔÂ

1
 ³ ÏÎØâèä ï³ñëÿ

³íãàëÿö³¿ ñàëüáóòàìîëà ó 1 ãðóï³ áóâ (14,3±3,6) % ³ (14,2±3,4)
%, â 2 ãðóï³ — (15,3±4,5) % ³ (13,2±4,4) %, â 3 ãðóï³ —
(13,1±5,7) % ³ (12,1±4,1) %. 3 3-ãî òèæíÿ â³äáóëîñÿ
çìåíøåííÿ ïðèðîñòó çíà÷åíü ÎÔÂ

1
 ³ ÏÎØâèä ï³ñëÿ ïðîáè

ç áðîíõîë³òèêîì â³äïîâ³äíî äî (6,3±5,6) % ³ (8,2±3,1) % ó
1 ãðóï³, â 2 ãðóï³ — (8,7±3,3) % ³ (8,1 ±3,3) %, â 3 ãðóï³ —
(8,5±3,2) % ³ (7,2±2,1) %. Òàêà æ ïîçèòèâíà äèíàì³êà
â³äçíà÷àëàñÿ ïðè ìîí³òîðèíãó äîáîâî¿ âàð³àáåëüíîñò³
ÏÎØâèä ïðè ïðîâåäåíí³ ï³êôëîóìåòð³¿ — äîáîâà
âàð³àáåëüí³ñòü ÏÎØâèä çìåíøèëàñü â 1 ãðóï³ ç (23,3±2,2)
% äî ë³êóâàííÿ äî (18,3±1,2) % ÷åðåç òèæäåíü ³ äî (8,3±2,2)
% ÷åðåç 4 òèæí³; â 2 ãðóï³ ç (21,3±1,2) % äî (16,3±2,2) %
³ (8,3±2,2) % â³äïîâ³äíî ³ â 3 ãðóï³ ç (20,3±3,2) % äî
(16,4±1,5) % ³ äî (10,4±1,6) ÷åðåç 4 òèæí³. Íîðìàë³çàö³ÿ ³
ñòàá³ë³çàö³ÿ (â³äñóòí³ñòü ïîäàëüøî¿ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè)
ïîêàçíèê³â ÎÔÂ

1
 ³ ÏÎØâèä ó õâîðèõ 1 ãðóïè â³äáóëèñÿ ç

ëåãêèì çàãîñòðåííÿì â ñåðåäèí³ 2-ãî òèæíÿ ë³êóâàííÿ, ç
òÿæêèì — íà ïî÷àòêó 3-ãî òèæíÿ; â 2 ³ 3 ãðóïàõ, äå çàñòî-
ñîâóâàëè ôëþòèêàçîíà ïðîï³îíàò ³ äåêñàìåòàçîí ç ëåãêèì
çàãîñòðåííÿì — íà ê³íåöü ïåðøîãî òèæíÿ, ³ç òÿæêèì — íà
ïî÷àòêó 2-ãî òèæíÿ (ðèñ. 3–4)

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ (ðèñ. 3) ï³äâèùåííÿ ðàíêîâî¿ ÏÎØâèä
â 3-õ ãðóïàõ â³äáóâàëîñü ç ïåðøîãî äíÿ ïðèçíà÷åííÿ ë³êó-
âàííÿ, àëå â 2 ³ 3 ãðóï³, äå õâîð³ ë³êóâàëèñü ôëþòèêàçîíîì
ïðîï³îíàòîì ³ äåêñàìåòàçîíîì, ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèêà
â³äáóâàëîñü øâèäøèìè òåìïàìè ³ ¿õ çíà÷åííÿ â³ðîã³äíî
â³äð³çíÿëîñü â³ä çíà÷åííÿ ó õâîðèõ 1 ãðóïè íà 2, 3, 4, 5, 6,
7, 8 äí³ ë³êóâàííÿ. Çíà÷åííÿ ðàíêîâî¿ ÏÎØâèä íîðìà-
ë³çóâàëîñü (íàáëèæàëîñü äî êðàùîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî
çíà÷åííÿ) ³ ñòàá³ë³çóâàëîñü (íå â³äçíà÷àëîñü ïîäàëüøîãî
ïîêðàùàííÿ) ó õâîðèõ 1 ãðóïè íà 10 äåíü, ó õâîðèõ 2 ³ 3
ãðóï — íà 7 äåíü ë³êóâàííÿ. Òàêà æ çàêîíîì³ðí³ñòü
â³äçíà÷àëàñÿ ³ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç òÿæêèì çàãîñòðåííÿì
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (ðèñ. 4). Ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèê³â
â³ðîã³äíî øâèäøå â³äáóâàëîñÿ ó õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü
ôëþòèêàçîíîì ïðîï³îíàòîì ³ äåêñàìåòàçîíîì, ³ç
â³ðîã³äíèìè â³äì³ííîñòÿìè ïîêàçíèê³â â³ä ãðóïè õâîðèõ, ó
ÿêèõ çàñòîñîâóâàëè áóäåçîí³ä, íà 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11
³ 12 äí³ ë³êóâàííÿ. Çíà÷åííÿ ðàíêîâî¿ ÏÎØâèä
íîðìàë³çóâàëîñü ³ ñòàá³ë³çóâàëîñü ó õâîðèõ 1 ãðóïè íà 14
äåíü, ó õâîðèõ 2 ³ 3 ãðóï — íà 10 äåíü ë³êóâàííÿ.

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ñèìïòîì³â ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ó õâîðèõÐèñ. 2. Äèíàì³êà ñèìïòîì³â ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ó õâîðèõÐèñ. 2. Äèíàì³êà ñèìïòîì³â ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ó õâîðèõÐèñ. 2. Äèíàì³êà ñèìïòîì³â ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ó õâîðèõÐèñ. 2. Äèíàì³êà ñèìïòîì³â ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ
³ç òÿæêèì çàãîñòðåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè³ç òÿæêèì çàãîñòðåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè³ç òÿæêèì çàãîñòðåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè³ç òÿæêèì çàãîñòðåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè³ç òÿæêèì çàãîñòðåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè

Ïðèì³òêà: * — ïîêàçíèêè â³ðîã³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â õâîðèõ,
ùî ë³êóþòüñÿ áóäåçîí³äîì. Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ðàíêîâî¿ ÏÎØâèä ó õâîðèõ ³ç ëåãêèìÐèñ. 3. Äèíàì³êà ðàíêîâî¿ ÏÎØâèä ó õâîðèõ ³ç ëåãêèìÐèñ. 3. Äèíàì³êà ðàíêîâî¿ ÏÎØâèä ó õâîðèõ ³ç ëåãêèìÐèñ. 3. Äèíàì³êà ðàíêîâî¿ ÏÎØâèä ó õâîðèõ ³ç ëåãêèìÐèñ. 3. Äèíàì³êà ðàíêîâî¿ ÏÎØâèä ó õâîðèõ ³ç ëåãêèì

çàãîñòðåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìèçàãîñòðåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìèçàãîñòðåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìèçàãîñòðåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìèçàãîñòðåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
Ïðèì³òêà: * — Çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â â³ðîã³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ, â
ïîð³âíÿíí³ ç 1 ãðóïîþ (p< 0,05).

Ðèñ. 4. Äèíàì³êà ðàíêîâî¿ ÏÎØâèä ó õâîðèõ ³ç òÿæêèì çàãîñòðåííÿìÐèñ. 4. Äèíàì³êà ðàíêîâî¿ ÏÎØâèä ó õâîðèõ ³ç òÿæêèì çàãîñòðåííÿìÐèñ. 4. Äèíàì³êà ðàíêîâî¿ ÏÎØâèä ó õâîðèõ ³ç òÿæêèì çàãîñòðåííÿìÐèñ. 4. Äèíàì³êà ðàíêîâî¿ ÏÎØâèä ó õâîðèõ ³ç òÿæêèì çàãîñòðåííÿìÐèñ. 4. Äèíàì³êà ðàíêîâî¿ ÏÎØâèä ó õâîðèõ ³ç òÿæêèì çàãîñòðåííÿì
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìèáðîíõ³àëüíî¿ àñòìèáðîíõ³àëüíî¿ àñòìèáðîíõ³àëüíî¿ àñòìèáðîíõ³àëüíî¿ àñòìè

Ïðèì³òêà: *— çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â â³ðîã³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ â ïîð³âíÿíí³
ç 1 ãðóïîþ (p< 0,05).
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Ïðîòÿãîì ïîäàëüøèõ 3-õ ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ çà
õâîðèìè, ÿê³ ïðîäîâæóâàëè ë³êóâàííÿ áóäåçîí³äîì ³ ôëþòè-
êàçîíîì ïðîï³îíàòîì ó ðåæèì³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿, ñåðåä
õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè â 1 âèïàäêó (3,3 %) áóëî ëåãêå
çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Ñåðåä õâîðèõ 2 ³ 3 ãðóï
âèïàäê³â çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ïðîòÿãîì ïåð³îäó
ñïîñòåðåæåííÿ (3 ì³ñÿö³) íå áóëî.

Áåçïå÷í³ñòü ³íãàëÿö³éíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â âèçíà÷àëè
çà ÷àñòîþ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîá³÷íèõ ðåàêö³é â³ä êîðòèêî-
ñòåðî¿äíî¿ òåðàï³¿ òà ¿¿ âïëèâîì íà ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-
íàäíèðêîâó ñèñòåìó øëÿõîì âèçíà÷åííÿ êîðòèçîëà êðîâ³
äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

×àñòîòà âèíèêíåííÿ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é áóëà ïîä³áíîþ
ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ôëþòèêàçîíà ïðîï³îíàòîì,
áóäåçîí³äîì ³ äåêñàìåòàçîíîì. Ïîá³÷í³ åôåêòè, ÿê³ âèíè-
êàëè â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ çàãîñòðåíü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè,
íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2
×àñòîòà ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ó õâîðèõ ïðè ë³êóâàíí³ çàãîñòðåíü×àñòîòà ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ó õâîðèõ ïðè ë³êóâàíí³ çàãîñòðåíü×àñòîòà ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ó õâîðèõ ïðè ë³êóâàíí³ çàãîñòðåíü×àñòîòà ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ó õâîðèõ ïðè ë³êóâàíí³ çàãîñòðåíü×àñòîòà ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ó õâîðèõ ïðè ë³êóâàíí³ çàãîñòðåíü

áðîíõ³àëüíî¿ àñòìèáðîíõ³àëüíî¿ àñòìèáðîíõ³àëüíî¿ àñòìèáðîíõ³àëüíî¿ àñòìèáðîíõ³àëüíî¿ àñòìè

Íå áóëî âèïàäê³â âèíèêíåííÿ íåî÷³êóâàíèõ ïîá³÷íèõ
ðåàêö³é, ÿê³ íå íàâåäåí³ â ³íñòðóêö³¿ äî ïðåïàðàò³â, à
÷àñòîòà î÷³êóâàíèõ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é áóëà íèçüêîþ â óñ³õ
òðüîõ ãðóïàõ — 6,6 %, 6,6 % ³ 3,3 % â³äïîâ³äíî. Ö³ ïîá³÷-
í³ ðåàêö³¿ âêëþ÷àëè êàíäèäàì³êîç ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ³
ãëîòêè, çàõðèïë³ñòü ãîëîñó ³ ïîäðàçíåííÿ ãîðëà, êàøåëü,
á³ëü ó øëóíêó. Êàøåëü ï³ñëÿ ïðèéîìó ³íãàëÿö³éíîãî áóäåçî-
í³äà áóâ ó 1 ïàö³ºíòà 1 ãðóïè é ó 1 ïàö³ºíòà 3 ãðóïè,
êîëè ï³ñëÿ ïðèéîìó ñèñòåìíîãî ãëþêîêîðòèêî¿äà äåêñàìå-
òàçîíà ïðèºäíàëè áóäåçîí³ä. Çàõðèïë³ñòü ãîëîñó áóëà
çàðåºñòðîâàíà ó 1 ïàö³ºíòà, ÿêèé ë³êóâàâñÿ ôëþòèêàçîíîì
ïðîï³îíàòîì. Êàíäèäàì³êîç ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè áóâ ó 1
ïàö³ºíòà 1 ãðóïè â³ä áóäåçîí³äà. Á³ëü ó øëóíêó çàðåºñòðî-
âàíà ó 1 ïàö³ºíòà â³ä ïðèéîìó ôëþòèêàçîíà ïðîï³îíàòà.
Â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ó âèíèêíåíí³ òèõ ÷è ³íøèõ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é
ì³æ ãðóïàìè íå áóëî (ð > 0,05). Òÿæêèõ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é
â³ä ïðèéîìó ³íãàëÿö³éíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â ó âèñîêèõ äîçàõ,
òàêèõ ÿê ïàðàäîêñàëüíèé áðîíõîñïàçì àáî çàãîñòðåííÿ
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè íå áóëî ó æîäíîìó âèïàäêó.

Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ çàãîñòðåíü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ÿê
ñèñòåìíèìè, òàê é ³íãàëÿö³éíèìè êîðòèêîñòåðî¿äàìè íå
âèÿâëåíî êë³í³÷íîãî âïëèâó íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó
(çà äàíèìè ÅÊÃ) àáî àðòåð³àëüíèé òèñê.

Ñèñòåìíèé âïëèâ êîðòèêîñòåðî¿ä³â íà ã³ïîô³çàðíî-
ã³ïîòàëàìî-íàäíèðîêîâó ñèñòåìó çà ð³âíåì êîðòèçîëà
êðîâ³ íàâåäåíèé íà ðèñ. 5.

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ð³âåíü êîðòèçîëà
êðîâ³ áóâ ó ìåæàõ íîðìàëüíèõ çíà÷åíü: ñåðåäí³é ð³âåíü
éîãî â 1 ãðóï³ áóâ (420,3±64,4) íìîëü/ë, â 2 ãðóï³ —

(470,7±52,5) íìîëü/ë, â 3 ãðóï³ — (490,4±45,2) íìîëü/ë.
Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì âèñîêèõ äîç ³íãàëÿö³éíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â àáî
ñèñòåìíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â ð³âåíü êîðòèçîëà êðîâ³ çáåð³-
ãàâñÿ â ìåæàõ íîðìè: ó 1 ãðóï³ áóâ (408,3±66,4) íìîëü/ë, â 2
ãðóï³ — (490,7±55,2) íìîëü/ë, â 3 ãðóï³ —  (470,4±69,4) íìîëü/ë.

Ó 3-õ ãðóïàõ íå áóëî ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ áè âèÿâèëè çíè-
æåííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëà êðîâ³ íèæ÷å çà êîíòðîëüíèé äî ³
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Äî ë³êóâàííÿ â ïåðø³é ãðóï³ áóëî 6 ïàö³ºí-
ò³â, ó ÿêèõ ð³âåíü êîðòè çîëó êðîâ³ áóâ íà íèæí³é ìåæ³
íîðìàëüíèõ çíà÷åíü, à ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ — 5, ùî â³ðîã³äíî
íå â³äð³çíÿëîñü (p > 0,05). Ó äðóã³é ãðóï³ áóëî 7 ïàö³ºíò³â,
ó ÿêèõ ð³âåíü êîðòèçîëà êðîâ³ áóâ íà íèæí³é ìåæ³ íîðìàëü-
íèõ çíà÷åíü, à ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ — 5, ùî òàêîæ â³ðîã³äíî íå
â³äð³çíÿëîñü. Ó òðåò³é ãðóï³ öÿ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ñòàíîâèëà
â³äïîâ³äíî 8 ³ 7, ùî òàêîæ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëîñü
(p > 0,05). Ì³æ ãðóïàìè òàêîæ íå áóëî â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ó
ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ð³âåíü êîðòèçîëà êðîâ³ áóâ íà
íèæí³é ìåæ³ íîðìàëüíèõ çíà÷åíü ÿê äî ë³êóâàííÿ, òàê ³
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (p > 0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè, ùî ³íãàëÿö³éí³
êîðòèêîòåðî¿äè áóäåçîí³ä ³ ôëþòèêàçîíà ïðîï³îíàò º
åôåêòèâíèìè ³ áåçïå÷íèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ë³êóâàííÿ ÿê
ëåãêèõ, òàê ³ òÿæêèõ çàãîñòðåíü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ³
äîçâîëÿþòü äîñÿãòè íîðìàë³çàö³¿ êë³í³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ ³
ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ.

Åôåêòèâí³ñòü ³íãàëÿö³éíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â áóäåçîí³äà
³ ôëþòèêàçîíà ïðîï³îíàòà íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä åôåêòèâíîñò³
äåêñàìåòàçîíà ïðè ë³êóâàíí³ ëåãêèõ ³ òÿæêèõ çàãîñòðåíü
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.

Åôåêòèâí³ñòü áóäåçîí³äà ³ ôëþòèêàçîíà ïðîï³îíàòà
ùîäî çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â çàãîñòðåííÿ ³ ïîêðàùàííþ
ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ íå â³äð³çíÿºòüñÿ.

Òåìïè çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â ³ íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â
ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ øâèäø³ ïðè çàñòîñóâàíí³
ôëþòèêàçîíà ïðîï³îíàòà, í³æ áóäåçîí³äà ³ íå â³äð³çíÿþòüñÿ
â³ä òåìï³â íîðìàë³çàö³¿ öèõ ïîêàçíèê³â ïðè çàñòîñóâàíí³
äåêñàìåòàçîíà äëÿ ë³êóâàííÿ çàãîñòðåíü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.

²íãàëÿö³éí³ êîðòèêîñòåðî¿äè áóäåçîí³ä ³ ôëþòèêàçîíà
ïðîï³îíòà ó âèñîêèõ äîçàõ, ÿê³ çàñòîñîâóþòü êîðîòêèì
êóðñîì (2-3 òèæí³) ïðè ë³êóâàíí³ çàãîñòðåíü áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè, íå ïðèãí³÷óþòü ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâî¿
ñèñòåìè çà ð³âíåì êîðòèçîëà êðîâ³, íå âèêëèêàþòü ñèñòåìí³
êàðä³îâàñêóëÿðí³ åôåêòè é îäíàêîâî ð³äêî ñïðè÷èíÿþòü
ì³ñöåâ³ ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ (6,6 % ³ 6,6 % â³äïîâ³äíî).

é³öêàåðõèí÷³áîïäèÂ é³öêàåðõèí÷³áîïäèÂ é³öêàåðõèí÷³áîïäèÂ é³öêàåðõèí÷³áîïäèÂ é³öêàåðõèí÷³áîïäèÂ

,â³òíº³öàïüòñ³êüë³K ,â³òíº³öàïüòñ³êüë³K ,â³òíº³öàïüòñ³êüë³K ,â³òíº³öàïüòñ³êüë³K ,â³òíº³öàïüòñ³êüë³K
¿³öêàåð³í÷³áîïèëóáõèêÿó ¿³öêàåð³í÷³áîïèëóáõèêÿó ¿³öêàåð³í÷³áîïèëóáõèêÿó ¿³öêàåð³í÷³áîïèëóáõèêÿó ¿³öêàåð³í÷³áîïèëóáõèêÿó

àïóðã1 àïóðã1 àïóðã1 àïóðã1 àïóðã1
%.÷.ñáà %.÷.ñáà %.÷.ñáà %.÷.ñáà %.÷.ñáà

àïóðã2 àïóðã2 àïóðã2 àïóðã2 àïóðã2
%.÷.ñáà %.÷.ñáà %.÷.ñáà %.÷.ñáà %.÷.ñáà

àïóðã3 àïóðã3 àïóðã3 àïóðã3 àïóðã3
%.÷.ñáà %.÷.ñáà %.÷.ñáà %.÷.ñáà %.÷.ñáà

,àùèâÿ³í÷³áîï³êÿ-üäóÁ
ìÿííàâóê³ë³íåëâîìóáî

6,62 6,62 3,31

üëåøàK 33,31 0 1

óñîëîãüòñ³ëïèðõàÇ 0 33,31 0

¿îâîòîðçîäèäíàK
àëðîã/èíèíæîðîï

3,31 0 0

óêíóëøóüë³Á 0 1 0

 

Ðèñ.5. Ð³âåíü êîðòèçîëà êðîâ³ ó õâîðèõ íà ïî÷àòêó ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿÐèñ.5. Ð³âåíü êîðòèçîëà êðîâ³ ó õâîðèõ íà ïî÷àòêó ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿÐèñ.5. Ð³âåíü êîðòèçîëà êðîâ³ ó õâîðèõ íà ïî÷àòêó ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿÐèñ.5. Ð³âåíü êîðòèçîëà êðîâ³ ó õâîðèõ íà ïî÷àòêó ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿÐèñ.5. Ð³âåíü êîðòèçîëà êðîâ³ ó õâîðèõ íà ïî÷àòêó ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìèçàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìèçàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìèçàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìèçàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
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ÎÐÈÃ²ÍÀËÜÍ² ÑÒÀÒÒ²

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ² ÁÅÇÏÅ×Í²ÑÒÜ ²ÍÃÀËßÖ²ÉÍÈÕ ÊÎÐÒÈÊÎÑÒÅÐÎ¯Ä²Â Â
Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÇÀÃÎÑÒÐÅÍÜ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ

Ë.Î. ßØÈÍÀ, ².Â. ÃÎÃÓÍÑÜÊÀ
ÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìå

Â ðàíäîì³çîâàíîìó, êîíòðîëüîâàíîìó äîñë³äæåíí³, ÿêå âêëþ÷àëî 90 õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, âèâ÷àëè
åôåêòèâí³ñòü ³íãàëÿö³éíèõ ³ ñèñòåìíèõ êîðòèêîñòåðî¿ä³â, ÿê³ çàñòîñîâóâàëèñü ó âèñîêèõ äîçàõ êîðîòêèì êóðñîì. Âñòàíîâëåíî,
ùî ³íãàëÿö³éí³ êîðòèêîòåðî¿äè áóäåçîí³ä ³ ôëþòèêàçîíà ïðîï³îíàò º åôåêòèâíèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ë³êóâàííÿ ÿê ëåãêèõ, òàê
³ òÿæêèõ çàãîñòðåíü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ³ äîçâîëÿþòü äîñÿãòè íîðìàë³çàö³¿ êë³í³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ ³ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿
çîâí³øíüîãî äèõàííÿ. Åôåêòèâí³ñòü áóäåçîí³äà ³ ôëþòèêàçîíà ïðîï³îíàòà ùîäî çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â çàãîñòðåííÿ ³ ïîêðàùåííþ
ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ íå â³äð³çíÿºòüñÿ, àëå òåìïè çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â ³ íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿
çîâí³øíüîãî äèõàííÿ øâèäø³ ïðè çàñòîñóâàíí³ ôëþòèêàçîíà ïðîï³îíàòà, í³æ áóäåçîí³äà. ²íãàëÿö³éí³ êîðòèêîñòåðî¿äè áóäåçîí³ä
³ ôëþòèêàçîíà ïðîï³îíàò ó âèñîêèõ äîçàõ, ÿê³ çàñòîñîâóþòü êîðîòêèì êóðñîì (2–3 òèæí³) ïðè ë³êóâàíí³ çàãîñòðåíü áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè íå ïðèãí³÷óþòü ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðêîâî¿ ñèñòåìè çà ð³âíåì êîðòèçîëó êðîâ³, íå âèêëèêàþòü ñèñòåìí³
êàðä³îâàñêóëÿðí³ åôåêòè é îäíàêîâî ð³äêî ñïðè÷èíÿþòü ì³ñöåâ³ ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ (6,6 % ³ 6,6 % â³äïîâ³äíî).

EFFICACY AND SAFETY OF INHALED CORTICOSTEROIDS IN TREATMENT OF
ASTHMA EXACERBATION

L.A. YASHINA, I.V. GOGUNSKAYA
SummarySummarySummarySummarySummary

In randomized, controlled study, which included 90 patients with asthma exacerbation, an efficacy of short-term high dozes
inhaled and systemic corticosteroids was studied. Inhaled corticosteroids — budesonide and fluticasone propionate — are
effective medications for treatment of both mild and severe asthma exacerbations. They allow to achieve a resolution of clinical
symptoms and normalization of the pulmonary function parameters. The efficacy of budesonide and fluticasone propionate was
similar, but the rate of symptoms relief and normalization of pulmonary function indices was higher fluticasone group of patients.
Short-term (2–3 weeks) high dozes therapy with inhaled corticosteroids didn’t suppress hypothalamic-pituitary-adrenal system,
didn’t cause systemic cardiovascular effects and equally seldom caused local adverse reactions (6,6 % and 6,6 % respectively).
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