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ÓÏÐÀÂËÅÍÈÈ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ
Èíñòèòóò ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè èì. Ô.Ã. ßíîâñêîãî ÀÌÍ Óêðàèíû

Â îñíîâå ñîâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû
(ÁÀ) ëåæèò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ â èíãàëÿöèîííîé ôîðìå
[1, 7, 8, 11, 12]. Ïðåèìóùåñòâà ýòîãî ïóòè ââåäåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ î÷åâèäíû, ïîñêîëüêó äåéñòâóþùåå âåùåñòâî
äîñòàâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â äûõàòåëüíûå ïóòè, ñîçäàâàÿ
ìåñòíî âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ïðè ïðèìåíåíèè áîëåå íèçêèõ
äîç, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâåñòè ê ìèíèìóìó ñèñòåìíûå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû, ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ÆÊÒ è
ýëåìåíòû ëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé [10, 26]. Óñïåøíîñòü
ýòîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèò íå òîëüêî îò ïðàâèëüíîñòè âûáîðà
áàçîâîãî è ñêîðîïîìîùíîãî ïðåïàðàòà, íî è îò òîãî, â
êàêîì äîñòàâî÷íîì óñòðîéñòâå íàõîäèòñÿ ëå÷åáíîå ñðåäñòâî,
êàêîâî ýôôåêòèâíîå ðàñïðåäåëåíèå ïðåïàðàòà ïðè
èñïîëüçîâàíèè òîãî èëè èíîãî äîñòàâî÷íîãî óñòðîéñòâà.
Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òàêæå êîìïëàåíñ ïàöèåíòà, åãî
ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ è òî, êàê îí îáó÷åí ïîëüçîâàíèþ
êîíêðåòíûì äîñòàâî÷íûì óñòðîéñòâîì. Ïîýòîìó âàæíûì
êîìïîíåíòîì óñïåøíîñòè âåäåíèÿ áîëüíûõ ÁÀ ñòàíîâèòñÿ
îïòèìèçàöèÿ äîñòàâî÷íûõ óñòðîéñòâ, îáëåã÷åíèå ïîëüçîâàíèÿ
íèìè.

«Èäåàëüíûé èíãàëÿòîð» äîëæåí áûë áû ñîîòâåòñòâîâàòü
òðåáîâàíèÿì [26]:

- áûòü ïðîñòûì â ïðèìåíåíèè è ïîäõîäèòü äëÿ âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï;

- áûòü íåçàâèñèìûì îò êîîðäèíàöèè äåéñòâèé ïàöèåíòà
è îò åãî äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ (ðàñòåðÿííîñòè, ïàíèêè, èñïóãà,
÷òî ìîæåò, íàïðèìåð, ñîïðîâîæäàòü ïðèñòóï óäóøüÿ);

- äîñòàâëÿòü ÷àñòè÷êè ïðåïàðàòà, îïòèìàëüíî
ïîãëîùàþùèåñÿ òêàíÿìè-ìèøåíÿìè;

- ìèíèìèçèðîâàòü âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû;
- äîçà äîëæíà áûòü íåèçìåííîé îò ïåðâîé äî

ïîñëåäíåé;
- íå çàâèñåòü îò óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû

(âëàæíîñòè, òåìïåðàòóðû);
- íå íàíîñèòü óùåðá îêðóæàþùåé ñðåäå;
- ïðåäïîëàãàòü õîðîøèé êîìïëàåíñ ñ ïàöèåíòîì
Äîñòàâî÷íûå óñòðîéñòâà ìîæíî ðàçäåëèòü íà 3 ãðóïïû

(òàáë.1).
Ïåðâûì íà ðûíêå â 1956 ãîäó ïîÿâèëñÿ äîçèðîâàííûé

àýðîçîëüíûé èíãàëÿòîð [10, 22]. Âíà÷àëå â íèõ âûïóñêàëèñü
íåñåëåêòèâíûå β2-àãîíèñòû (àñòìîïåíò, àëóïåíò, äð.),
ïîçäíåå — ñåëåêòèâíûå β2-àãîíèñòû (áåðîòåê, ñàëüáóòìîë,
äð.), ïðîëîíãèðîâàííûå β2-àãîíèñòû, êîðòèêîñòåðîèäû,
êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî
íåäîðîãîå, äîñòóïíîå äîñòàâî÷íîå óñòðîéñòâî îñòàåòñÿ
íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì â ìèðå [4]. Îäíàêî,
îíî íå ëèøåíî íåäîñòàòêîâ.

Àêòèâíîå âåùåñòâî â pMDI íàõîäèòñÿ âìåñòå ñ ïðî-
ïåëåíòàìè è ñóðôàêòàíòàìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò àýðîëèçà-
öèè ïðåïàðàòà. Íàõîäÿùàÿñÿ â íåì ñìåñü âåñüìà íåîäíî-
ðîäíà. ×àñòè÷êè ðàçíîäèñïåðñòíû, èõ âåëè÷èíà êîëåáëåòñÿ
îò 0,2 äî 12 ìèêðîí. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ â
ëåãêèõ ÷àñòèöû äîëæíû áûòü ìåíåå 5 ìèêðîí, à â
áðîíõèîëû ïðîíèêàþò ëèøü ÷àñòèöû ðàçìåðîì 0,8–1
ìèêðîí, èõ æå â ñìåñè ìåíüøå ïîëîâèíû. Ïðè àêòèâàöèè
óñòðîéñòâà ïîäàåòñÿ ñìåñü, äâèæåíèå ÷àñòèö ïðè ýòîì
ïðèîáðåòàåò òóðáóëåíòíûé õàðàêòåð, ïðè êîòîðîì
áîëüøèíñòâî ÷àñòèö äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà îñåäàþò íà
ñëèçèñòîé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è íå äîñòèãàþò
ìåëêèõ áðîíõîâ. Âî ðòó è ãîðòàíè îñåäàåò 70–80 %
ïðåïàðàòà. Êðóïíûå ÷àñòèöû (10–12 ìèêðîí) àäñîðáèðóþò
íà ñåáÿ ìåëêèå, ÷òî åùå áîëüøå óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî
ïðåïàðàòà, äîõîäÿùåãî äî áðîíõèîë. Ê òîìó æå ýòè êðóï-
íûå ÷àñòèöû ðàçäðàæàþò ñëèçèñòóþ ðîòîãëîòêè, à ôðåîí,
ÿâëÿþøèéñÿ íàïîëíèòåëåì, ñîçäàåò òàê íàçûâàåìûé
«ýôôåêò õîëîäíîãî ôðåîíà», ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê áðîíõî-
ñïàçìó. Ñóðôàêòàíòû ìîãóò âûçâàòü êàøåëü, ðàçäðàæåíèÿ
â ãîðëå è ðåôëåêòîðíûé áðîíõîñïàçì. Â ñëó÷àå ñòåðîèä-
íûõ ïðåïàðàòîâ, ôðàêöèÿ, îñåâøàÿ â ðîòîãëîòêå, ïðîãëà-
òûâàåòñÿ, ïîïàäàåò â êðîâîòîê, âñàñûâàÿñü èç ÆÊÒ, ÷òî
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñèñòåìíûì ýôôåêòàì [10, 26].

Ïðè èõ ïðèìåíåíèè íåêîòîðûå ïàöèåíòû èñïûòûâàþò
òðóäíîñòè, ïîñêîëüêó ïðè èíãàëÿöèè íåîáõîäèìî êîîðäè-
íèðîâàòü íàæàòèå íà êàíèñòðó ñ íà÷àëîì âäîõà, à äåòè,
ëþäè ñòàðøåãî âîçðàñòà, ïàöèåíòû ñ íåéðîìîòîðíûìè
íàðóøåíèÿìè, ñ ïîðàæåíèåì ñóñòàâîâ êèñòåé ðóê, íàõîäÿ-
ùèåñÿ â ñòðåññå âî âðåìÿ ïðèñòóïà àñòìû íà âñåãäà ìîãóò
ñîáëþäàòü ýòî òðåáîâàíèå.

Äëÿ èõ óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ íåîáõîäèìî ÷åòêî ïðî-
èíñòðóêòèðîâàòü ïàöèåíòà êàê ïðèìåíÿòü èíãàëÿòîð.

1. Ïåðåä èíãàëÿöèåé íàäî íåñêîëüêî ðàç âñòðÿõíóòü
êàíèñòðó ñ ïðåïàðàòîì. Ïðè ýòîì ñìåñü ïåðåìåøèâàåòñÿ,
÷àñòèöû â íåé ðàñïðåäåëÿþòñÿ ðàâíîìåðíî.

2. Ñäåëàòü ãëóáîêèé âûäîõ (íå â èíãàëÿòîð), ñíÿòü
çàùèòíûé êîëïà÷åê, ïëîòíî îáõâàòèòü çàãóáíèê ãóáàìè.

3. Íåìíîãî çàïðîêèíóòü ãîëîâó íàçàä.
4. Â íà÷àëå ãëóáîêîãî ñïîêîéíîãî âäîõà íàæàòü íà

êàíèñòðó, âûñâîáîæäàÿ äîçó. Ïðîäîëæàòü âäûõàòü ìàê-
ñèìàëüíî ãëóáîêî.

5. Çàäåðæàòü äûõàíèå ïðèìåðíî íà 10 ñåêóíä.
6. Ìåäëåííî âûäîõíóòü.
Â ñëó÷àå, åñëè â äîñòàâî÷íîì óñòðîéñòâå íàõîäèòñÿ

ñòåðîèä, äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëå-
íèé (îðîôàðèíãåàëüíûé êàíäèäîç, îõðèïëîñòü ãîëîñà) ïîñëå
èíãàëÿöèè íåîáõîäèìî ïðîïîëîñêàòü ðîò êèïÿ÷åíîé âîäîé.

Îøèáêè ïðè ïîëüçîâàíèè äîçèðîâàííûì àýðîçîëüíûì
èíãàëÿòîðîì ïîä äàâëåíèåì âñòðå÷àþòñÿ íà êàæäîì ýòàïå
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ìàíèïóëÿöèè è äîñòèãàþò 60 % [9]. Òàê, 7 % áîëüíûõ çà-
áûâàåò ñíÿòü çàùèòíûé êîëïà÷åê (êðûøå÷êó), 12 % —
âñòðÿõíóòü èíãàëÿòîð, 29 % — ìàêñèìàëüíî âûäîõíóòü,
ñòîëüêî æå — îáõâàòèòü ìóíäøòóê ãóáàìè, 36 % — ìåä-
ëåííî íà÷àòü âäîõ, 64 % — íàæàòü íà êàíèñòðó, 46 % —
ïðîäîëæàòü äåëàòü âäîõ, 43 % — çàäåðæàòü äûõàíèå,
54 % — ìåäëåííî âûäîõíóòü [20] . Ïî äàííûì äðóãèõ
àâòîðîâ [16], 135 áîëüíûõ, ðàíåå óæå ïîëüçîâàâøèõñÿ
pMDI è óâåðåííûõ, ÷òî ïðàâèëüíî ïðèìåíÿþò óñòðîéñòâî,
ïðè ïðîâåðêå òåõíèêà ïîëüçîâàíèÿ èíãàëÿòîðîì áûëà
îöåíåíà êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ, à 80 áîëüíûõ, êîòîðûì
âïåðâûå ïðî÷ëè èíñòðóêöèþ è îäíîêðàòíî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè êàê ïðàâèëüíî åãî ïðèìåíÿòü, íå ñìîãëè êîððåêòíî
âûïîëíèòü òåõíèêó èíãàëÿöèè. Ó 51 % áîëüíûõ âîçíèêàëè
ïðîáëåìû ñèíõðîíèçàöèè âäîõà è íàæàòèÿ íà êàíèñòðó,
ó 30 % — áûëè îïðåäåëåíû äðóãèå îøèáêè. Íà íåïðà-
âèëüíóþ òåõíèêó èíãàëÿöèè óêàçûâàëè òàêæå Lipworth B.J.,
Clark D.J. [9, 24].

Ïî äàííûì óêðàèíñêèõ èññëåäîâàòåëåé [10 ], áîëü-
øèíñòâî èç îïðîøåííûõ íèìè 69 áîëüíûõ ðàíåå íè ðàçó
íå áûëè ïðîèíñòðóêòèðîâàíû êàê ïðèìåíÿòü pMDI, 52 —
ïîëüçîâàëèñü íåïðàâèëüíî, íåñìîòðÿ íà 10 ëåòíèé ñòàæ
çàáîëåâàíèÿ ÁÀ. ×àñòîòà îøèáîê âîçðàñòàëà â ïåðèîäû
îáîñòðåíèÿ. 20 % áîëüíûõ âûÿâèëè îøèáêè ïðè ïîëüçî-
âàíèè pMDI è ïî äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ [9]: íåàäåêâàòíàÿ
ñèíõðîíèçàöèÿ âäîõà ñ ïðèâåäåíèåì óñòðîéñòâà â äåéñòâèå
[5, 16, 24], îòñóòñòâèå çàäåðæêè âûäîõà ïîñëå èíãàëÿöèè,
íåïðàâèëüíîå ðàñïîëîæåíèå ìóíäøòóêà âî ðòó.

Îøèáêè â òåõíèêå èíãàëÿöèè ïðèâîäÿò ê íåäîñòàòî÷íîé
äîñòàâêå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â äûõàòåëüíûå ïóòè.
Íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿ äîçû, óõóäøåíèå êîíòðîëÿ
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïîâûøåíèå ñòåïåíè ýêñïëóàòàöèè
èíãàëÿòîðà, ïðîëîíãèðîâàíèå ëå÷åíèÿ, óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ïîñåùåíèé âðà÷à — âîò ðåçóëüòàò íåäîñòàòî÷íîé
äîñòàâêè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, ïðÿìûì ïîñëåäñòâèåì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü îòðèöàòåëüíûå ñòî-
ðîíû ýòîãî óñòðîéñòâà áûëè èçîáðåòåíû ðàçëè÷íûå ñïåé-
ñåðû [10, 21]. Äâèæåíèå ÷àñòèö â ñïåéñåðå ïðåîáðàçóåòñÿ
èç òóðáóëåíòíîãî â ôèçèîëîãè÷íîå äëÿ ÷åëîâåêà ëàìè-
íàðíîå, êðóïíûå ÷àñòèöû îñåäàþò åùå íà ñòåíêàõ ñïåéñå-
ðà, à â äûõàòåëüíûå ïóòè ïîïàäàþò áîëåå ìåëêèå. Ïðèìå-
íåíèå ñïåéñåðà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðàñïðåäåëåíèå
ïðåïàðàòà â ïîëîñòè ðòà äî 10 %. Îíè ñìÿã÷àþò õîëîäî-
âûå âëèÿíèÿ è íå òðåáóþò àáñîëþòíîé êîîðäèíàöèè äåé-
ñòâèé ïàöèåíòà. Ñïåéñåðû ðàçëè÷àþòñÿ ïî îáúåìó — åñòü

ìàëåíüêèå îïòèìàéçåðû, ñïåéñåðû ñðåäíåãî îáúåìà
(ìíîãèå ïîìíÿò ñïåéñåðû, âõîäÿùèå â íàáîð èíãàêîðòà),
ñïåéñåðû áîëüøîãî îáúåìà (âîëþìàòèêè), íàëè÷èþ èëè
îòñóòñòâèþ ìàñêè (äåòñêèå, áåáèçàëåðû, êàê ïðàâèëî, ñ
ìàñêîé) è ò.ä.

Â 1996 ãîäó áûë ïîäïèñàí Ìîíðåàëüñêèé ïðîòîêîë,
ñîãëàñíî êîòîðîãî â 2001 ãîäó äîëæíî áûòü ïðåêðàùåíî
óïîòðåáëåíèå èíãàëÿòîðîâ ñ íàïîëíèòåëåì ôðåîíîì,
ïîñêîëüêó ïðîïåëëåíòû, íàõîäÿùèåñÿ â pMDI íàíîñÿò
óùåðá îêðóæàþùåé ñðåäå, ðàçðóøàÿ îçîíîâûé ñëîé è
ñïîñîáñòâóþò ãëîáàëüíîìó ïîòåïëåíèþ.

Íà ñìåíó õëîðôòîðóãëåðîäàì ïðèõîäÿò äðóãèå ïðîïåë-
ëåíòû (ãèäðîôòîðóãëåðîäû, âîäíûå ñïðåè, äð.), îíè íå
ðàçðóøàþò îçîíîâûé ñëîé è â 6 ðàç ìåíüøå âëèÿþò íà
ãëîáàëüíîå ïîòåïëåíèå, ÷åì èõ ïðåäøåñòâåííèêè. Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü â Óêðàèíå çàðåãèñòðèðîâàíû pMDI ñ
íîâûì áåçôðåîíîâûì ïðîïèëåíòîì Ñàëàìîë-Ýêî, «Norton
Healthcare», Âåëèêîáðèòàíèÿ, Áåðîòåê Í è Áåðîäóàë Í,
«Boehringer Ingelheim», Ãåðìàíèÿ.

Òàêæå íà îñíîâå pMDI íà÷àëè ðàçâèâàòüñÿ ïðèíöè-
ïèàëüíî íîâûå äîñòàâî÷íûå óñòðîéñòâà, ñ ïðèíöèïèàëüíî
èíûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ. Â ýòèõ äîñòàâî÷íûõ óñòðîé-
ñòâàõ ïîäà÷à ïðåïàðàòà àêòèâèðóåòñÿ âäîõîì ïàöèåíòà,
ýòî òàê íàçûâàåìûå BOI (Breathe Operated Inhaler) —
èíãàëÿòîð, àêòèâèðóåìûé âäîõîì [2, 3, 6, 17, 19]. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ àóòîõàëåð, èçè-áðèç (ëåãêîå äûõàíèå). Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå çàðåãèñòðèðîâàíû Áåêëàçîí Ëåãêîå
Äûõàíèå, Ñàëàìîë Ëåãêîå Äûõàíèå, Êðîìîãåí Ëåãêîå
Äûõàíèå (« Norton Healthcare»). Ïðèìåíåíèå èíãàëÿòîðîâ
ýòîãî òèïà ðåøàåò ïðîáëåìó ñèíõðîíèçàöèè âäîõà è ïðè-
âåäåíèÿ óñòðîéñòâà â äåéñòâèå, ìåòîäèêó ïðèìåíåíèÿ
ìîæíî âûðàçèòü òðåìÿ ñëîâàìè-äåéñòâèÿìè: îòêðûë-
âäîõíóë-çàêðûë, ò.å. â ëþáîì äóøåâíîì ñîñòîÿíèè, êàê
ðåáåíîê, òàê è ÷åëîâåê ïîæèëîãî âîçðàñòà áåç òðóäà
ñìîæåò ïðîèíãàëèðîâàòü ïðåïàðàò.

Â ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ñðàâíåíèþ èíãàëÿ-
òîðîâ BOI è òðàäèöèîííîãî pMDI [15] ó ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà óñïåøíî ïðèìåíÿëè BOI 64 % ïàöèåíòîâ, à
pMDI — òîëüêî 36 %, 71 % ïðè ñðàâíåíèè îáîèõ èíãà-
ëÿòîðîâ îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå BOI. Äðóãèå àâòîðû [25]
îòìå÷àþò, ÷òî 86 % íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ïðåäïî÷èòàþò
BOI. Óêðàèíñêèå èññëåäîâàòåëè [9] óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
86,7 % áîëüíûõ î÷åíü ëåãêî îâëàäåëè òåõíèêîé ïðè-
ìåíåíèÿ BOI, 6,7 % — ëåãêî, è 6,7 % — áåç îñîáûõ
òðóäíîñòåé. 98,2 % îñòàëèñü î÷åíü äîâîëüíû íîâûì
èíãàëÿòîðîì.
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Ñåãîäíÿ BOI âûïóñêàþòñÿ êàê ñ ôðåîíñîäåðæàùèì,
òàê è ñ áåçôðåîíîâûì ïðîïåëëåíòîì, à â ñêîðîì áóäóùåì
âûïóñê ôðåîíñîäåðæàùèõ èíãàëÿòîðîâ áóäåò ïðåêðàùåí.

Ïðèíöèïèàëüíî äðóãèìè èíãàëÿòîðàìè ÿâëÿþòñÿ èíãàëÿ-
òîðû ñóõîãî ïîðîøêà. Ïðèíöèï èõ äåéñòâèÿ — èñïîëüçîâà-
íèå àêòèâíîãî âäîõà ïàöèåíòà äëÿ ñîçäàíèÿ àýðîçîëÿ
ïðåïàðàòà. Äåéñòâóþùåå âåùåñòâî â íèõ íàõîäèòñÿ â
âèäå ìåëü÷àéøåé ñóñïåíçèè ñóõîãî ïîðîøêà, â ñîñòàâ
êîòîðîé âõîäÿò ìîëåêóëû-ïåðåíîñ÷èêè. Âäîõ ïàöèåíòà
çàñòàâëÿåò ñóáñòàíöèþ âûéòè èç êîíòåéíåðà è ïðîéòè
÷åðåç óñòðîéñòâî. Ïðè êîíòàêòå ñóáñòàíöèè ñî ñòåíêàìè
èíãàëÿòîðà åå ÷àñòè÷êè ðàçáèâàþòñÿ è ïðåâðàùàþòñÿ â
àäåêâàòíûå äëÿ èíãàëÿöèè è ïðîíèêíîâåíèÿ ãëóáîêî â
áðîíõèàëüíîå äåðåâî. Â ëåãêèå ïîïàäàåò ïðèìåðíî 10–
30 %. Â îòëè÷èå îò pMDI ñóõîïîðîøêîâûå èíãàëÿòîðû
âûðàáàòûâàþò óíèôîðìíûå, àäåêâàòíûå äëÿ èíãàëÿöèè
÷àñòèöû ïðè íèçêîì óñèëèè âäîõà. ×àñòèöû ïîïàäàþò â
äûõàòåëüíûå ïóòè âî ñêîðîñòüþ âäûõàåìîãî âîçäóõà, íå
ìåíÿþò ôîðìó èëè ðàçìåð ïîñëå ýìèññèè. Îíè áîëåå
àýðîäèíàìè÷åñêè ñòàáèëüíû, ÷åì ÷àñòèöû â pMDI, ðàñïðå-
äåëåíèå èõ â ðîòîãëîòêå ìåíüøå, à â ëåãêèõ áîëüøå, ÷åì
ïðè ïîëüçîâàíèè pMDI. Â íèõ íåò ïðîïåëëåíòà ôðåîíà,
íåò «Ýôôåêòà õîëîäíîãî ôðåîíà». Äëÿ äîñòàâêè îïòèìàëü-
íîé äîçû íåîáõîäèìî ðàçâèòü ïîòîê âäîõà íå ìåíåå
20 ë/ìèí. Äëÿ íåêîòîðûõ óñòðîéñòâ íåîáõîäèìî ðàçâèòü
ïîòîê 30–60 ë/ìèí, ÷òî âûçûâàåò çàòðóäíåíèÿ ó äåòåé,
ïîæèëûõ, âî âðåìÿ ïðèñòóïà.

Ïåðâûé ñóõîïîðîøêîâûé èíãàëÿòîð — ñïèíõàëåð —
áûë âûïóùåí â 1959 ãîäó. Äåéñòâóþùèé ïðåïàðàò íàõîäèòñÿ
â æåëàòèíîâîé êàïñóëå, êîòîðàÿ ïîìåùàåòñÿ â ñïåöèàëüíóþ
êàìåðó, ïðîêàëûâàåòñÿ ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ ýòîãî
èãîëêàìè, è çàòåì ïàöèåíò ÷åðåç ìóíäøòóê âäûõàåò ïîðî-
øîê. Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ðîòàõàëåð, àýðîëàéçåð.

Ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû ýòèõ èíãàëÿòîðîâ: íå òðåáó-
åòñÿ êîîðäèíàöèÿ âäîõà è ïðèâåäåíèå óñòðîéñòâà â äåé-
ñòâèå, èõ ëåã÷å ïðèìåíÿòü.

Íåãàòèâíûå ñòîðîíû:
1. Îíè îäíîäîçîâûå, êàæäûé ðàç ïåðåä èíãàëÿöèåé

íàäî ïåðåçàðÿäèòü êàïñóëó. Ýòî òðåáóåò íåêîòîðîé
ñíîðîâêè è âðåìåíè, ÷òî ïðîáëåìàòè÷íî ïðè ïðèñòóïå,
èñïîëüçîâàíèè äåòüìè è ïîæèëûìè.

2. Íåîáõîäèìî âûñîêàÿ ñêîðîñòü âäîõà — íå ìåíåå
80 ë/ìèí, à ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíû îíè ïðè 120 ë/
ìèí (îïÿòü æå âîçíèêàþò ïðîáëåìû ïðè ïðèñòóïå, ó äåòåé,
ñòàðèêîâ).

3. Ïðè ïðîêàëûâàíèè êàïñóëû ìåëü÷àéøèå ÷àñòè÷êè
æåëàòèíà ïîïàäàþò âî âäûõàåìóþ ñìåñü è ïðè
ìíîãîêðàòíîì è äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè âîçìîæíî
ðàçâèòèå æåëàòèíîâûõ àëüâåîëèòîâ.

Ìíîãîäîçîâûå èíãàëÿòîðû ñóõîãî ïîðîøêà —
äèñêõàëåðû — äîçà äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà íàõîäèòñÿ â
äèñêàõ, ðàñ÷èòàííûõ íà 4–8 äîç. Îíè ïóòåì äîâîëüíî
ñëîæíûõ ìàíèïóëÿöèé ðàçìåùàþòñÿ â èíãàëÿòîðå, ïåðåä
èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûì óñòðîéñòâîì ïðîêàëûâàåòñÿ
îäíà äîçà è ïðîèçâîäèòñÿ âäîõ. ×åðåç êàæäûå 4–8 äîç (â
çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà äèñêà è âåëè÷èíû ðàçîâîé äîçû)
äèñêè ìåíÿþòñÿ.

Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè òå æå, ÷òî è ó
îäíîäîçîâûõ.

Äàëåå ìîæíî âûäåëèòü ìóëüòèäîçîâûå èíãàëÿòîðû
ñóõîãî ïîðîøêà. Îíè ñîäåðæàò óæå 60 è áîëåå ðàçîâûõ
äîç â îäíîé êàíèñòðå. Ê íèì îòíîñÿòñÿ òóðáóõàëåð, äèñêóñ,
íîâîëàéçåð è äðóãèå.

Ïåðâûå òóðáóõàëåðû íå èìåëè èíäèêàòîðà âêóñà,
ñ÷åò÷èêà äîç. Ýòî ïðèâîäèëî ê ïåðåäîçèðîâêå ïðåïàðàòà,
ïîñêîëüêó áîëüíûå íå áûëè óâåðåíû, ÷òî ïîëó÷èëè
ëå÷åáíóþ äîçó. Íà åæåãîäíîì êîíãðåññå ERS â 2000 ãîäó
áûë ïðåäñòàâëåí òóðáóõàëåð íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Â íåì
óæå ïðåäóñìîòðåíî öâåòîâîå êîíòðîëüíîå îêíî, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ïðàâèëüíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ,
åñëè èíãàëÿöèÿ ïðîèçâåäåíà ïðàâèëüíî, îá ýòîì
ñâèäåòåëüñâóåò ôîíîâûé ùåë÷îê, åñòü ñ÷åò÷èê äîç (÷åðåç
êàæäûå 20 äîç ïîÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäàþùèé çíàê).
Ýôôåêòèâíîñòü ïîñòóïëåíèÿ îïòèìàëüíîé äîçû ïðè
ïðèìåíåíèè òàêîãî óñòðîéñòâà ñîñòàâëÿåò 90 % [10].

Äðóãèì ñóõîïîðîøêîâûì èíãàëÿòîðîì ÿâëÿåòñÿ èçèõåé-
ëåð. Â Óêðàèíå îí ïðåäñòàâëåí Áåêëîìåò èçèõåéëåðîì
(Orion, Ôèíëÿíäèÿ) (200 äîç). Èíãàëÿöèÿ ïîðîøêà òàêæå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì çàõâàòà ïîðîøêà ñ òîêîì
âäûõàåìîãî âîçäóõà. Ïðåïàðàò ðàñïðåäåëÿåòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 7 % îñåäàåò â ñàìîì óñòðîéñòâå,
63 % â ðîòîãëîòêå, 30 % äîñòèãàåò äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Â
ñîñòàâ ïîðîøêà âõîäèò ëàêòîçà, ÷òî ïðèäàåò ñìåñè
ñëàäêèé ïðèâêóñ è ñëóæèò èíäèêàòîðîì âêóñà, â íåì åñòü
è ñ÷åò÷èê äîç. Íå òðåáóåò çíà÷èòåëüíîé ìîùíîñòè âäîõà
è ñèíõðîíèçàöèè íàæàòèÿ íà êëàïàí è âäîõà. Ïàöèåíòû
î÷åíü ëåãêî îáó÷àþòñÿ ïîëüçîâàíèþ äàííûì óñòðîéñòâîì
è ïðàêòè÷åñêè íå äîïóñêàþò îøèáîê ïðè åãî ïðèìåíåíèè.

Àêóõàéëåð (Äèñêóñ) ñîäåðæèò 60 äîç, åñòü ñ÷åò÷èê äîç,
÷àñòèöû ðàçìåðîì >5 ìèêðîí, ðàñïðåäåëåíèå â ëåãêèõ
ïîðÿäêà 11–15 %.

Íåáóëàéçåðû — òðåòüÿ ãðóïïà äîñòàâî÷íûõ óñòðîéñòâ.
Ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî äîñòàâëÿòü áîëüøèå äîçû
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ëåãêèå, ÷òî îñîáåííî âàæíî
äëÿ ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèÿ ÁÀ èëè ÕÎÇË. Îíè çíà÷èòåëüíî
ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé êàê ïî ñòåïåíè íåáóëèçàöèè,
ïî âðåìåíè ðàñïûëåíèÿ, âûõîäó ëåêàðñòâà, òàê è ïî äèçàéíó,
ðàçìåðàì, ïðèíöèïàì ðàáîòû [13, 14, 18, 20, 23].

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñòðóéíûå íåáóëàéçåðû. Îíè
ýôôåêòèâíû äëÿ ðàñïûëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïðåïàðàòîâ,
âêëþ÷àÿ âêëþ÷àÿ êîðòèêîñòåðîèäû. Ìîùíîñòü ñòðóéíûõ
íåáóëàéçåðîâ çàâèñèò îò òèïà íåáóëàéçåðà, äèçàéíà,
îáúåìà íàïîëíåíèÿ, äèíàìè÷åñêîãî ïîòîêà. Êàæäûé èç íèõ
èìååò ñâîè ñîáñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè äîñòàâêè
ëåêàðñòâà, ïðîôèëü ÷àñòèö, ñòàíäàðòíûå ïðèáîðû ìîãóò
âûðàáàòûâàòü àýðîçîëü, â êîòîðûõ ÷àñòèöû ïî âåëè÷èíå
âàðüèðóþò îò 2 äî 10 ìèêðîí. Õàðàêòåðèñòèêè ïðèáîðà
èçìåíÿþòñÿ ïî ìåðå èçíîñà. Äèíàìè÷åñêèé ïîòîê ÷åðåç
íåáóëàéçåð â áîëüøîé ñòåïåíè âëèÿåò êàê íà âûõîä
ïðåïàðàòà, òàê è íà ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòèö. Íà àýðîçîëü
òàêæå âëèÿþò âëàæíîñòü, òåìïåðàòóðà â ïîìåùåíèè, ãäå
ïðèìåíÿåòñÿ íåáóëàéçåð. Îæèäàåìàÿ íà âûõîäå äîçà
çàâèñèò îò ðåæèìà íåáóëèçàöèè: ïðè äëèòåëüíîé íåáóëè-
çàöèè ïðèìåðíî 2/3 àýðîçîëÿ òåðÿåòñÿ â îêðóæàþùóþ
ñðåäó ïðè âûäîõå íåñìîòðÿ íà ñèíõðîíèçàöèþ íåáóëèçàöèè
è ôàçû âäîõà.

Â óëüòðàçâóêîâûõ íåáóëàéçåðàõ ïðèìåíÿåòñÿ ïüåçî-
ýëåêòðè÷åñêèé êðèñòàëë, ïðîäóöèðóþùèé çâóêîâûå âîëíû
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ñâåðõâûñîêîé ÷àñòîòû, êîòîðûå ãåíåðèðóþò àýðîçîëüíóþ
äèñïåðñèþ. Îíè íå ñòîëü ýôôåêòèâíû, êàê ñòðóéíûå, è íå
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äîñòàâêè êîðòèêîñòåðîèäîâ.
Ïðåèìóùåñòâà èõ â òîì, ÷òî îíè íå òàê çàâèñÿò îò óñëîâèé
îêðóæàþùåé ñðåäû, ìîãóò ðàñïûëÿòü áîëüøèå îáúåìû
çà êîðîòêîå âðåìÿ, à íåäîñòàòêè — ïðîäóöèðóþò êðóïíûå
÷àñòèöû, êîòîðûå èìåþò ñóáîïòèìàëüíûé ïðîôèëü. Ê òîìó
æå îíè îòíîñèòåëüíî äîðîãèå.

Ñïåöèàëèñòû êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà «Ïóëüìèñ» íà áàçå Èíñòèòóòà ôòèçèàòðèè è ïóëü-
ìîíîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿò êóðñû
ëåêöèé è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî îáó÷åíèþ âðà÷åé (àë-
ëåðãîëîãîâ, ïóëüìîíîëîãîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè,
òåðàïåâòîâ, âðà÷åé ñåìåéíîé ìåäèöèíû, âðà÷åé-
èíòåðíîâ, ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ ñòàðøèõ êóðñîâ,
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð), ãäå ñëóøàòåëåé çíàêîìÿò ñ îñíîâíû-
ìè ïðèíöèïàìè èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè, äåìîíñòðèðóþò
ðàçëè÷íûå äîñòàâî÷íûå óñòðîéñòâà, îáó÷àþò êàê èìè
ïîëüçîâàòüñÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìû íàõîäèìñÿ íà
òîì ýòàïå, êîãäà âî âñåì ìèðå ðàçðàáàòûâàþòñÿ è â
íåäàëåêîì áóäóùåì ïîÿâÿòñÿ íà íàøåì ðûíêå íîâåéøèå
äîñòàâî÷íûå óñòðîéñòâà, íåêîòîðûå èç íèõ óæå äîñòóïíû
óêðàèíñêîìó ïîòðåáèòåëþ. Î òîì, êàê âàæíî ïðàâèëüíî
ïðèìåíÿòü äîñòàâî÷íûå óñòðîéñòâà, ãîâîðèëîñü âûøå.

Çà 2001 ãîä îáó÷åíèå â öåíòðå ïðîøëî 88 âðà÷åé è
60 ìåäñåñòåð. Ñðåäè íèõ ìû ïðîâåëè íåáîëüøîé
ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ, öåëüþ êîòîðîãî áûëî óçíàòü è
ìíåíèå î ðàçëè÷íûõ äîñòàâî÷íûõ óñòðîéñòâàõ.

Îòâåòû îöåíèâàëè â áàëëàõ:
1 — íåóäîâëåòâîðèòåëüíî; 2 — óäîâëåòâîðèòåëüíî;
3 — õîðîøî; 4 — î÷åíü õîðîøî.
Ïðåîáëàäàþùàÿ îöåíêà (> 50 % îïðîøåííûõ)

ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.
Òàêèì îáðàçîì, ñèìïàòèè âðà÷åé è ñåñòåð áûëè íà

ñòîðîíå èçè-áðèçà, íîâîãî äèçàéíà òóðáóõàëåðà (ñî
ñ÷åò÷èêîì äîç, èíäèêàòîðîì âêóñà, ôîíîâûìè ùåë÷êàìè),
èçèõàëåðà è íîâîëàéçåðà.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, íàõîäÿùèõñÿ
ïîä íàáëþäåíèåì â öåíòðå «Ïóëüìèñ», ìû ïðîâåëè àíàëèç
ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè íåêîòîðûõ äîñòàâî÷íûõ
óñòðîéñòâ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÁÀ îäèíàêîâîé
ñòåïåíè òÿæåñòè, íàõîäÿùèõñÿ íà îäèíàêîâîé òåðàïèè,
ïðè ýòîì ïðåïàðàòû íàõîäèëèñü â ðàçëè÷íûõ äîñòàâî÷íûõ
óñòðîéñòâàõ.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 30 áîëüíûõ ÁÀ II ñòóïåíè
(ëåãêàÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ) (â âîçðàñòå 18–55 ëåò), êîòîðûå
ïëàíîâî íà ïðîòÿæåíèè 2-õ ìåñÿöåâ ïðèìåíÿëè èíãàëÿ-
öèîííûå ñòåðîèäû (ÈÑ) â äîçàõ 250–500 ìêã/ñóòêè —
10 áîëüíûõ — áåêëàçîí 100 ìêã â òðàäèöèîííîì àýðî-
çîëüíîì äîçèðîâàííîì èíãàëÿòîðå ïîä äàâëåíèåì: 10
áîëüíûõ — áåêëàçîí ëåãêîå äûõàíèå (àýðîçîëüíûé
äîçèðîâàííûé, íî àêòèâèðóåìûé âäîõîì) 100 ìêã, 10 —
áåêëîìåò èçèõåéëåð (ñóõîïîðîøêîâûé, àêòèâèðóåìûé
âäîõîì, 200 ìêã), â êà÷åñòâå ñêîðîïîìîùíîãî ñðåäñòâà
âñå îíè èñïîëüçîâàëè ñàëüáóòàìîë 100–200 ìêã â
òðàäèöèîííîì äîçèðîâàííîì èíãàëÿòîðå ïîä äàâëåíèåì.
Èñõîäíî âñå ïàöèåíòû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó,
âîçðàñòó, ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ïðèìåíÿåìîìó
ëå÷åíèþ. Ïðàêòè÷åñêè âñå îíè ðàíåå èìåëè îïûò
ïðèìåíåíèÿ òðàäèöèîííûõ àýðîçîëüíûõ äîçèðîâàííûõ
èíãàëÿòîðîâ ïîä äàâëåíèåì. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
îöåíèâàëàñü ïî äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (àñòìà-
ñ÷åò), ÷àñòîòå ïðèåìà ñêîðîïîìîùíîãî èíãàëÿòîðà,
ïîêàçàòåëåé ñïèðîìåòðèè ñ àíàëèçîì ïåòëè ïîòîê–îáúåì
ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà, ïîêàçàòåëåé óòðåííåé ïèêôëî-
óìåòðèè, ïåðåíîñèìîñòü — ïî äàííûì ñóáúåêòèâíîé îöåí-
êè ïàöèåíòà è îáúåêòèâíîé âðà÷à. Âñå ïàöèåíòû äàëè
ñâîþ îöåíêó äîñòàâî÷íûì óñòðîéñòâàì, êîòîðûå îíè
ïðèìåíÿëè.

Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ ìû ïîëó÷èëè ïîëîæèòåëü-
íóþ äèíàìèêó êëèíè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
âî âñåõ ãðóïïàõ (íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå áûëî îáîñòðåíèÿ
ÁÀ, çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå, àñòìà-
ñ÷åò, êîòîðûé â ïåðâóþ íåäåëþ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿë (12,9±5,2) â öåëîì ïî èññëåäóåìîìó êîíòèíãåíòó
áîëüíûõ, ñíèçèëñÿ äî (7,2±2,3) çà ïîñëåäíþþ íåäåëþ
ëå÷åíèÿ, ÷àñòîòà ïðèåìà ñàëüáóòàìîëà ñíèçèëàñü ñ (14,
4±7,2) â íåäåëþ äî (6,1±3.4), ïîêàçàòåëè óòðåííåé
ïèêôëîóìåòðèè óâåëè÷èëèñü ñ (380,9±140,7) ë/ìèí äî
(460,4±260,6) ë/ìèí. Îäíàêî â ãðóïïå, ïðèìåíÿâøèõ òðàäè-
öèîííûå àýðîçîëüíûå äîçèðîâàííûå èíãàëÿòîðû ïîä
äàâëåíèåì, íåñìîòðÿ íà ÷åòêèé èíñòðóêòàæ äëÿ âñåõ
ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ íàêàíóíå èññëå-
äîâàíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ïîñëå êàæäîé èíãàëÿöèè ÈÑ
òùàòåëüíî ïîëîñêàòü ðîò, îðîôàðèíãåàëüíûé êàíäèäîç
ðàçâèëñÿ ó 3-õ áîëüíûõ, â ãðóïïå, ïðèìåíÿâøèõ áåêëàçîí
ëåãêîå äûõàíèå — ó 1-ãî, ñðåäè òåõ, êòî èñïîëüçîâàë èçè-
õàéëåð — òîæå ó 1-ãî. Âñå, êòî èñïîëüçîâàë áåêëàçîí
ëåãêîå äûõàíèå, îòìå÷àëè ïðîñòîòó ïîëüçîâàíèÿ óñòðîé-
ñòâîì, âñå îíè îáó÷èëèñü ïîëüçîâàíèþ ñ ïåðâîãî ðàçà,
ïðè ñðàâíåíèè äàííîãî óñòðîéñòâà ñ òðàäèöèîííûì àýðî-
çîëüíûì äîçèðîâàííûì èíãàëÿòîðîì ïîä äàâëåíèåì îíè
îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíîå åãî ïðåâîñõîäñòâî: íåò íåîáõî-
äèìîñòè ñèíõðîíèçèðîâàòü èíèöèàöèþ óñòðîéñòâà ñ
âäîõîì, ÷òî ÷àñòî çàòðóäíÿåò ïðèìåíèå îáû÷íûõ èíãàëÿòî-
ðîâ. Íà âîïðîñ, êàêîå äîñòàâî÷íîå óñòðîéñòâî õîòåëè
ëè áû ïàöèåíòû èñïîëüçîâàòü â äàëüíåéøåì, âñå îíè îòäà-
ëè ïðåäïî÷òåíèå èçèáðèçó. Â ãðóïïå ïðèìåíÿâøèõ

åîí÷îâàòñîÄ åîí÷îâàòñîÄ åîí÷îâàòñîÄ åîí÷îâàòñîÄ åîí÷îâàòñîÄ
îâòñéîðòñó îâòñéîðòñó îâòñéîðòñó îâòñéîðòñó îâòñéîðòñó

àòîðòñûÁ àòîðòñûÁ àòîðòñûÁ àòîðòñûÁ àòîðòñûÁ
ÿèíåäàëâî ÿèíåäàëâî ÿèíåäàëâî ÿèíåäàëâî ÿèíåäàëâî
éîêèäîòåì éîêèäîòåì éîêèäîòåì éîêèäîòåì éîêèäîòåì
èèöÿëàãíè èèöÿëàãíè èèöÿëàãíè èèöÿëàãíè èèöÿëàãíè

üëîðòíîK üëîðòíîK üëîðòíîK üëîðòíîK üëîðòíîK
àçàçàçàçàç

éåèöÿëàãíè éåèöÿëàãíè éåèöÿëàãíè éåèöÿëàãíè éåèöÿëàãíè

îâòñáîäÓ îâòñáîäÓ îâòñáîäÓ îâòñáîäÓ îâòñáîäÓ
ÿèíåíåìèðïÿëä ÿèíåíåìèðïÿëä ÿèíåíåìèðïÿëä ÿèíåíåìèðïÿëä ÿèíåíåìèðïÿëä
,åïóòñèðïèðï ,åïóòñèðïèðï ,åïóòñèðïèðï ,åïóòñèðïèðï ,åïóòñèðïèðï
öèë,éåòåäÿëä öèë,éåòåäÿëä öèë,éåòåäÿëä öèë,éåòåäÿëä öèë,éåòåäÿëä

îãîëèæîï îãîëèæîï îãîëèæîï îãîëèæîï îãîëèæîï
àòñàðçîâ àòñàðçîâ àòñàðçîâ àòñàðçîâ àòñàðçîâ

íéàçèÄ íéàçèÄ íéàçèÄ íéàçèÄ íéàçèÄ
--éîðòñó --éîðòñó --éîðòñó --éîðòñó --éîðòñó

àâòñ àâòñ àâòñ àâòñ àâòñ

IDMp 2 3 2-1 4

ðåëàõîòóÀ 4-3 4-3 3 3

çèðá-èçÈ 4 4 4 4

ðåëàõíèïÑ 2 4 1 3

ðåëàõóáðóÒ
)íéàçèäéûðàòñ(

3-2 2 2 3

ðåëàõóáðóÒ
)íéàçèäéûâîí(

3 4 4 4

ðåëàõêñèÄ 2-1 3 1 2

ñóêñèÄ 3 4 2 4

ðåëàõèçÈ 4 4 4 4

ðåçéàëîâîÍ 4 4 4-3 4

Òàáëèöà 2Òàáëèöà 2Òàáëèöà 2Òàáëèöà 2Òàáëèöà 2
Ïðåîáëàäàþùàÿ îöåíêà ðàçëè÷íûõ äîñòàâî÷íûõ óñòðîéñòâÏðåîáëàäàþùàÿ îöåíêà ðàçëè÷íûõ äîñòàâî÷íûõ óñòðîéñòâÏðåîáëàäàþùàÿ îöåíêà ðàçëè÷íûõ äîñòàâî÷íûõ óñòðîéñòâÏðåîáëàäàþùàÿ îöåíêà ðàçëè÷íûõ äîñòàâî÷íûõ óñòðîéñòâÏðåîáëàäàþùàÿ îöåíêà ðàçëè÷íûõ äîñòàâî÷íûõ óñòðîéñòâ
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èçèõàéëåð òàêæå îöåíêà äîñòàâî÷íîãî óñòðîéñòâà áûëà
âåñüìà âûñîêà. Îñîáåííî ïàöèåíòû îòìå÷àëè íàëè÷èå
ñ÷åò÷èêà äîç, ïðîñòîòó è ëåãêîñòü îáó÷åíèÿ è ïðèìåíåíèÿ
ýòîãî óñòðîéñòâà. Íåñêîëüêî íåîáû÷íûì äëÿ íèõ áûëî
îùóùåíèå ïîðîøêà â ïîëîñòè ðòà, íî ê ýòîìó áûñòðî
ïðèâûêëè. Ñðàâíèâàÿ èçèõàéëåð è îáû÷íûé òðàäèöèîííûé
èíãàëÿòîð, îíè òàêæå îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå èçèõàéëåðó.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ýôôåêòèâíîñòè âñå ñðàâíèâàåìûå
ïðåïàðàòû áûëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûìè, îäíàêî
ñóáúåêòèâíî áîëüíûå ïðåäïî÷ëè íîâûå äîñòàâî÷íûå
óñòðîéñòâà èçèáðèç è èçèõàéëåð òðàäèöèîííîìó
àýðîçîëüíîìó äîçèðîâàííîìó èíãàëÿòîðó ïîä äàâëåíèåì.

Òàêæå ìû çàíèìàëèñü ïðîáëåìîé ïðàâèëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ ïàöèåíòàìè äîñòàâî÷íûõ óñòðîéñòâ. Âñåãî çà
ïåðèîä ðàáîòû êàáèíåòà åãî ïîñåòèëî áîëåå 3200
áîëüíûõ ÁÀ, èç íèõ 42 % âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûõ.
Îêîëî 60 % ïàöèåíòîâ íàõîäÿòñÿ ïîä ïåðèîäè÷åñêèì
íàáëþäåíèåì â êàáèíåòå, ïîñåùàþò åãî ðàç â 3–4 ìåñÿöà
äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Çà âðåìÿ ðàáîòû ñ ýòèì êîíòèíãåíòîì ìû âñòðåòèëèñü
ñ íåêîòîðûìè ÷àñòíûìè âîïðîñàìè, îò ðåøåíèÿ êîòîðûõ
âî ìíîãîì çàâèñèò êîìïëàåíñ âðà÷à è ïàöèåíòà, è, êàê
ñëåäñòâèå, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Òàê, â íà÷àëå íàøåãî
îáùåíèÿ òîëüêî 24 % áîëüíûõ íå áîÿëèñü è óìåëè
ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ äàæå äîçèðîâàííûìè àýðîçîëü-
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ÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìå

Ïðèâåäåíû îáçîð ëèòåðàòóðû ïðî ñîâðåìåííûå äîñòàâî÷íûå óñòðîéñòâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè,
äàííûå ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé, êàñàþùèõñÿ îâëàäåíèÿ íàâûêàìè èõ èñïîëüçîâàíèÿ ïàöèåíòàìè, âðà÷àìè, ìåäèöèíñêèìè
ñåñòðàìè; îøèáêàìè ïðè èñïîëüçîâàíèè è ðåçóëüòàòû îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû äèàãíîñòè÷åñêî-êîíñóëüòàòèâíîãî öåíòðà
“Ïóëüìèñ” â ýòîé îáëàñòè.

MODERN DELIVERING DEVICES FOR MANAGEMENT
OF BRONCHIAL ASTHMA

M.A. POLYANSKAYA, O.Ya. LEKAN, A.N. TUMANOV, G.L. GUMENYUK, V.I. IGNATYEVA
SummarySummarySummarySummarySummary

The article presents the review of the literature about modern inhalation-delivering devices and the results of own studies. The
different characteristics of these devices: the preferences of the patients, physicians, nurses, as well as mistakes during the use of
inhalers) were discussed. The article also demonstrates the results of educational work of consultative-diagnostic center “Pulmis”.
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Ò.À. ÏÅÐÖÅÂÀ, Ë.È. ÊÎÍÎÏÊÈÍÀ, Ë.À. ÁÎÒÂÈÍÈÊÎÂÀ

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÆÈÇÍÈ ÁÎËÜÍÛÕ, ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ
ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ
Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Àëëåðãè÷åñêèå ðèíèòû (ÀÐ), áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ),
àëëåðãîäåðìàòîçû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðè÷åì çàáîëåâàåìîñòü èìè
èç ãîäà â ãîä ðàñòåò [1, 4, 17, 18]. Íåñâîåâðå-ìåííàÿ äèàãíîñ-
òèêà è íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå îäíîé ïàòî-ëîãèè çà÷àñòóþ
ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ àëëåðãè-÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
è, â êîíå÷íîì èòîãå, ðàçâèòèþ äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ.

Òàê, â ïîñëåäíèå ãîäû óáåäèòåëüíî äîêàçàíà òåñíàÿ
ñâÿçü ÀÐ è ÁÀ. Ýòîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìå ïîñâÿùåí
îïóáëèêîâàííûé â 2001 ã. äîêóìåíò ÂÎÇ “Allergic rhinitis
and its impact on asthma (ARIA)” [21]. Ðîëü àòîïèè â ðàçâèòèè
ÁÀ ïðîäåìîíñòðèðîâàíà è â äðóãèõ ðàáîòàõ [29, 31]. Âíîâü
âîçðàñòàþùèé èíòåðåñ ê ýòîé ïðîáëåìå ñâÿçàí ñ àêòèâíîé
ðàçðàáîòêîé ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè àñòìû è
àëëåðãèè â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè
èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ÀÐ èìååò ìåñòî ó 80–
90 % áîëüíûõ ÁÀ, à 38–40 % ïàöèåíòîâ ñ ÀÐ ñòðàäàþò
àñòìîé. ÀÐ ïðåäøåñòâóåò ðàçâèòèþ ÁÀ â 43–64 % ñëó÷àåâ,
ÿâëÿÿñü ôàêòîðîì ðèñêà åå ôîðìèðîâàíèÿ [28, 35].
Ìíîãèìè àâòîðàìè ïîêàçàíà îáùíîñòü ìåõàíèçìîâ
âîñïàëåíèÿ ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ, êîòîðàÿ ïîñëóæèëà
îäíîé èç ïðåäïîñûëîê äëÿ ñîçäàíèÿ êîíöåïöèè åäèíîãî
çàáîëåâàíèÿ îáúåäèíåííûõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (“one way,
one disease”, “allergic rhinobronchitis”) [21, 22, 31].

×òî êàñàåòñÿ àëëåðãîäåðìàòîçîâ, òî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü êðàïèâíèöû è îòåêîâ Êâèíêå ñîñòàâëÿåò îò 3 äî
31 % â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà. Êðàïèâíèöà âîçíèêàåò
õîòÿ áû îäèí ðàç â æèçíè ó 10–20 % íàñåëåíèÿ. À ó
áîëüíûõ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè àëëåðãî-
äåðìàòîçû âñòðå÷àþòñÿ â ñðåäíåì â 20 % ñëó÷àåâ [17].

Ìàëîå ÷èñëî ñïåöèàëèñòîâ (àëëåðãîëîãîâ, ïóëüìîíîëî-
ãîâ, îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ, äåðìàòîëîãîâ) íå â ñîñòîÿíèè
îõâàòèòü ñòîëü áîëüøîå ÷èñëî ñòðàäàþùèõ àëëåðãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè íåçàâèñèìî îò ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ òîé èëè èíîé ñòðàíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñïåöèàëèñòàìè
áûëè îáîáùåíû èìåþùèåñÿ çíàíèÿ, íà îñíîâàíèè ÷åãî
ðàçðàáîòàíû è èçäàíû ìåæäóíàðîäíûå ñîãëàñèòåëüíûå
äîêóìåíòû ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñîãëàñíî
ñîâðåìåííîãî óðîâíÿ çíàíèé. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñòàíäàðòû ïðåæäå âñåãî äëÿ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè (gen-
eral practice — GP) — òåðàïåâòîâ è ïåäèàòðîâ îáùåãî
ïðîôèëÿ, âåäü èìåííî âðà÷è GP ÷àùå âñåãî íàáëþäàþò
áîëüíûõ ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, îñîáåííî ñ
íåîñëîæíåííûìè ôîðìàìè. Î÷åíü âàæíûì ÿâèëîñü îïðå-
äåëåíèå òîãî óíèâåðñàëüíîãî êðèòåðèÿ, íà êîòîðûé ìîã
áû îðèåíòèðîâàòüñÿ ëå÷àùèé âðà÷ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé
ðàáîòå (íå èñêëþ÷àÿ â òî æå âðåìÿ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè). Îäíèì èç òàêèõ êðèòåðèåâ, îðèåí-
òèðîâàííûõ íåïîñðåäñòâåííî íà ïàöèåíòà, ÿâëÿåòñÿ
êà÷åñòâî åãî æèçíè (ÊÆ).

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå èçó÷åíèå ÊÆ ñòàëî
ñàìîñòîÿòåëüíîé îáëàñòüþ èññëåäîâàíèé. Çà ýòî âðåìÿ
ïîíÿòèå ÊÆ èç îáûâàòåëüñêîãî ïðåâðàòèëîñü â ïðåäìåò
íàó÷íûé èññëåäîâàíèé, â ïîêàçàòåëü, èìåþùèé ñâîè
ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ è êðèòåðèè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè,
èçó÷àþùèé ñîîòíîøåíèå ïîëîæåíèÿ èíäèâèäóóìà â æèçíè
îáùåñòâà â êîíòåêñòå êóëüòóðû è ñèñòåì öåííîñòåé ýòîãî
îáùåñòâà ñ öåëÿìè äàííîãî èíäèâèäóóìà, åãî ïëàíàìè,
âîçìîæíîñòÿìè è ñòåïåíüþ îáùåãî íåóñòðîéñòâà [5, 38].
ÊÆ — ýòî ìíîãîãðàííîå ïîíÿòèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
èññëåäîâàòåëè ïûòàþòñÿ èçìåðèòü îöåíêó ëþäüìè
ñîáñòâåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ, îïðåäåëèòü ñòåïåíü© Ïåðöåâà Ò.À., Êîíîïêèíà Ë.È., Áîòâèíèêîâà Ë.À., 2002


