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Àëëåðãè÷åñêèå ðèíèòû (ÀÐ), áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ),
àëëåðãîäåðìàòîçû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðè÷åì çàáîëåâàåìîñòü èìè
èç ãîäà â ãîä ðàñòåò [1, 4, 17, 18]. Íåñâîåâðå-ìåííàÿ äèàãíîñ-
òèêà è íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå îäíîé ïàòî-ëîãèè çà÷àñòóþ
ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ àëëåðãè-÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
è, â êîíå÷íîì èòîãå, ðàçâèòèþ äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ.

Òàê, â ïîñëåäíèå ãîäû óáåäèòåëüíî äîêàçàíà òåñíàÿ
ñâÿçü ÀÐ è ÁÀ. Ýòîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìå ïîñâÿùåí
îïóáëèêîâàííûé â 2001 ã. äîêóìåíò ÂÎÇ “Allergic rhinitis
and its impact on asthma (ARIA)” [21]. Ðîëü àòîïèè â ðàçâèòèè
ÁÀ ïðîäåìîíñòðèðîâàíà è â äðóãèõ ðàáîòàõ [29, 31]. Âíîâü
âîçðàñòàþùèé èíòåðåñ ê ýòîé ïðîáëåìå ñâÿçàí ñ àêòèâíîé
ðàçðàáîòêîé ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè àñòìû è
àëëåðãèè â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè
èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ÀÐ èìååò ìåñòî ó 80–
90 % áîëüíûõ ÁÀ, à 38–40 % ïàöèåíòîâ ñ ÀÐ ñòðàäàþò
àñòìîé. ÀÐ ïðåäøåñòâóåò ðàçâèòèþ ÁÀ â 43–64 % ñëó÷àåâ,
ÿâëÿÿñü ôàêòîðîì ðèñêà åå ôîðìèðîâàíèÿ [28, 35].
Ìíîãèìè àâòîðàìè ïîêàçàíà îáùíîñòü ìåõàíèçìîâ
âîñïàëåíèÿ ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ, êîòîðàÿ ïîñëóæèëà
îäíîé èç ïðåäïîñûëîê äëÿ ñîçäàíèÿ êîíöåïöèè åäèíîãî
çàáîëåâàíèÿ îáúåäèíåííûõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (“one way,
one disease”, “allergic rhinobronchitis”) [21, 22, 31].

×òî êàñàåòñÿ àëëåðãîäåðìàòîçîâ, òî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü êðàïèâíèöû è îòåêîâ Êâèíêå ñîñòàâëÿåò îò 3 äî
31 % â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà. Êðàïèâíèöà âîçíèêàåò
õîòÿ áû îäèí ðàç â æèçíè ó 10–20 % íàñåëåíèÿ. À ó
áîëüíûõ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè àëëåðãî-
äåðìàòîçû âñòðå÷àþòñÿ â ñðåäíåì â 20 % ñëó÷àåâ [17].

Ìàëîå ÷èñëî ñïåöèàëèñòîâ (àëëåðãîëîãîâ, ïóëüìîíîëî-
ãîâ, îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ, äåðìàòîëîãîâ) íå â ñîñòîÿíèè
îõâàòèòü ñòîëü áîëüøîå ÷èñëî ñòðàäàþùèõ àëëåðãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè íåçàâèñèìî îò ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ òîé èëè èíîé ñòðàíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñïåöèàëèñòàìè
áûëè îáîáùåíû èìåþùèåñÿ çíàíèÿ, íà îñíîâàíèè ÷åãî
ðàçðàáîòàíû è èçäàíû ìåæäóíàðîäíûå ñîãëàñèòåëüíûå
äîêóìåíòû ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñîãëàñíî
ñîâðåìåííîãî óðîâíÿ çíàíèé. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñòàíäàðòû ïðåæäå âñåãî äëÿ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè (gen-
eral practice — GP) — òåðàïåâòîâ è ïåäèàòðîâ îáùåãî
ïðîôèëÿ, âåäü èìåííî âðà÷è GP ÷àùå âñåãî íàáëþäàþò
áîëüíûõ ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, îñîáåííî ñ
íåîñëîæíåííûìè ôîðìàìè. Î÷åíü âàæíûì ÿâèëîñü îïðå-
äåëåíèå òîãî óíèâåðñàëüíîãî êðèòåðèÿ, íà êîòîðûé ìîã
áû îðèåíòèðîâàòüñÿ ëå÷àùèé âðà÷ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé
ðàáîòå (íå èñêëþ÷àÿ â òî æå âðåìÿ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè). Îäíèì èç òàêèõ êðèòåðèåâ, îðèåí-
òèðîâàííûõ íåïîñðåäñòâåííî íà ïàöèåíòà, ÿâëÿåòñÿ
êà÷åñòâî åãî æèçíè (ÊÆ).

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå èçó÷åíèå ÊÆ ñòàëî
ñàìîñòîÿòåëüíîé îáëàñòüþ èññëåäîâàíèé. Çà ýòî âðåìÿ
ïîíÿòèå ÊÆ èç îáûâàòåëüñêîãî ïðåâðàòèëîñü â ïðåäìåò
íàó÷íûé èññëåäîâàíèé, â ïîêàçàòåëü, èìåþùèé ñâîè
ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ è êðèòåðèè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè,
èçó÷àþùèé ñîîòíîøåíèå ïîëîæåíèÿ èíäèâèäóóìà â æèçíè
îáùåñòâà â êîíòåêñòå êóëüòóðû è ñèñòåì öåííîñòåé ýòîãî
îáùåñòâà ñ öåëÿìè äàííîãî èíäèâèäóóìà, åãî ïëàíàìè,
âîçìîæíîñòÿìè è ñòåïåíüþ îáùåãî íåóñòðîéñòâà [5, 38].
ÊÆ — ýòî ìíîãîãðàííîå ïîíÿòèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
èññëåäîâàòåëè ïûòàþòñÿ èçìåðèòü îöåíêó ëþäüìè
ñîáñòâåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ, îïðåäåëèòü ñòåïåíü© Ïåðöåâà Ò.À., Êîíîïêèíà Ë.È., Áîòâèíèêîâà Ë.À., 2002
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êîìôîðòíîñòè êàê âíóòðè ñåáÿ, òàê è â ðàìêàõ ñâîåãî
îáùåñòâà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé
èíòåðåñ ó÷åíûõ è ê îöåíêå ìåäèöèíñêèõ àñïåêòîâ ÊÆ.

×òî æå òàêîå ÊÆ?
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îïðåäå-

ëåíèé «êà÷åñòâà æèçíè», íî êàæäîå èç íèõ äîïîëíÿåò è
êîíêðåòèçèðóåò òðàêòîâêó òåðìèíà.

ÊÆ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî êàê ñòåïåíü óäîâëåòâîðåí-
íîñòè ÷åëîâåêà ñâîèì ôèçè÷åñêèì, ïñèõè÷åñêèì è ñîöèàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì [16]. Òàêæå ÊÆ ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ êàê
ñïîñîáíîñòü èíäèâèäóóìà ôóíêöèîíèðîâàòü â îáùåñòâå
ñîîòâåòñòâåííî ñâîåìó ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ è ïîëó÷àòü
óäîâëåòâîðåíèå îò æèçíè [9]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ÊÆ îïðåäå-
ëÿþò òàêæå êàê ïîêàçàòåëü àäàïòàöèè áîëüíîãî ê íàëè÷èþ
ó íåãî áîëåçíè, âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ïðèâû÷íûõ ôóíê-
öèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ïîëîæåíèåì
íà ðàáîòå è â áûòó [8]. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî «êà÷åñòâî
æèçíè» íå àíàëîãè÷íî «ôóíêöèîíàëüíîìó ñòàòóñó», êîòîðûé
ÂÎÇ îïðåäåëÿåò êàê «…ñïî-ñîáíîñòü èíäèâèäóóìà â äàííîå
âðåìÿ âûïîëíÿòü çàäàíèå èëè ôóíêöèþ, êîòîðûå äîëæíû
èìåòü ôàêòè÷åñêèé ðåçóëüòàò». Ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ
ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíèì èç àñïåêòîâ ïîêàçàòåëÿ ÊÆ [38].

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå åäèíîãî îáùåïðèçíàííîãî
îïðåäåëåíèÿ òåðìèíà «êà÷åñòâî æèçíè», îáû÷íî ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî ïîíÿòèå îõâàòûâàåò ôèçè÷åñêîå,
ïñèõîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå òàê, êàê åãî
âîñïðèíèìàåò ñàì ïàöèåíò, è ïîçâîëÿåò êà÷åñòâåííî è
êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü âëèÿíèå íà ïåðå÷èñëåííûå
ñîñòàâëÿþùèå òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê áîëåçíü è ìåòîäû
ëå÷åíèÿ (òàáë.1). Â ïîñëåäíèå ãîäû ÊÆ îïðåäåëÿþò òàêæå
êàê ïîêàçàòåëü àäàïòàöèè áîëüíîãî ê íàëè÷èþ ó íåãî
áîëåçíè, âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ïðèâû÷íûõ ôóíêöèé,
ñâÿçàííûõ ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ïîëîæåíèåì íà
ðàáîòå è â áûòó [8, 9, 12].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èññëåäîâàòåëè îöåíèâàþò íå
ÊÆ êàê òàêîâîå, à åãî êîìïîíåíòû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ:

1) óäîâëåòâîðåííîñòü ñòåïåíüþ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è äóõîâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ;
2) îáùåå âîñïðèÿòèå ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ;
3) ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå;
4) ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå;
5) ôèçè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå;
6) êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà çàáîëåâàíèÿ (æàëîáû,

îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ, äàííûå äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, íàëè÷èå îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ).

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïîêàçàòåëü ÊÆ èñïîëüçóåòñÿ
ñ ðàçëè÷íûìè öåëÿìè:

1) äëÿ âûÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ó áîëüíûõ;
2) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ;
3) äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà èëè

ìåòîäà ëå÷åíèÿ;
4) äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ íîâûõ

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;
5) äëÿ àíàëèçà ñîîòíîøåíèÿ çàòðàò è ýôôåêòèâíîñòè

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
6) â ìåäèöèíñêîì àóäèòå.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîíÿòèå ÊÆ âñå åùå îñòàåòñÿ

äîâîëüíî íåîïðåäåëåííûì, ñóùåñòâóþò è ïðèìåíÿþòñÿ
íàäåæíûå ìåòîäû åãî îöåíêè ó áîëüíûõ. Â îñíîâå èõ ëå-
æèò íåñêîëüêî ïðèíöèïèàëüíûõ ïîäõîäîâ. Âî-ïåðâûõ, âñå
ìåòîäû äåëÿòñÿ íà îáùèå è ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ êîíêðåòíîãî
çàáîëåâàíèÿ. Âûáîð èññëåäîâàòåëåì ìåòîäà îöåíêè ÊÆ
áîëüíîãî çàâèñèò îò âîïðîñà, íà êîòîðûé îí õî÷åò
ïîëó÷èòü îòâåò. Âî-âòîðûõ, ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ÊÆ ìîãóò
áûòü ïðåäñòàâëåíû â âèäå èíäåêñîâ è ïðîôèëåé, à êàæäûé
îïðîñíèê èìååò ñâîè êðèòåðèè è øêàëû îöåíêè.

Îáùèå (íåñïåöèôè÷åñêèå) àíêåòû è îïðîñíèêè
èçìåðåíèÿ ÊÆ (òàáë. 2) ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ øèðîêîãî êðóãà
áîëåçíåé è êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ. Îíè ïðèãîäíû äëÿ
èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ ñðàâíåíèÿ ÊÆ ïðè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèÿõ èëè ñðàâíåíèÿ ñ ÊÆ íàñåëåíèÿ â öåëîì.
Òàêèå îïðîñíèêè íàïðàâëåíû íà îöåíêó çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ è òàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì, íåçàâèñèìî
îò íîçîëîãèè [13, 16, 41].
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òàìèëê,üòñîííåëåñàí,ìóø,ûòíàòþëîï(ÿèãîëîêý,ãóñîä,ÿèíå÷åïñåáî )

üòñîíâîõóÄ ÿèíåäæåáóåûí÷èë,ÿèãèëåÐ

Tàáëèöà 1Tàáëèöà 1Tàáëèöà 1Tàáëèöà 1Tàáëèöà 1
Êðèòåðèè êà÷åñòâà æèçíè è èõ ñîñòàâëÿþùèå, ðåêîìåíäîâàííûå ÂÎÇÊðèòåðèè êà÷åñòâà æèçíè è èõ ñîñòàâëÿþùèå, ðåêîìåíäîâàííûå ÂÎÇÊðèòåðèè êà÷åñòâà æèçíè è èõ ñîñòàâëÿþùèå, ðåêîìåíäîâàííûå ÂÎÇÊðèòåðèè êà÷åñòâà æèçíè è èõ ñîñòàâëÿþùèå, ðåêîìåíäîâàííûå ÂÎÇÊðèòåðèè êà÷åñòâà æèçíè è èõ ñîñòàâëÿþùèå, ðåêîìåíäîâàííûå ÂÎÇ

Òàáëèöà 2Òàáëèöà 2Òàáëèöà 2Òàáëèöà 2Òàáëèöà 2
Îáùèå îïðîñíèêè äëÿ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíèÎáùèå îïðîñíèêè äëÿ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíèÎáùèå îïðîñíèêè äëÿ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíèÎáùèå îïðîñíèêè äëÿ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíèÎáùèå îïðîñíèêè äëÿ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè

àòåêíÀ àòåêíÀ àòåêíÀ àòåêíÀ àòåêíÀ åêûçÿìîêññóðàíåèíàâçàÍ åêûçÿìîêññóðàíåèíàâçàÍ åêûçÿìîêññóðàíåèíàâçàÍ åêûçÿìîêññóðàíåèíàâçàÍ åêûçÿìîêññóðàíåèíàâçàÍ

eliforPhtlaeHmahnittoN ÿüâîðîäçüëèôîðïéèêñìåãíèòòîÍ

eliforPtcapmIssenkciS èíçåëîáÿèíÿèëâüëèôîðÏ

yevruShtlaeHmroF-trohS63-FSydutSemoctuOlacideM 63-FSêèíñîðïîéèêñíèöèäåìéèêòàðÊ

xednIhtlaeHretsaMcM àðåòñàÌêàÌÿüâîðîäçüëåòàçàêîÏ

xednIgnieB-lleWlareneGlacigolohcysP ÿè÷óëîïîãàëáîãîêñå÷èãîëîõèñïüëåòàçàêîÏ

xednIgnitaRhtlaeHlareneG ÿüâîðîäçîãåùáîÿíâîðóüëåòàçàêîÏ

elacSgnieB-lleWfoytilauQ ÿèâòñâó÷îìàñàëàêØ

gniviLyliaDfoseitivitcA èíçèæéîíâåíäåñâîïâüòñîíâèòêÀ

efiLfoytilauQdeviecreP èíçèæàâòñå÷àêåèòÿèðïñîÂ



34 ÀÑÒÌÀ ÒÀ ÀËÅÐÃ²ß, ¹ 1, 2002

ÎÐÈÃ²ÍÀËÜÍ² ÑÒÀÒÒ²

Íàèáîëåå øèðîêî èçâåñòåí îïðîñíèê SF-36, ðàçðàáî-
òàííûé â Öåíòðå Èçó÷åíèÿ Ìåäèöèíñêèõ Ðåçóëüòàòîâ ÑØÀ
â 1992 ã. äîêòîðàìè John E Ware è Cathy Donald Sherboune
[6, 37, 41]. Îïðîñíèê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â
êëèíè-÷åñêîé ïðàêòèêå è â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ îöåíêè
îáùåãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à òàêæå ðàçðàáîòêè òàêòèêè
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðàññ÷èòàí íà ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå
ñòàðøå 14 ëåò. Îïðîñíèê íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì,
ïîýòîìó ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ó ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ
áîëüíûõ ñ ðàçíûìè íîçîëîãèÿìè.

Ñïåöèôè÷åñêèå àíêåòû è îïðîñíèêè — ýòî ñïåöèàëüíûå
îïðîñíèêè, ðàçðàáîòàííûå äëÿ îöåíêè ÊÆ ïàöèåíòîâ ñ
êîíêðåòíûìè çàáîëåâàíèÿìè èëè ëèö îïðåäåëåííûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ (íàïðèìåð, äåòåé). Îíè ñôîêóñèðîâàíû íà îöåíêó
ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, ïîýòîìó ÿâëÿþòñÿ
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè è òî÷íûìè [9, 10, 20, 23].

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî îïðîñíèêè ïî ÊÆ íå îöåíèâàþò
òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ. Îíè îòðàæàþò òîëüêî òî, êàê
áîëüíîé ïåðåíîñèò ñâîé íåäóã. Òàê, ïðè õðîíè÷åñêîì
ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå íåêîòîðûå ïàöèåíòû êàê áû
«ïðèâûêàþò» ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ è «ïåðåñòàþò îáðàùàòü
âíèìàíèå» íà áåñïîêîÿùèå ñèìïòîìû. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ
ìîæíî çàðåãèñòðèðîâàòü óëó÷øåíèå ÊÆ, ÷òî, îäíàêî, íå
îçíà÷àåò íàëè÷èå ðåãðåññèè çàáîëåâàíèÿ [19].

Âûáèðàÿ îïðîñíèêè äëÿ îöåíêè ÊÆ, íåîáõîäèìî
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òåì, ÷òî îíè äîëæíû áûòü:

1) óíèâåðñàëüíûìè (îõâàòûâàòü âñå ïàðàìåòðû çäî-
ðîâüÿ);

2) íàäåæíûìè (ôèêñèðîâàòü èíäèâèäóàëüíûå óðîâíè
çäîðîâüÿ ó âñåõ ðåñïîíäåíòîâ);

3) ÷óâñòâèòåëüíûìè ê êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì èçìåíåíèÿì
çäîðîâüÿ êàæäîãî ðåñïîíäåíòà;

4) âîñïðîèçâîäèìûìè (òåñò = ðåòåñò);
5) ïðîñòûìè â èñïîëüçîâàíèè è êðàòêèìè;
6) ñòàíäàðòèçîâàííûìè (ïðåäëàãàòü åäèíûé âàðèàíò

ñòàíäàðòíûõ âîïðîñîâ è îòâåòîâ äëÿ âñåõ ãðóïï ðåñïîí-
äåíòîâ);

7) îöåíî÷íûìè (äàâàòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ïàðà-
ìåòðîâ çäîðîâüÿ).

Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÀÐÊà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÀÐÊà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÀÐÊà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÀÐÊà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÀÐ
Ñâåäåíèÿ îá ÀÐ, êàê ïðàâèëî, áàçèðóþòñÿ íà äàííûõ

îáðàùàåìîñòè ê âðà÷ó ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèÿ. Ãîðàçäî
ðåæå âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ñâÿçàíî ñ èññëåäîâàíèÿ-
ìè, ïðîâîäèìûìè â ñïåöèàëüíî îòîáðàííûõ ãðóïïàõ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî â ïîëå çðåíèÿ èñ-
ñëåäîâàòåëåé ÷àùå ïîïàäàþò ëèöà ñ òÿæåëûìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ýòèì è îáóñëîâëåíû
ðåçóëüòàòû ïî èçó÷åíèþ ÊÆ áîëüíûõ.

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ÊÆ áîëüíûõ ÀÐ, ñâÿçàí-
íîå ñ ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, ïðåæäå âñåãî çàâèñèò îò
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ — ñåçîííîãî ÀÐ (ÑÀÐ), ïðè÷èíîé êîòîðî-
ãî ÿâëÿåòñÿ ñåçîííîå ïîÿâëåíèå àëëåðãè÷åñêèõ ÷àñòèö â
âîçäóõå (ïûëüöû ðàñòåíèé, ñïîð ïðîñòåéøèõ ãðèáîâ) èëè
êðóãëîãîäè÷íîãî ÀÐ (ÊÀÐ), ïðè÷èíîé êîòîðîãî ÷àùå âñåãî
ÿâëÿþòñÿ êëåùè äîìàøíåé ïûëè, ïåðõîòü äîìàøíèõ æèâîòíûõ,
áèáëèîòå÷íàÿ ïûëü, àëëåðãåíû òàðàêàíîâ. Åñëè ïðè ÑÀÐ íà
ïåðâûé ïëàí â êëèíèêå çàáîëåâàíèÿ âûñòóïàåò îáèëüíàÿ
ðèíîðåÿ, çóä â ïîëîñòè íîñà, ïîâòîðÿþùååñÿ ÷èõàíèå è
íåðåäêî àíîñìèÿ, òî õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì ÊÀÐ ÿâëÿåòñÿ

íàçàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ, êîòîðàÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
óõóäøàåò ÊÆ ïàöèåíòîâ [3, 6, 7]. Êðîìå òîãî, ïðè êðóãëî-
ãîäè÷íîé ôîðìå ÀÐ ÷àñòî íàðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ ïðèëåãàþùèõ
îòäåëîâ äûõàòåëüíîãî òðàêòà (åâñòàõèåâîé òðóáû, ïðèäàòî÷-
íûõ ïàçóõ, áðîíõîâ), ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé íàáëþäåíèå
áîëüíîãî íåñêîëüêèìè ñìåæíûìè ñïåöèàëèñòàìè è îöåíêó
êàæäûì èç íèõ «ñâîåãî» àñïåêòà ÊÆ áîëüíîãî.

Ïîêàçàòåëü ÊÆ çàâèñèò òàêæå îò õàðàêòåðà òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ. Åñëè ïðè ÑÀÐ, êîãäà ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ
ñìåíÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûìè ïåðèîäàìè ðå-
ìèññèè, ÊÆ ñòðàäàåò òîëüêî â ñåçîíû ïîëëèíàöèè ðàñòåíèé,
òî ïðè ÊÀÐ ïîêàçàòåëü ÊÆ äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ
ñ òàêîâûì â îáùåé ïîïóëÿöèè â òå÷åíèå âñåãî ãîäà, åùå
çíà÷èòåëüíåå ñíèæàÿñü â ïåðèîäû îáîñòðåíèé.

Â îäíîì èç íåäàâíî ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî,
÷òî áîëåå 95 % áîëüíûõ ÑÀÐ îòìå÷àþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ íà ñâîþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü [30,
36]. Ïîýòîìó óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ èëè îáóñëîâëåííîãî
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ÊÆ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé öåëüþ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ýòîé ôîðìîé ÀÐ.

Ïðè àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÑÀÐ ñòàëî îáû÷íîé ïðàêòèêîé îöåíèâàòü
ÊÆ áîëüíûõ. Ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî áûë ðàçðàáîòàí
Îïðîñíèê ïî ÊÆ ïðè ðèíîêîíúþíêòèâèòå (ÎÊÆÐ); äîêàçàíû
åãî âàëèäíîñòü è âîñïðîèçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ. Ïðîâå-
äåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî àíòèãèñòàìèííûé ïðå-
ïàðàò III ïîêîëåíèÿ ôåêñîôåíàäèí îáåñïå÷èâàåò áîëåå
êëèíè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ÊÆ áîëüíûõ ÑÀÐ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïëàöåáî è ëîðàòàäèíîì [40].

Òàêèì îáðàçîì, ñòàáèëüíîå ïîäàâëåíèå ñèìïòîìîâ è
äëèòåëüíîå ïîääåðæàíèå ÊÆ íà âûñîêîì óðîâíå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ðåàëüíîé è âïîëíå äîñòèæèìîé öåëüþ ëå÷åíèÿ ÀÐ.

Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÁÀÊà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÁÀÊà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÁÀÊà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÁÀÊà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÁÀ
Â ìåäèöèíå âñåãäà ñóùåñòâîâàëè çàáîëåâàíèÿ, â áîëü-

øåé ìåðå ñíèæàþùèå óðîâåíü îáùåãî çäîðîâüÿ, ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ. Â
àëëåðãîëîãèè è ïóëüìîíîëîãèè òàêèì çàáîëåâàíèåì, ÷àùå
äðóãèõ âåäóùèì ê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè, çíà÷èòåëüíî
îáðåìåíÿþùèì æèçíü ÷åëîâåêà, ïðîòåêàþùèì ñ ÷àñòûìè
îáîñòðåíèÿìè, ïîòåðåé òðóäîñïîñîáíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ÁÀ.
Äûõàòåëüíûé äèñêîìôîðò è, êàê âûñøàÿ ôîðìà åãî
ïðîÿâëåíèÿ, óäóøüå, ïðèâÿçàííîñòü ê îïðåäåëåííûì
ëåêàðñòâàì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è áîÿçíü ïðèåìà ýòèõ
ëåêàðñòâ, ñ äðóãîé, — âñå ýòî è ìíîãîå äðóãîå äåëàåò
æèçíü áîëüíûõ ÁÀ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòëè÷àþùåéñÿ
îò æèçíè îêðóæàþùèõ, ÷òî ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ÊÆ
áîëüíûõ [25, 26].

Äëÿ êàæäîãî ñòðàäàþùåãî ÁÀ âàæíû íå òîëüêî
ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íî è ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, îáùåãî áëàãîñîñòîÿíèÿ
è äð. Ïîÿâèâøååñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî íîâûõ
áðîíõîëèòè÷åñêèõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ
ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè òåðàïèè äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ, îäíàêî, íàðÿäó ñ ýòèì âûÿâëÿþòñÿ
íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â ýòîé ñâÿçè èçó÷åíèå ÊÆ áîëüíûõ
ÁÀ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
äîïîëíèòåëüíûì êðèòåðèåì ïðè îïðåäåëåíèè âðà÷åáíîé
òàêòèêè [6, 8, 14, 27, 32].
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Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ÁÀ ïðåäëîæåíî è
àïðîáèðîâàíî íåñêîëüêî àíêåò. Èç íèõ íàèáîëåå èçâåñòåí
îïðîñíèê «Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé»
(AQLQ), êîòîðûé ðàçðàáîòàí ïðåæäå âñåãî äëÿ îöåíêè
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè, ÷òî ýòîò îïðîñíèê îáëàäàåò íåîáõîäèìûìè
ñâîéñòâàìè, âêëþ÷àÿ äîñòîâåðíîñòü è ñîãëàñîâàííîñòü,
áëàãîäàðÿ ÷åìó ïîçâîëÿåò òî÷íî èçìåðèòü òå ïàðàìåòðû,
äëÿ êîòîðûõ îí ïðåäíàçíà÷åí. Êðîìå òîãî, ïîêàçàíî, ÷òî
îí ÷óâñòâèòåëåí ê èçìåíåíèÿì è ïîýòîìó ìîæåò âûÿâëÿòü
óëó÷øåíèÿ èëè óõóäøåíèÿ ÊÆ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè [33].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíêåòû è îïðîñíèêè äëÿ èçó÷åíèÿ
è îöåíêè ÊÆ åùå íå ïîëó÷èëè øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, à íàèáîëåå àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ
â êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ äëÿ îöåíêè è
ñðàâíåíèÿ íîâûõ èëè óæå ñóùåñòâóþùèõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ. Òàê, îïðîñíèê AQLQ èñïîëüçîâàëè â 4-
íåäåëüíîì èññëåäîâàíèè äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ
β2-àãîíèñòàìè — ñàëüìåòåðîëîì è ñàëüáóòàìîëîì ó
áîëüíûõ ÁÀ ðàçëè÷íûõ ñòóïåíåé [19, 33]. Ðåçóëüòàòû ýòîãî
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñàëüìåòåðîë îêàçûâàåò áîëåå
çíà÷èìîå, ÷åì ñàëüáóòàìîë, ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
ÊÆ; ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áûëè
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè.

Âòîðîå èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêà AQLQ
êàñàëîñü âëèÿíèÿ íà ÊÆ áîëüíûõ ÁÀ ôèêñèðîâàííîé
êîìáèíàöèè ñàëüìåòåðîëà è ôëþòèêàçîíà ïðîïèîíàòà —
ñåðåòèäà. Áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíî ëó÷øåå âëèÿíèå
êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà íà ïîêàçàòåëè ÊÆ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðàçäåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ñàëüìåòåðîëà è
èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ. Ïðè ñðàâíåíèè
âëèÿíèÿ ñåðåòèäà è ñàëüìåòåðîëà êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ áûëè îòìå÷åíû ïî 4 øêàëàì AQLQ, à ïðè ñðàâíåíèè
ñåðåòèäà è ôëþòèêàçîíà ïðîïèîíàòà — ïî 3 øêàëàì [15].

Âîïðîñàìè îöåíêè ÊÆ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè
îðãàíîâ äûõàíèÿ ñîòðóäíèêè êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé
òåðàïèè è ýíäîêðèíîëîãèè Äíåïðîïåòðîâñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè çàíèìàþòñÿ ñ 1996 ãîäà [13]. Â 1998–2000 ãã.
íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì èçó÷àëîñü
âëèÿíèå äëèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè íà ÊÆ
áîëüíûõ ÁÀ [11]. Áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî èñõîäíûå
ïîêàçàòåëè ÊÆ ó áîëüíûõ ÁÀ ïî îïðîñíèêó AQLQ áûëè
çíà÷èòåëüíî ñíèæåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàñ÷åòíûì
ìàêñèìóìîì (7 áàëëîâ). Îíè õàðàêòåðèçîâàëè çíà÷èòåëüíîå
îãðàíè÷åíèå àêòèâíîñòè, âûðàæåííóþ ñèìïòîìàòèêó
áîëåçíè, ñîïðîâîæäàâøóþñÿ ñíèæåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî
ñòàòóñà è çíà÷èòåëüíîé ïîäâåðæåííîñòüþ íåãàòèâíûì
âëèÿíèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîñëå îáó÷åíèÿ è äëèòåëüíîé
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ áûëî ñîïðÿæåíî ñ ñóùåñòâåííûì ïîâûøåíèåì
êà÷åñòâà èõ æèçíè. Îäíîâðåìåííî ñ óìåíüøåíèåì
âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ó áîëüíûõ óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, çàùèùåííîñòè îò âîçäåéñòâèé
îêðóæàþùåé ñðåäû, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ
ïðåêðàùåíèåì êóðåíèÿ è ñîáëþäåíèåì àíòèàëëåðãè÷åñêîãî
ðåæèìà. Çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü è ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, êîòîðûõ ñòàëè ìåíüøå áåñïîêîèòü
îçàáî÷åííîñòü èç-çà íàëè÷èÿ àñòìû, òðåâîãà èç-çà
ïîÿâëåíèÿ ïðèñòóïîâ, ñíèçèëèñü îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó

íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ; îáùèé
ïîêàçàòåëü ïî îïðîñíèêó AQLQ äîñòîâåðíî óâåëè÷èëñÿ.

Ïîêàçàòåëü ÊÆ ìîæåò áûòü ïðèìåíèì ïðè âûðàáîòêå
íå òîëüêî ëå÷åáíûõ, íî è èíäèâèäóàëüíûõ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ïðîãðàìì äëÿ áîëüíûõ ÁÀ. Óðîâåíü ÊÆ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé âûáîðà ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ëåãî÷íîé ðåàáèëè-
òàöèè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Ìîæíî âûäåëèòü òðè
àñïåêòà ïîñëåäíåé:

1) ìåäèöèíñêèé, âêëþ÷àþùèé ìåòîäû ëå÷åíèÿ (êàê
ìåäèêàìåíòîçíûå, òàê è íåìåäèêàìåíòîçíûå);

2) ïñèõîëîãè÷åñêèé, âêëþ÷àþùèé ìåòîäû ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè;

3) ñîöèàëüíûé, íàïðàâëåííûé íà ñîöèàëüíóþ àäàïòà-
öèþ áîëüíûõ ñ áðîíõîîáñòðóêòèâíûì ñèíäðîìîì.

Êàæäûé èç óêàçàííûõ ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè íàïðàâ-
ëåí íà êîððåêöèþ ñîîòâåòñòâåííî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî (êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé) èëè åãî ïñèõè÷åñêîãî è/èëè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.
Ïðè äåòàëüíîì àíàëèçå ôàêòîðîâ, ñîñòàâëÿþùèõ èíòå-
ãðàëüíîå ïîíÿòèå ÊÆ áîëüíîãî, ìîæíî âûäåëèòü îäèí èç
êîìïîíåíòîâ, êîòîðûé ñòðàäàåò â áîëüøåé ìåðå ó äàííîãî
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Â äàëüíåéøåì, ðàöèîíàëüíî èñ-
ïîëüçóÿ àëãîðèòìû ëåãî÷íîé ðåàáèëèòàöèè, ðóêîâîäñòâóÿñü
ïàðàìåòðàìè ÊÆ, ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ íàèáîëåå ïîðàæåííîé ñôåðû [34].

Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ àëëåðãîäåðìàòîçàìèÊà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ àëëåðãîäåðìàòîçàìèÊà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ àëëåðãîäåðìàòîçàìèÊà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ àëëåðãîäåðìàòîçàìèÊà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ àëëåðãîäåðìàòîçàìè
Êëèíèöèñòû âñåãäà ïðèçíàâàëè íåãàòèâíîå âëèÿíèå

êîæíûõ áîëåçíåé íà æèçíü ÷åëîâåêà, íî ëèøü íåäàâíî
îñîçíàëè, ÷òî îöåíêà ÊÆ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ âåäåíèÿ
áîëüíîãî [20]. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ÊÆ áîëüíûõ ñ
õðîíè÷åñêîé êðàïèâíèöåé âûÿâèëè ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ,
âêëþ÷àþùèå íàðóøåíèå ñíà, âÿëîñòü, ñîöèàëüíóþ
èçîëÿöèþ, èçìåíåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêòèâíîñòü,
ïðîáëåìû íà ðàáîòå è äîìà, ñâÿçàííûå êàê ñ ñàìîé
áîëåçíüþ, òàê è ñ ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì. Ñíèæåíèå ÊÆ
áûëî ñðàâíèìî ñ òàêîâûì ïðè ÈÁÑ.

Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò òàêæå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
ÊÆ ââèäó íåîáõîäèìîñòè äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, âûáîðà
îïðåäåëåííîé îäåæäû, òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà, îòêàçà
îò êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îãðàíè÷åíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ
êîíòàêòîâ èç-çà ñìóùåíèÿ è ïîäàâëåííîñòè, âûçâàííûõ
ñîñòîÿíèåì êîæè [2].

Èçìåðåíèå ïàðàìåòðîâ ÊÆ áîëüíûõ ñ êîæíûìè
çàáîëåâàíèÿìè íåîáõîäèìî äëÿ:

1) îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè áîëüíîãî;
2) îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ;
3) ïîäáîðà èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè â êà÷åñòâå

äîïîëíèòåëüíîãî êðèòåðèÿ;
4) îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè íîâîé òåðàïèè;
5) ïîëó÷åíèÿ ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ äëÿ ðàçäåëåíèÿ

ðåñóðñîâ ìåæäó ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëüíîñòÿìè;
6) îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè äåðìàòîëîãè-

÷åñêîé êëèíè÷åñêîé ñëóæáû;
7) îáåñïå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ

ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà;
8) îáåñïå÷åíèÿ ñðàâíåíèÿ ìåæäó òå÷åíèåì è ëå÷åíèåì

ðàçíûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé [24].
Ïðèìåðîì ïðîñòîãî ïðàêòè÷åñêîãî îïðîñíèêà äëÿ åæå-

äíåâíîãî ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìîæåò ñëóæèòü
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äåðìàòîëîãè÷åñêèé èíäåêñ ÊÆ – ÄÈÊÆ (Dermatology Life
Quality Index — DLQI) [2, 24, 39]. Öåëü àíêåòèðîâàíèÿ —
îïðåäåëèòü âëèÿíèå çàáîëåâàíèÿ íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü
áîëüíîãî â òå÷åíèå ïðîøåäøåé íåäåëè. Èññëåäîâàòåëè
îòìå÷àþò, ÷òî ïðè ïîâûøåíèè áàëëà çà îäèí âîïðîñ ìîæåò
ñíèçèòüñÿ áàëë çà äðóãîé, è îáùèé áàëë îñòàíåòñÿ áåç
èçìåíåíèÿ. Íàïðèìåð, óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ êîæè (â áàëëàõ)
ìîæåò íèâåëèðîâàòüñÿ ïðèåìîì àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïà-
ðàòîâ ñ âûðàæåííûìè ñåäàòèâíûìè ñâîéñòâàìè èëè óïîòðå-
áëåíèåì ìåñòíîé ìàçåâîé òåðàïèè, âûçûâàþùåé ðàçíî-
îáðàçíûå îãðàíè÷åíèÿ. Òî åñòü ðåçóëüòàò, äîñòèãíóòûé «ëþ-
áûìè ñðåäñòâàìè» áåç ó÷åòà âñåõ âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé
íàçíà÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà, íå ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàòåëåì êà÷åñòâåííîãî ëå÷åíèÿ.

Äàííûé îïðîñíèê ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåñêîëüêèõ,
ïðåäëîæåííûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
àëëåðãîëîãà è äåðìàòîëîãà. Îí óäîáíûé äëÿ ïðèìåíåíèÿ,
èíôîðìàòèâíûé, îäíàêî íå ó÷èòûâàåò íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòà
êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ èçìåíåíèÿìè
êîæíûõ ïîêðîâîâ. Ïî-âèäèìîìó, íà îñíîâå èìåþùèõñÿ
òðåáóåòñÿ ñîçäàíèå îïðîñíèêîâ äëÿ èçìåðåíèÿ ÊÆ
áîëüíûõ èìåííî àëëåðãîäåðìàòîçàìè ñ àäàïòàöèåé èõ ê
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íàöèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî

èçó÷åíèå ÊÆ ó áîëüíûõ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
— ýòî äîñòîâåðíûé ñïîñîá îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ, ðåàêöèè ïàöèåíòîâ íà ïðîâîäèìûå ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, à òàêæå âàæíûé êðèòåðèé
â àíàëèçå ðåçóëüòàòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
íîâûõ ïðåïàðàòîâ. Íàêîïëåííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ÊÆ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê âàæíûé ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî, à åãî äèíàìèêà â õîäå ëå÷åíèÿ ìîæåò èìåòü
èíîãäà áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì îáû÷íî îöåíèâàåìûå
êëèíè÷åñêèå ïàðàìåòðû. Ïîêàçàòåëü ÊÆ òàêæå ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàí êàê ðåøàþùèé êðèòåðèé â âûáîðå
îïòèìàëüíûõ ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì ñ ó÷åòîì èõ ýôôåêòèâ-
íîñòè è ñòîèìîñòè. Â èòîãå, îöåíêà ÊÆ ïàöèåíòîâ ìîæåò
ïðèâåñòè ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæè-
âàíèÿ â öåëîì [9, 25, 26].

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñîïîñòàâèìûõ ðåçóëüòàòîâ ïî îöåíêå ÊÆ
áîëüíûõ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì
ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà åäèíûõ íàöèîíàëüíûõ êðèòåðèåâ è
ñîçäàíèå óíèôèöèðîâàííûõ âàëèäíûõ îïðîñíèêîâ.
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ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ

Ò.À. ÏÅÐÖÅÂÀ, Ë.È. ÊÎÍÎÏÊÈÍÀ, Ë.À. ÁÎÒÂÈÍÈÊÎÂÀ
ÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìå

Àëëåðãè÷åñêèå ðèíèòû (ÀÐ), áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ), àëëåðãîäåðìàòîçû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðè÷åì çàáîëåâàåìîñòü èìè èç ãîäà â ãîä ðàñòåò. Îäíèì èç êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ, íà êîòîðûé âðà÷ ìîæåò îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) ïàöèåíòà.
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ìåòîäû îöåíêè ÊÆ ó áîëüíûõ ÀÐ, ÁÀ è àëëåðãîäåðìàòîçàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ îïðîñíèêîâ.

THE QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH ALLERGIC DISEASES
T.A. PERTSEVA, L.I. KONOPKINA, L.A. BOTVINNIKOVA

SummarySummarySummarySummarySummary
Allergic rhinitis, asthma and allergic dermatitis are among the most widespread allergic diseases with morbidity rates,

growing each year. Quality of life is one of the most reliable indices of effectiveness of treatment, which is very useful for physician
in his everyday clinical practice. This article deals with the methods of evaluation of quality of life using different questionnaires
in patients with allergic rhinitis, asthma and allergic dermatitis.
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Ìèðîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà êîíñòàòèðóåò ðîñò
÷èñëà àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Èõ ïàòîãåíåç î÷åíü
ñëîæåí, íî îñíîâíîå çíà÷åíèå îòâîäèòñÿ èììóíîëîãè÷åñêèì
ìåõàíèçìàì, îáóñëîâëåííûì ðåàêöèåé êëåòîê èììóííîé
ñèñòåìû íà àíòèãåí (àëëåðãåí). Èíòåíñèâíîñòü è íàïðàâëåí-
íîñòü èììóííîãî îòâåòà îïðåäåëÿþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
õàðàêòåðîì è ñâîéñòâàìè àëëåðãåíà (äîçà, êðàòíîñòü,
äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ, ïóòü ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì), ñ
äðóãîé — ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà: çàùèòíûå ñâîéñòâà êîæíûõ
ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, íàëè÷èå îòÿãîùàþùèõ
ôàêòîðîâ (íàñëåäñòâåííîñòü, ïðîôåññèÿ, ýêîëîãè÷åñêèå
óñëîâèÿ, ïåðåíåñåííûå è ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ è
ò.ä.). Î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñîñòîÿíèå èììóííîé

© ×åðíóøåíêî Å.Ô., 2002

ñèñòåìû, êàê îòäåëüíûõ èììóíîêîì-ïåòåíòíûõ êëåòîê (ÈÊÊ),
òàê è ôàêòîðîâ, ðåãóëèðóþùèõ èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå
(ãîðìîíû, ýíäîðôèíû, öèòîêèíû è äð.).

Â ðåàëèçàöèè èììóííîãî îòâåòà íà àëëåðãåíû ó÷àñòâóþò
ðàçíîîáðàçíûå êëåòî÷íûå ýëåìåíòû (ëèìôîöèòû, ôàãîöèòû,
áàçîôèëû, ýîçèíîôèëû, ýíäîòåëèîöèòû, ýïèòåëèîöèòû,
ôèáðîáëàñòû, òðîìáîöèòû) è ãóìîðàëüíûå ôàêòîðû (êîì-
ïëåìåíò, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, öèòîêèíû (ÖÊ),
ìîëåêóëû àäãåçèè è äð.). Î÷åíü âàæíûì çâåíîì ÿâëÿåòñÿ
öèòîêèíîâàÿ ñèñòåìà. Öèòîêèíû — ïåïòèäû — ïðîäóêòû
ñèíòåçà ðàçëè÷íûõ ÈÊÊ, îáåñïå÷èâàþùèå èõ âçàèìîäåé-
ñòâèå â óñëîâèÿõ íîðìû è ïàòîëîãèè. Ñðåäè ÖÊ îñîáàÿ
ðîëü îòâîäèòñÿ èíòåðëåéêèíàì (IL-1, IL-2 è äð.), èíòåðôåðî-
íàì, ðîñòîâûì è öèòîòîêñè÷åñêèì ôàêòîðàì. ÖÊ îïðåäå-
ëÿþò êàê ïðî-, òàê è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò,


