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Àëëåðãè÷åñêèå ðèíèòû (ÀÐ), áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ), àëëåðãîäåðìàòîçû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðè÷åì çàáîëåâàåìîñòü èìè èç ãîäà â ãîä ðàñòåò. Îäíèì èç êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ, íà êîòîðûé âðà÷ ìîæåò îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) ïàöèåíòà.
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THE QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH ALLERGIC DISEASES
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SummarySummarySummarySummarySummary
Allergic rhinitis, asthma and allergic dermatitis are among the most widespread allergic diseases with morbidity rates,

growing each year. Quality of life is one of the most reliable indices of effectiveness of treatment, which is very useful for physician
in his everyday clinical practice. This article deals with the methods of evaluation of quality of life using different questionnaires
in patients with allergic rhinitis, asthma and allergic dermatitis.
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Ìèðîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà êîíñòàòèðóåò ðîñò
÷èñëà àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Èõ ïàòîãåíåç î÷åíü
ñëîæåí, íî îñíîâíîå çíà÷åíèå îòâîäèòñÿ èììóíîëîãè÷åñêèì
ìåõàíèçìàì, îáóñëîâëåííûì ðåàêöèåé êëåòîê èììóííîé
ñèñòåìû íà àíòèãåí (àëëåðãåí). Èíòåíñèâíîñòü è íàïðàâëåí-
íîñòü èììóííîãî îòâåòà îïðåäåëÿþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
õàðàêòåðîì è ñâîéñòâàìè àëëåðãåíà (äîçà, êðàòíîñòü,
äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ, ïóòü ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì), ñ
äðóãîé — ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà: çàùèòíûå ñâîéñòâà êîæíûõ
ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, íàëè÷èå îòÿãîùàþùèõ
ôàêòîðîâ (íàñëåäñòâåííîñòü, ïðîôåññèÿ, ýêîëîãè÷åñêèå
óñëîâèÿ, ïåðåíåñåííûå è ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ è
ò.ä.). Î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñîñòîÿíèå èììóííîé
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ñèñòåìû, êàê îòäåëüíûõ èììóíîêîì-ïåòåíòíûõ êëåòîê (ÈÊÊ),
òàê è ôàêòîðîâ, ðåãóëèðóþùèõ èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå
(ãîðìîíû, ýíäîðôèíû, öèòîêèíû è äð.).

Â ðåàëèçàöèè èììóííîãî îòâåòà íà àëëåðãåíû ó÷àñòâóþò
ðàçíîîáðàçíûå êëåòî÷íûå ýëåìåíòû (ëèìôîöèòû, ôàãîöèòû,
áàçîôèëû, ýîçèíîôèëû, ýíäîòåëèîöèòû, ýïèòåëèîöèòû,
ôèáðîáëàñòû, òðîìáîöèòû) è ãóìîðàëüíûå ôàêòîðû (êîì-
ïëåìåíò, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, öèòîêèíû (ÖÊ),
ìîëåêóëû àäãåçèè è äð.). Î÷åíü âàæíûì çâåíîì ÿâëÿåòñÿ
öèòîêèíîâàÿ ñèñòåìà. Öèòîêèíû — ïåïòèäû — ïðîäóêòû
ñèíòåçà ðàçëè÷íûõ ÈÊÊ, îáåñïå÷èâàþùèå èõ âçàèìîäåé-
ñòâèå â óñëîâèÿõ íîðìû è ïàòîëîãèè. Ñðåäè ÖÊ îñîáàÿ
ðîëü îòâîäèòñÿ èíòåðëåéêèíàì (IL-1, IL-2 è äð.), èíòåðôåðî-
íàì, ðîñòîâûì è öèòîòîêñè÷åñêèì ôàêòîðàì. ÖÊ îïðåäå-
ëÿþò êàê ïðî-, òàê è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò,
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Äèàãíîñòèêà àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îñíîâûâàåòñÿ
íà àíàëèçå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ýòèîëîãèè ñåíñèáèëèçàöèè èñïîëüçóþòñÿ êîæíûå ïðîáû ñ
àëëåðãåíàìè è èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, âûÿâëÿþùèå
íàëè÷èå ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ è ñïåöèôè-
÷åñêèõ àíòèòåë.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà
èçìåíåíèé â èììóííîé ñèñòåìå. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû íàðóøåíèé: Ò-ëèìôîöèòîâ, Â-ëèìôîöèòîâ,
ôàãîöèòèðóþ-ùèõ êëåòîê, öèòîêèíîâîé ñèñòåìû, ñèñòåìû
êîìïëåìåíòà, èõ ñî÷åòàíèå. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â Ò-êëåòî÷íîì çâåíå. Îíè ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ñíèæåíèåì èõ ÷èñëà, óãíåòåíèåì ïðîëèôåðàöèè è
äèôôåðåíöèðîâêè, èçìåíåíèåì ñîîòíîøåíèÿ ñóáïîïóëÿ-
öèé, ñíèæåíèåì öèòîòîêñè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïîòåðåé
ðåöåïòîðîâ (“îñëåïë¸ííûå” Ò-ëèìôîöèòû).

Ðàçëè÷íû âàðèàíòû íàðóøåíèé è Â-êëåòî÷íîãî çâåíà
(èçìåíåíèå ÷èñëà êëåòîê, äåôèöèò èììóíîãëîáóëèíîâ,
äèñèììóíîãëîáóëèíåìèÿ, ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ Ig E, íèçêàÿ àôôèííîñòü àíòèòåë), è
ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê (äåôåêò õåìîòàêñèñà, ïîãëîùåíèÿ,
ïåðåâàðèâàíèÿ è äð.). Â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ îïðåäåëåíèþ öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà — áàëàíñà
öèòîêèíîâ — ñïîñîáíîñòè ê ïðîäóêöèè ÖÊ è ê èõ
âîñïðèÿòèþ; íàðóøåíèå èõ ñîîòíîøåíèÿ èìååò ñåðüåçíóþ
ðîëü â ðåãóëÿöèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû.
Âñå ýòè âàðèàíòû íàðóøåíèé îáóñëîâëåíû èçìåíåíèÿìè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÈÊÊ, à òàêæå äðóãèìè
ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè (èíòîêñèêàöèÿ, àíòèãåíåìèÿ,
âûñîêèé óðîâåíü ÖÈÊ, Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà, ÁÀÂ,
èçìåíåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé è ýíäîêðèííîé
ñèñòåì). Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû î÷åíü
âàæíî âûÿñíåíèå îñíîâíîãî ïîâðåæäåííîãî çâåíà.

Î÷åíü ñëîæíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ òåðàïèÿ àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Îñíîâíûå åå íàïðàâëåíèÿ: óñòðàíåíèå (ïî
âîçìîæíîñòè) êîíòàêòà ñ àëëåðãåíîì è èììóíîòåðàïèÿ
(íåñïåöèôè÷åñêàÿ è ñïåöèôè÷åñêàÿ). Ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî
â ïàòîãåíåçå àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñóùåñòâåííàÿ ðîëü
îòâîäèòñÿ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì, ìíîãèå
àâòîðû ðåêîìåíäóþò ìåòîäû èììóíîêîððèãèðóþùåé
òåðàïèè, ðàçëè÷àÿ ïðåïàðàòû, îêàçûâàþùèå ñòèìóëèðó-
þùåå, äåïðåññèâíîå è ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå íà èììóííóþ
ñèñòåìó [2, 4, 6, 7, 8, 9, 12]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàøëè
ïðèìåíåíèå èììóíîòðîïíûå ïðåïàðàòû, èìåþùèå
ðàçëè÷íîå ïðîèñõîæäåíèå: ôèçèîëîãè÷åñêèå (òèìóñíûå,
êîñòíî-ìîçãîâûå, ñåëåçåíî÷íûå, èíòåðôåðîíû, èììóíîãëî-
áóëèíû è äð.), ìèêðîáíûå (áàêòåðèàëüíûå ëèçàòû —
ëèïîïîëèñàõàðèäû, ãðèáêîâûå ïîëèñàõàðèäû, ðèáîñîìû,
ïðîáèîòèêè è äð.), ñèíòåòè÷åñêèå, âèòàìèíû è àíòèîêñèäàíòû,
ðàñòèòåëüíûå, ýíòåðîñîðáåíòû, èììóíîñóïðåññîðû,
ôåðìåíòû. Ìû íå îñòàíàâëèâàåìñÿ íà èõ õàðàêòåðèñòèêå è
äîçèðîâêàõ, ïîêàçàíèÿõ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ, îíè èçëàãàþò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ èíñòðóêöèÿõ.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþòñÿ íå òîëüêî
èììóíîòðîïíûå ïðåïàðàòû, íî è ìåòîäû, ñïîñîáíûå
âîçäåéñòâîâàòü íà èììóííóþ ñèñòåìó (ëàçåð, ìàãíèòîòåðàïèÿ,
ýíòåðîñîðáöèÿ, ñïåëåîòåðàïèÿ è äð.). Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî

óñèëèâàþò èëè ïîäàâëÿþò ðåàêöèè ÈÊÊ. Ñòåïåíü ó÷àñòèÿ
êëåòî÷íûõ è ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ î÷åíü íåîäíîçíà÷íà,
â ñâÿçè ñ ÷åì ðàçâèâøèåñÿ ðåàêöèè íà àëëåðãåí êðàéíå
âàðèàáåëüíû ïðî ñâîåìó ýòèîïàòîãåíåçó, êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêå. Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ ñëîæíîñòü äèàãíîñòèêè
è ïóòåé ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà íåêîòîðûõ âîïðîñàõ òåðìèíî-
ëîãèè. Ïîíÿòèå àëëåðãèÿ âêëþ÷àåò: ñîñòîÿíèå ñåíñèáèëèçà-
öèè, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàëè÷èåì ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ
êëåòîê è ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë. Ýòî ïåðâè÷íûé, çàêîíî-
ìåðíûé èììóííûé îòâåò íà àíòèãåí, êëèíè÷åñêè íå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ. Ïðè íîâîì êîíòàêòå ñ àëëåðãåíîì ðàçâèâàåòñÿ
àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (âòîðè÷íûé èììóííûé îòâåò) è, â
çàâèñèìîñòè îò åãî èíòåíñèâíîñòè, ìîæåò ëèáî áûñòðî
çàòèõíóòü, ëèáî ïðè çíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè ñòàòü
ïðè÷èíîé ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé è àëëåðãè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ.

Ñóùåñòâóåò ðÿä êëàññèôèêàöèé àëëåðãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé: ïî ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ (íåìåäëåííûå, çàìåäëåííûå),
ïî ëîêàëèçàöèè (äåðìàòèò, ðèíèò, àñòìà, ìèîêàðäèò è äð.).
Gell and Coombs (1962) ïðåäëîæèëè êëàññèôèêàöèþ àëëåð-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïî õàðàêòåðó òêàíåâûõ ïîâðåæäåíèé,
âûäåëÿÿ àíàôèëàêòè÷åñêèå, öèòîòîêñè÷åñêèå, èììóíîêîì-
ïëåêñíûå, ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü çàìåäëåííîãî òèïà (ÃÇÒ).
Ýòè òèïû ðåàêöèé ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîèì ìåõàíèçìàì,
îñîáåííî ïî îñîáåííîñòÿì ïåðâè÷íîé ñåíñèáèëèçàöèè.
Äåëåíèå íà óêàçàííûå òèïû ïðàêòè÷åñêè óñëîâíîå, ìîæíî
ãîâîðèòü ëèøü î ïðåâàëèðîâàíèè òîãî èëè äðóãîãî òèïà,
âîçìîæíî èõ ñî÷åòàíèå, ÷òî î÷åíü ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå. Ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ ýòèõ ðåàêöèé
îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Õàðàêòåð èììóííîãî îòâåòà íà àëëåðãåí îñóùåñòâëÿåòñÿ
âçàèìîäåéñòâèåì ïðåçåíòèðóþùèõ êëåòîê (ìàêðîôàãîâ), Ò-
è Â-ëèìôîöèòîâ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì ñåíñèáè-
ëèçèðîâàííûõ Ò-êëåòîê è ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë (â ÷àñòíîñòè
Ig E). Õàðàêòåð ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
ðåãóëÿòîðíûìè ñóáïîïóëÿöèÿìè Ò-êëåòîê — Ò-õåë-ïåðàìè
(Òõ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî íåñêîëüêî òèïîâ Òõ,
îñíîâíûå èç íèõ Th1 è Th2. Òèï Th1 ïðåèìóùåñòâåííî
ïðîäóöèðóåò IL-2, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò ïðîëèôåðàöèþ Ò-
ëèìôîöèòîâ è ñèíòåç ãàììà-èíòåðôåðîíà (IFN-ã),
ïîäàâëÿþùåãî àêòèâàöèþ Â-ëèìôîöèòîâ è ñèíòåç Ig E, à
òàêæå òóìîðíåêðîòè÷åñêèé ôàêòîð áåòà (TNF â). Ýòè
öèòîêèíû îòâåòñòâåííû çà ðàçâèòèå ÃÇÒ. Òèï Th2
ïðîäóöèðóåò è ñåêðåòèðóåò IL-4, IL-5, IL-9 è IL-13. Èõ äåéñòâèå
íà Â-ëèìîöèòû, òó÷íûå êëåòêè, áàçîôèëû è ýîçèíîôèëû
âûçûâàåò àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íåìåäëåííîãî òèïà.

Òàêèì îáðàçîì, ýòè òèïû (Th1 è Th2) ðàçëè÷àþòñÿ ïî
ñâîåìó äåéñòâèþ, àíòàãîíèñòè÷íû, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ðåãóëÿöèè èììóííîãî îòâåòà
ïðè àëëåðãîçàõ, ò.å. äëÿ ëå÷åíèÿ. Àêòèâàöèÿ òîãî èëè äðóãîãî
òèïà ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà ïðèìåíåíèåì äðóãèõ öèòî-
êèíîâ, â ÷àñòíîñòè èíòåðôåðîíîâ, ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë.
Â àëëåðãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò
ïðîñòàãëàíäèíû è ëåéêîòðèåíû, âëèÿþùèå íà ñèñòåìó
öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ è ðåöåïòîðíûé àïïàðàò ÈÊÊ.
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íàçíà÷àþòñÿ îíè çà÷àñòóþ «íà âñÿêèé ñëó÷àé», äàæå áåç
ó÷åòà êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé. Ýôôåêòèâíîñòü èõ, ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, íåîäíîçíà÷íà.

Â íàøåé ëàáîðàòîðèè ñîâìåñòíî ñ êëèíèöèñòàìè
èçó÷åíî ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ (òèìîãåí,
òèìàëèí, âèëîçåí, íàòðèÿ íóêëåèíàò, ñïëåíèí, èíòåðôåðîí,
ãèñòîãëîáóëèí è äð.), à òàêæå ðÿä ìåäèêàìåíòîçíûõ
ìåòîäîâ (ñïåëåîòåðàïèÿ, ëàçåðîòåðàïèÿ, ýíòåðîñîðáöèÿ,
ãåìîñîðáöèÿ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî êàæäûé èç óêàçàííûõ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñïîñîáåí â òîé èëè äðóãîé ñòåïåíè
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ÈÊÊ êàê íåïîñðåäñòâåííî, òàê è
îïîñðåäîâàíî, óñòðàíÿÿ ôàêòîðû, èçìåíÿþùèå ðåöåï-
òîðíûé àïïàðàò êëåòîê. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîêà-
çàë, ÷òî ïðè íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè èììóííîé ñèñòåìû
íàçíà÷àåìûå ïðåïàðàòû ìàëîýôôåêòèâíû è ìîãóò èíîãäà
âûçâàòü îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò
çàêëþ÷èòü î íåîáõîäèìîñòè îïðåäåëåíèÿ íå òîëüêî êëèíè-
÷åñêèõ ïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ èììóíîêîððèãèðóþùåé
òåðàïèè, íî è ïðîâåäåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé (ïî âîçìîæíîñòè) äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé è èõ
ñòåïåíè â êîíêðåòíîì çâåíå èììóííîé ñèñòåìû. Î÷åíü
âàæåí èõ àíàëèç ñ öåëüþ äèôôåðåíöèàöèè çàêîíîìåðíîé
èììóííîé ðåàêöèè, èìåþùåé çàùèòíîå çíà÷åíèå, è
èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè [11].

Ïðè àëëåðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè íàøëè øèðîêîå ïðèìå-
íåíèå ãëþêîêîðòèêîèäû, êîòîðûå çà÷àñòóþ íàçíà÷àþòñÿ
ïðè ïåðâûõ ïðîÿâëåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ, áåç ó÷åòà ýòèîëîãèè
ñåíñèáèëèçàöèè, çàòðóäíÿÿ å¸ âûÿñíåíèå â äàëüíåéøåì.
Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ êîðòèêî-
ñòåðîèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îñîáåííî å¸ êëåòî÷íîãî
âàðèàíòà, ÷òî ïîçâîëÿåò âûáðàòü ïðåïàðàò è åãî äîçè-
ðîâêó. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî èìååò îñîáîå çíà÷åíèå ó ëèö,
ðàíåå ëå÷åíûõ êîðòèêîñòåðîèäàìè.

Ìíîãèå àâòîðû òðàêòóþò àëëåðãîçû êàê èììóíîäåôè-
öèòíûå ñîñòîÿíèÿ, ïî ïîâîäó êîòîðûõ íàçíà÷àþò èììóíî-
ñòèìóëèðóþùèå ïðåïàðàòû. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî íàçíà-
÷åíèå èõ òîëüêî ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì áåç ó÷åòà
ñîñòîÿíèÿ ÈÊÊ ìîæåò óñèëèòü íå òîëüêî ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå êëåòîê, íî è ïîâûñèòü ñòåïåíü ñåíñèáèëèçàöèè
[1]. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñòèìóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ
öåëåñîîáðàçíà ëèøü ïðè èñòèííîé èììóííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ñ ó÷åòîì ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÈÊÊ ê íàçíà÷à-
åìûì ïðåïàðàòàì è èõ äîçèðîâêàì. Îäíàêî ýòè ðåêîìåí-
äàöèè íå âñåãäà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû èç-çà íåâîçìîæ-
íîñòè ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èììóíîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé â øèðîêîé ïðàêòèêå. Íàçíà÷åíèå èììóíîìî-
äóëÿòîðîâ íå èñêëþ÷àåò ïðèìåíåíèå ýòèîòðîïíîé òåðàïèè
è ñðåäñòâ, óìåíüøàþùèõ äåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ (èíòîêñèêàöèÿ, àíòèãåíåìèÿ, ãîðìîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ, ñòðåññîâûå ñèòóàöèè è ò.ï.).

Îäíîé èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ôîðì èììóíîêîððåê-
öèè ïðè àëëåðãîçàõ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ñïåöèôè÷åñêîé
èììóíîòåðàïèè (ÑÈÒ), îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïûëüöåâûì, áûòîâûì, ýïèäåðìàëüíûì
àëëåðãåíàì [1, 3, 5]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÑÈÒ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíà ïðè ìîíîâàëåíòíîé ñåíñèáèëèçàöèè, íî íå
èñêëþ÷àåòñÿ å¸ èñïîëüçîâàíèå ïðè ïîëèâàëåíòíîé.

Íàìè, ñîâìåñòíî ñ Í.Â. Ìèíèíîé, ïðîâåäåíî èçó÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè ÑÈÒ è ïðè ñìåøàííûõ ôîðìàõ ñåíñèáè-
ëèçàöèè ó 110 áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Ó 37 èç íèõ
áûëî ñî÷åòàíèå ñåíñèáèëèçàöèè ê íåñêîëüêèì èíôåêöèîí-
íûì àëëåðãåíàì, ó 20 — ê íåèíôåêöèîííûì (áûòîâûì,
ïûëüöåâûì, ýïèäåðìàëüíûì) è ó 53 — ñìåøàííàÿ ïîâûøåí-
íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíôåêöèîííûì è àòîïè÷åñêèì
(áûòîâûì, ïûëüöåâûì) àëëåðãåíàì. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü âûðàæåííûì ïîëèìîð-
ôèçìîì, îòñóòñòâèåì ÷åòêîé çàâèñèìîñòè îò ôàêòîðà
ýëèìèíàöèè àëëåðãåíà è âèäà ñåíñèáèëèçàöèè. Ñïåöèôè-
÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî èçâåñòíûì
ñõåìàì, ïðèìåíèòåëüíî ê ìîíîàëëåðãèè, íî îíè áûëè
ìîäèôèöèðîâàíû çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ äîç àëëåðãåíîâ,
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ ââåäåíèÿ è èíòåðâàëîâ ìåæäó
èíúåêöèÿìè. Îñíîâíûìè óñëîâèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÑÈÒ
áûëè: ðåìèññèÿ çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå ÷åòêèõ ðåçóëüòàòîâ
ñïåöèôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, îòñóòñòâèå äëèòåëüíîé
ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ÑÈÒ ïðè
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ñåíñèáèëèçàöèè ïîêàçàëî (òàáë.1),
÷òî îòëè÷íûé è õîðîøèé ýôôåêò áûë ó 72,6 % áîëüíûõ,
óäîâëåòâîðèòåëüíûé — ó 17,4 %, ó 6,9 % — íå áûëî ýôôåêòà,
ó 3,1 % — áûëî óõóäøåíèå ïðîöåññà. Ýòè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ÑÈÒ
äàæå ïðè ïîëèâàëåíòíîé ñåíñèáèëèçàöèè ó áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Ó 78 áîëüíûõ èç 110 áûëè èçó÷åíû
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû, ò.å. ýôôåêòèâíîñòü ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè. Îíà îêàçàëàñü íèæå íà 10–15 %, ÷åì ýôôåê-
òèâíîñòü îñíîâíîãî êóðñà. Ñòîéêèå ðåçóëüòàòû ïîääåðæè-
âàþùåãî ëå÷åíèÿ áûëè ãëàâíûì îáðàçîì ó ïàöèåíòîâ ñ
õîðîøèìè è îòëè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè îñíîâíîãî êóðñà ÑÈÒ.
Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî äîñòèãíóò ñòîéêèé äëèòåëüíûé ýôôåêò
ïðè èíôåêöèîííîé ñåíñèáèëèçàöèè, èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå, ó÷èòûâàÿ áîëüøîé óäåëüíûé âåñ èíôåêöèîííîé
ñåíñèáèëèçàöèè ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå. Ïðè ëå÷åíèè
áûòîâûìè è áàêòåðèàëüíûìè àëëåðãåíàìè ýôôåêòèâåí
ñïîñîá îäíîâðåìåííîãî ââåäåíèÿ èëè ïðåäøåñòâóþùåãî
êóðñà ëå÷åíèÿ áûòîâûìè àëëåðãåíàìè. Ïðè ÑÈÒ ïûëüöåâûìè
è áàêòåðèàëüíûìè áîëåå ýôôåêòèâåí ñïîñîá ðàçäåëüíîãî
èõ ââåäåíèÿ. Ïðè ñî÷åòàííîé èíôåêöèîííîé ñåíñèáèëèçàöèè
ýôôåêòèâåí ìåòîä îäíîâðåìåííîãî ââåäåíèÿ èíôåêöèîííûõ
àëëåðãåíîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàøëè ïðèìåíåíèå òàêèå
ïðåïàðàòû, êàê ÈÐÑ-19, áðîíõîìóíàë, ÿâëÿþùèåñÿ
ñòèìóëÿòîðàìè èììóííîé ñèñòåìû ïðè àëëåðãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé èíôåêöèîííîãî ãåíåçà.

õûíüëîáàïïóðÃ õûíüëîáàïïóðÃ õûíüëîáàïïóðÃ õûíüëîáàïïóðÃ õûíüëîáàïïóðÃ
ìåè÷èëàíñ ìåè÷èëàíñ ìåè÷èëàíñ ìåè÷èëàíñ ìåè÷èëàíñ

èèöàçèëèáèñíåñ èèöàçèëèáèñíåñ èèöàçèëèáèñíåñ èèöàçèëèáèñíåñ èèöàçèëèáèñíåñ
ìàíåãðåëëàê ìàíåãðåëëàê ìàíåãðåëëàê ìàíåãðåëëàê ìàíåãðåëëàê

îëñè× îëñè× îëñè× îëñè× îëñè×
õûíüëîá õûíüëîá õûíüëîá õûíüëîá õûíüëîá

%âÒÈÑûòàòüëóçåÐ %âÒÈÑûòàòüëóçåÐ %âÒÈÑûòàòüëóçåÐ %âÒÈÑûòàòüëóçåÐ %âÒÈÑûòàòüëóçåÐ

,åûí÷èëòî ,åûí÷èëòî ,åûí÷èëòî ,åûí÷èëòî ,åûí÷èëòî
åèøîðîõ åèøîðîõ åèøîðîõ åèøîðîõ åèøîðîõ

-îâòåëâîäó -îâòåëâîäó -îâòåëâîäó -îâòåëâîäó -îâòåëâîäó
åûíüëåòèð åûíüëåòèð åûíüëåòèð åûíüëåòèð åûíüëåòèð

çåá çåá çåá çåá çåá
àòêåôôý àòêåôôý àòêåôôý àòêåôôý àòêåôôý

-äóõó -äóõó -äóõó -äóõó -äóõó
åèíåø åèíåø åèíåø åèíåø åèíåø

ìûííîèöêåôíè 73 2,07 2,61 1,8 5,5

ìèêñå÷èïîòà 02 0,07 0,52 0,5 -

+ìûííîèöêåôíè
ìèêñå÷èïîòà

35 4,77 2,11 6,7 8,3

îãåñÂ 011 6,27 4,71 9,6 1,3

Òàáëèöà 1Òàáëèöà 1Òàáëèöà 1Òàáëèöà 1Òàáëèöà 1
Ýôôåêòèâíîñòü ÑÈÒ ïðè ñìåøàííîé ñåíñèáèëèçàöèè ó áîëüíûõÝôôåêòèâíîñòü ÑÈÒ ïðè ñìåøàííîé ñåíñèáèëèçàöèè ó áîëüíûõÝôôåêòèâíîñòü ÑÈÒ ïðè ñìåøàííîé ñåíñèáèëèçàöèè ó áîëüíûõÝôôåêòèâíîñòü ÑÈÒ ïðè ñìåøàííîé ñåíñèáèëèçàöèè ó áîëüíûõÝôôåêòèâíîñòü ÑÈÒ ïðè ñìåøàííîé ñåíñèáèëèçàöèè ó áîëüíûõ

áðîíõèàëüíîé àñòìîéáðîíõèàëüíîé àñòìîéáðîíõèàëüíîé àñòìîéáðîíõèàëüíîé àñòìîéáðîíõèàëüíîé àñòìîé
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Î÷åíü ñëîæíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà è
ëå÷åíèå ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè — «âòîðîé» áîëåçíè ó
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëå-
âàíèÿ [10]. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíà êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìà-
òèêà àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, âîçíèêøèõ ó 236 áîëüíûõ ïðè
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è ÍÇË
(òàáë.2). Íàèáîëåå ÷àñòûìè áûëè àëëåðãîçû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ
«êîæíûìè» ñèìïòîìàìè (êðàïèâíèöà è äð.), îáùèìè ÿâëåíèÿìè
(àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, êîëëàïòîèäíûå ðåàêöèè, ëèõîðàäî÷-
íûå ñîñòîÿíèÿ), ïîðàæåíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïàòîëîãèåé
êðîâè. Ïðè÷èííî-çíà÷èìûìè ïðåïàðàòàìè â îñíîâíîì áûëè
àíòèáèîòèêè, õèìèîïðåïàðàòû, âèòàìèíû, àíåñòåòèêè è äð.
×åòêîé çàâèñèìîñòè ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé îò âèäà
ïðåïàðàòà íàìè íå óñòàíîâëåíî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëèñü è ïñåâäîàëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè,
òðóäíî ðàçëè÷èìûå ïî ñèìïòîìàòèêå îò èñòèííûõ
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ñåíñèáèëèçàöèÿ, âûçûâàåìàÿ
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè äîâîëüíî ñïåöèôè÷íà, íî
âîçìîæíû ðåàêöèè, ñâÿçàííûå ñ ïåðåêðåñòíîé
ñåíñèáèëèçàöèåé èç-çà ñõîäñòâà õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû
ëåêàðñòâ. Ìû íå îñòàíàâëèâàåìñÿ íà âîïðîñàõ äèàãíîñòèêè
ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè. Îíà áàçèðóåòñÿ â îñíîâíîì íà
àíàëèçå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, êîæíûå ïðîáû èìåþò
îòíîñèòåëüíóþ çíà÷èìîñòü, èììóíîëîãè÷åñêèå òåñòû äîâîëüíî
ñëîæíû äëÿ øèðîêîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè è òðåáóþò
ñïåöèàëüíîãî îñíàùåíèÿ è ðåàêòèâîâ, õîòÿ ðåêîìåíäóåòñÿ
ìíîãî òåñòîâ, äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü èõ íåîäíîçíà÷íà.
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Òåðàïèÿ ëåêàðñòâåííî-àëëåðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà è èíîãäà áîëåå ñëîæíà,
÷åì ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Íåò åäèíîé ñõåìû,
ïðèìåíÿåìîé êî âñåì ñëó÷àÿì ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè.
Íàèáîëåå ÷àñòî â òåðàïåâòè÷åñêîì êîìïëåêñå èñïîëüçóþòñÿ
àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, êîðòèêîñòåðîèäû, äåçèíòîê-
ñèêàöèîííûå ñðåäñòâà. Îäíàêî îñòàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
òåðàïèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ; îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ
îòìåíà ïëîõî ïåðåíîñèìîãî ïðåïàðàòà è çàìåíà åãî
äðóãèì, ðàâíîöåííûì ïî òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.

Îäíàêî ýòî íå âñåãäà âîçìîæíî èç-çà îãðàíè÷åííîãî
íàáîðà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, òðóäíîñòè èõ ñî÷åòàíèÿ,
ïåðåêðåñòíîé ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ïðèìåíèòü ñïåöèôè÷åñêóþ
ãèïîñåíñèáèëèçàöèþ.

Âîïðîñ î ÑÈÒ ïðè ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè îñòàåòñÿ
ñïîðíûì. Íàìè ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 68 áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
Ïðåäëîæåíà ñõåìà ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ, ðàçðàáî-
òàíû ïîäõîäû è ê óñêîðåííîìó âàðèàíòó ( ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ñðî÷íîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è òÿæåëûõ
ðåàêöèÿõ íà íåîáõîäèìûå ïðåïàðàòû â àíàìíåçå)
(òàáë.3). Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò äîñòèãíóò ó 60 ïàöèåíòîâ,
ó 8 — ïðîäîëæèòü òåðàïèþ ðàíåå íåïåðåíîñèìûì
ïðåïàðàòîì íå óäàëîñü. Ñîñòîÿíèå íåïåðåíîñèìîñòè
ïðåïàðàòîâ ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè. Ìû íå íàáëþäàëè ñëó÷àåâ ðåöèäèâà ëåêàðñòâåííîé
àëëåðãèè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíûõ
ñðîêîâ (ìåñÿöû), îäíàêî, ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ââåäåíèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èëè ïðè ïåðåðûâàõ â ëå÷åíèè,
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íèì áûñòðî âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Ïîýòî-
ìó ïðè íåîáõîäèìîñòè âîçîáíîâëåíèÿ òåðàïèè äàííûì
ïðåïàðàòîì (èëè åãî àíàëîãàìè ñî ñõîäíîé õèìè÷åñêîé
ñòðóêòóðîé) äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé
ëå÷åíèå ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ìàëûõ äîç.

Ïðîâåäåíèå ñïåöèôè÷åñêîé ãèïîñåíñèáèëèçàöèè
òðåáóåò è îò âðà÷à è îò áîëüíîãî òåðïåíèÿ è íàñòîé÷èâîñ-
òè. Â ýòîò ïåðèîä áîëüíîé äîëæåí áûòü îãðàæäåí ïî âîç-
ìîæíîñòè îò êîíòàêòà ñ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, êîòîðûå
ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü àëëåðãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Äðóãèå
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ ïî ñòðîãèì
ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì. Íàìè èñïîëüçîâàíû ïðèíöèïè-
àëüíî àíàëîãè÷íûå ïîäõîäû è ïðè íåèììóíîëîãè÷åñêèõ
âàðèàíòàõ àëëåðãèè, íàïðèìåð, ïðè õîëîäîâîé àëëåðãèè.
Ñåé÷àñ ðàçðàáîòàíû ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ÑÈÒ ñ ïåðî-
ðàëüíûì ââåäåíèåì àëëåðãåíà.

Âñå ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò íàì çàêëþ÷èòü, ÷òî àëëåðãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êðàéíå âàðèàáåëüíû, ïîýòîìó íåò íè
îäíîãî ñòàíäàðòíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ òàê-
òèêà âðà÷à-àëëåðãîëîãà äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà àíàëèçå
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, à òàêæå íà ðåçóëüòàòàõ èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àþùèõ îöåíêó ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÈÊÊ è ñòåïåíè ñïåöèôè÷åñêîé ñåíñèáè-
ëèçàöèè. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ýòèõ äàííûõ îïðåäåëÿþò
íàïðàâëåíèå èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè áîëüíûõ ñ
àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.
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Â ñòàòüå èçëîæåííûå äàííûå î ôàêòîðàõ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, è ðàññìîò-
ðåíû âàðèàíòû íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ïðè àëëåðãîçàõ. Îïðåäåëåíû îñíîâíûå
ïðèíöèïû òåðàïèè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (íåñïåöèôè÷åñêàÿ è ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîêîððåêöèÿ). Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè ïðè ñìåøàííîé ñåíñèáèëèçàöèè ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé è ïðè ìåäèêàìåíòîçíîé àëëåðãèè.
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Ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â äî øèðîêîãî
êîëà íåñïåöèô³÷íèõ ïîäðàçíèê³â º õàðàêòåðíîþ
âëàñòèâ³ñòþ àáñîëþòíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà
áðîíõ³àëüíó àñòìó (ÁÀ) [3]. Òîìó îö³íêà ð³çíèõ çàñîá³â
ë³êóâàííÿ öüîãî ðîçïîâñþäæåíîãî çàõâîðþâàííÿ ç ïîçèö³é
¿õ âïëèâó íà íåñïåöèô³÷íó áðîíõ³àëüíó ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü
(ÍÁÃ×) íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ îñòàííüîãî ïåð³îäó âñå àêòèâí³øå
îáãîâîðþºòüñÿ ïèòàííÿ ùîäî äîö³ëüíîñò³ ïîñò³éíî¿
ïðîô³ëàêòèêè ÁÀ ó ä³òåé çàñîáàìè ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿,
âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ ó ðÿä³ êðà¿í ðåêîìåíäîâàíî íàö³îíàëüíèìè
êîíñåíñóñàìè [6]. Çíà÷íîþ ì³ðîþ öå çóìîâëåíî ðåçóëüòàòàìè
äîñë³äæåíü, ÿê³ ïîêàçàëè, ùî ð³âí³ ÍÁÃ× òà çàïàëüíèé ïðîöåñ
â áðîíõàõ íå ìàþòü ì³æ ñîáîþ àáñîëþòíîãî çâ’ÿçêó [4, 7] ³

ùî ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè íå ë³êâ³äóþòü, à ëèøå
çìåíøóþòü âèðàæåí³ñòü ã³ïåð÷óòëèâîñò³ [8].

Íà ïðèðîäó ÍÁÃ× ³ñíóþòü ð³çí³ òî÷êè çîðó, ñåðåä ÿêèõ
ìîæíà âèä³ëèòè äâ³ îñíîâíèõ. Ïåðøà, á³ëüø ïîøèðåíà,
ïîÿñíþº ÍÁÃ×, ÿê ðåçóëüòàò õðîí³÷íîãî åîçèíîô³ëüíîãî
çàïàëåííÿ [5, 13]. Äðóãà, ìåíø ðîçïîâñþäæåíà, ïîÿñíþº
¿¿ ³ñíóâàííÿ, ÿê ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíå [9, 10]. Ó ðàç³
ïðèéíÿòòÿ çà îñíîâó ïîãëÿäó ïðî ïåðâèíí³ñòü çàïàëüíîãî
ïðîöåñó, ÍÁÃ× ëîã³÷íî âèãëÿäàº, ÿê íàäáàíèé ôàêòîð, ùî
ìîæå áóòè êåðîâàíèé çàñîáàìè ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿.
Òàêå áà÷åííÿ ïðèðîäè ÍÁÃ× ï³äòðèìóºòüñÿ äàíèìè êë³í³÷íèõ
ñïîñòåðåæåíü çà ä³òüìè ç ÁÀ, êîëè â ðåçóëüòàò³
çàñòîñóâàííÿ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â ïîêðàùóºòüñÿ
¿õ ñòàí, çìåíøóþòüñÿ ïîðóøåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³,
á³ëüø òðèâàëî óòðèìóþòüñÿ ðåì³ñ³¿. Ðàçîì ç òèì,
ïðèíöèïîâà íåìîæëèâ³ñòü ïîâíî¿ ë³êâ³äàö³¿ ñòàíó ÍÁÃ× òà


