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Ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äèõàëüíèõ øëÿõ³â äî øèðîêîãî
êîëà íåñïåöèô³÷íèõ ïîäðàçíèê³â º õàðàêòåðíîþ
âëàñòèâ³ñòþ àáñîëþòíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà
áðîíõ³àëüíó àñòìó (ÁÀ) [3]. Òîìó îö³íêà ð³çíèõ çàñîá³â
ë³êóâàííÿ öüîãî ðîçïîâñþäæåíîãî çàõâîðþâàííÿ ç ïîçèö³é
¿õ âïëèâó íà íåñïåöèô³÷íó áðîíõ³àëüíó ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü
(ÍÁÃ×) íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ îñòàííüîãî ïåð³îäó âñå àêòèâí³øå
îáãîâîðþºòüñÿ ïèòàííÿ ùîäî äîö³ëüíîñò³ ïîñò³éíî¿
ïðîô³ëàêòèêè ÁÀ ó ä³òåé çàñîáàìè ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿,
âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ ó ðÿä³ êðà¿í ðåêîìåíäîâàíî íàö³îíàëüíèìè
êîíñåíñóñàìè [6]. Çíà÷íîþ ì³ðîþ öå çóìîâëåíî ðåçóëüòàòàìè
äîñë³äæåíü, ÿê³ ïîêàçàëè, ùî ð³âí³ ÍÁÃ× òà çàïàëüíèé ïðîöåñ
â áðîíõàõ íå ìàþòü ì³æ ñîáîþ àáñîëþòíîãî çâ’ÿçêó [4, 7] ³

ùî ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè íå ë³êâ³äóþòü, à ëèøå
çìåíøóþòü âèðàæåí³ñòü ã³ïåð÷óòëèâîñò³ [8].

Íà ïðèðîäó ÍÁÃ× ³ñíóþòü ð³çí³ òî÷êè çîðó, ñåðåä ÿêèõ
ìîæíà âèä³ëèòè äâ³ îñíîâíèõ. Ïåðøà, á³ëüø ïîøèðåíà,
ïîÿñíþº ÍÁÃ×, ÿê ðåçóëüòàò õðîí³÷íîãî åîçèíîô³ëüíîãî
çàïàëåííÿ [5, 13]. Äðóãà, ìåíø ðîçïîâñþäæåíà, ïîÿñíþº
¿¿ ³ñíóâàííÿ, ÿê ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíå [9, 10]. Ó ðàç³
ïðèéíÿòòÿ çà îñíîâó ïîãëÿäó ïðî ïåðâèíí³ñòü çàïàëüíîãî
ïðîöåñó, ÍÁÃ× ëîã³÷íî âèãëÿäàº, ÿê íàäáàíèé ôàêòîð, ùî
ìîæå áóòè êåðîâàíèé çàñîáàìè ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿.
Òàêå áà÷åííÿ ïðèðîäè ÍÁÃ× ï³äòðèìóºòüñÿ äàíèìè êë³í³÷íèõ
ñïîñòåðåæåíü çà ä³òüìè ç ÁÀ, êîëè â ðåçóëüòàò³
çàñòîñóâàííÿ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â ïîêðàùóºòüñÿ
¿õ ñòàí, çìåíøóþòüñÿ ïîðóøåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³,
á³ëüø òðèâàëî óòðèìóþòüñÿ ðåì³ñ³¿. Ðàçîì ç òèì,
ïðèíöèïîâà íåìîæëèâ³ñòü ïîâíî¿ ë³êâ³äàö³¿ ñòàíó ÍÁÃ× òà
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ï³äâèùåííÿì ÷óòëèâîñò³ áðîíõ³â ï³ä ÷àñ êë³í³÷íî âèðàæåíèõ
çàãîñòðåíü, çíà÷íèì çíèæåííÿì ó ï³ñëÿíàïàäíîìó ïåð³îä³ òà
íà ïî÷àòêó ïåð³îäó ðåì³ñ³¿ ï³ñëÿ çàãîñòðåíü, à ïîò³ì
ïîâåðíåííÿì äî çíà÷åíü, ÿê³ ðàí³øå ðåºñòðóâàëèñü â ïåð³îäè
ñò³éêèõ ðåì³ñ³é ùå äî ðîçâèòêó çàãîñòðåíü. Òàêèì ÷èíîì, º
ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî õàðàêòåðíèì äëÿ ä³òåé º ïðîöåñ
â³äíîâëåííÿ òèì÷àñîâî ï³äâèùåíèõ çàãîñòðåííÿìè ð³âí³â ÍÁÃ×
äî ñâî¿õ ³íäèâ³äóàëüíèõ çíà÷åíü, ÿê³ ñòàá³ëüíî óòðèìóþòüñÿ â
ïåð³îäè ñò³éêèõ ðåì³ñ³é çàõâîðþâàíü.

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ðîçð³çíÿòè ó âèì³ðàõ
ð³âí³â ÍÁÃ× äâ³ ÷àñòèíè — ïîñò³éíó òà çâîðîòíó. Íàéá³ëüø
éìîâ³ðíî, ùî ïîñò³éíèé êîìïîíåíò ÍÁÃ× º âàð³àíòîì
ïðèðîäíî¿ ÷óòëèâîñò³ áðîíõ³â, ùî çóìîâëþºòüñÿ ãåíåòè÷íî
äåòåðì³íîâàíèì ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì áðîíõ³àëüíèõ
ðåöåïòîð³â, ³ òîìó ìîæå õàðàêòåðèçóâàòèñü ÿê áàçàëüíèé
ð³âåíü áðîíõ³àëüíî¿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³. Çâîðîòíèé êîìïîíåíò
— öå ôàçîâ³ êîëèâàííÿ Í×Á íàâêîëî áàçàëüíîãî ð³âíÿ ó
â³äïîâ³äü íà ä³þ ïîäðàçíèê³â, ÿêà çíà÷íîþ ì³ðîþ
ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç âèíèêíåííÿ ÷è àêòèâàö³þ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó â áðîíõàõ. Ñõåìàòè÷íî ö³ çì³íè ìîæíà
â³äîáðàçèòè êðèâîþ (ìàë.1).

Âèêëàäåíà ïîçèö³ÿ ó áà÷åíí³ ñòàíó ÍÁÃ× äîçâîëÿº ïî-
íîâîìó ï³ä³éòè äî îö³íêè ïðîãðàì ë³êóâàííÿ òà ïðîô³-
ëàêòèêè ÁÀ ó ä³òåé, çàñíîâàíèõ íà çìåíøåíí³ ÷óòëèâîñò³
áðîíõ³â ïåðåâàæíî ÷åðåç ïðèãí³÷åííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó.
ª ï³äñòàâè ñïîä³âàòèñü, ùî ðåàëüíå âèçíàííÿ íà ïðàêòèö³
³ñíóâàííÿ áàçàëüíîãî (ïîñò³éíîãî) òà çâîðîòíîãî êîìïî-
íåíò³â ÍÁÃ× áóäå ñïðèÿòè çìåíøåííþ ìåäèêàìåíòîçíèõ
íàâàíòàæåíü íà ä³òåé ç ÁÀ ³ äîçâîëèòü çíèçèòè ðèçèê âè-
íèêíåííÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â âíàñë³äîê òðèâàëîãî âèêîðèñ-
òàííÿ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ÿêùî òåðì³í çàñòîñóâàí-
íÿ îñòàíí³õ áóäå îáìåæåíî ìîìåíòîì ïîâåðíåííÿ Í×Á
äî áàçàëüíîãî ð³âíÿ.

Â íàâåäåí³é ñõåì³ êîëèâàíü ÍÁÃ× (ìàë.1) çâåðòàº íà
ñåáå óâàãó òàêîæ ³ñíóâàííÿ ôàçè çíà÷íîãî çíèæåííÿ áðîí-
õ³àëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ â ï³ñëÿíàïàäíîìó ïåð³îä³, êîëè ¿¿ ð³âí³
äåÿêèé ÷àñ ïåðåáóâàþòü â ä³àïàçîí³ íîðìàëüíèõ çíà÷åíü.
Ñïðîáè ïîÿñíèòè öåé ôàêò ïðèâåëè äî ïðèïóùåííÿ, ùî
ïåðåáóâàííÿ áðîíõ³â ä³òåé ç ÁÀ ó ñòàí³ òèì÷àñîâî¿ ðåôðàê-
òåðíîñò³ äî ïîäðàçíèê³â ó ïåð³îä³ ï³ñëÿ íàïàäó çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ ³ñíóâàííÿì ìåõàí³çì³â ñàíîãåíåçó, øòó÷íå âêëþ÷åííÿ
ÿêèõ ìîæëèâå ÷åðåç âèêîðèñòàííÿ òèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ,
ÿê³ ì³ñòÿòü ó ñîá³ åëåìåíòè ìîäóëÿö³¿ áðîíõñïàñòè÷íèõ
ðåàêö³é. Ìè ñõèëüí³ ðîçãëÿäàòè ìåõàí³çì öèõ ñàíîãåíåòè÷-
íèõ ðåàêö³é ç ïîçèö³é òîãî, ùî ðåôðàêòåðí³ñòü áðîíõ³â äî
ïîäðàçíèê³â ï³ñëÿ íàïàä³â àñòìè âèíèêàº âíàñë³äîê ¿õ
³íòåíñèâíî¿ îáðîáêè á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè, ÿê³
ó ï³äâèùåíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ çíàõîäèëèñü â êðîâ³ ï³ä ÷àñ
çàãîñòðåíü õâîðîáè.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè âêàçàíîãî ïðèïóùåííÿ íàìè áóëà çðîá-
ëåíà ñïðîáà øëÿõîì ïðîâîêóâàííÿ øòó÷íîãî áðîí-õîñïàçìó
âèêëèêàòè çìåíøåííÿ ÍÁÃ× íèæ÷å áàçàëüíîãî ð³âíÿ. Äëÿ
öüîãî ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ä³òåé ç ÍÁÃ× â ïåð³îäè
ðåì³ñ³é ïðîâîäèëèñü ïîâòîðí³ âèêîíàííÿ ³íãàëÿö³éíîãî áðîí-
õîïðîâîêàö³éíîãî òåñòó ç àöåòèëõîë³íîì, çàñòîñîâàíîãî â
“òðåíóâàëüíîìó” ðåæèì³ (áàãàòîðàçîâî, ÷åðåç äîáó).

Ðåãóëÿðí³ âèêîíàííÿ ³íãàëÿö³éíîãî áðîíõîïðîâîêà-
ö³éíîãî òåñòó â “òðåíóþ÷îìó” äèõàëüí³ øëÿõè ðåæèì³ ïîêà-
çàëè, ùî ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ç ëåãêèì òà ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³

ÁÀ, ÿê çàõâîðþâàííÿ, ïðîòèçàïàëüíèìè ïðåïàðàòàìè íå
äîçâîëÿº ââàæàòè öþ òî÷êó çîðó àáñîëþòíî ïðàâèëüíîþ.
Ïðèéíÿòòÿ æ çà îñíîâó ïîçèö³¿ ïðî ãåíåòè÷íó äåòåðì³íî-
âàí³ñòü ñòàíó ÍÁÃ× äîçâîëÿº á³ëüø ëîã³÷íî ïîÿñíèòè, ÷îìó
çàõâîðþâàííÿ, ùî ³ñíóþòü íà ¿¿ îñíîâ³, ñò³éêî óòðèìóþòüñÿ.

Äëÿ ïîãëèáëåííÿ óÿâëåíü ïðî ïðèðîäó ÍÁÃ× íàìè
ïðîâîäèëîñü âèâ÷åííÿ ¿¿ îñîáëèâîñòåé ó ä³òåé ð³çíèõ
êë³í³÷íèõ ãðóï. Äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëîñü ³ç çàñòîñóâàííÿì
ìåòîä³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè øëÿõîì ïðîâåäåííÿ
³íãàëÿö³éíèõ áðîíõîïðîâîêàö³éíèõ òåñò³â ç íåñïåöèô³÷íèìè
ïîäðàçíèêàìè. Îòðèìàí³ äàí³ âèÿâèëè ïåâí³ çàêîíîì³ðíîñò³
ó “ïîâåä³íö³” ÍÁÃ×. ̄ õ ³ñíóâàííÿ äîçâîëÿº ï³ä íîâèì êóòîì
çîðó ðîçãëÿäàòè ôåíîìåí ³, ÿê íàì çäàºòüñÿ, äàº ìîæëèâ³ñòü
îá´ðóíòîâàíî ³ á³ëüø ðàö³îíàëüíî çä³éñíþâàòè âèá³ð
ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â äëÿ òåðàï³¿ ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ.

Âñüîãî â äîñë³äæåííÿ áóëî çàëó÷åíî 568 ä³òåé â³êîì â³ä
5 äî 15 ðîê³â. Êîíòèíãåíò îáñòåæåíèõ ñêëàäàâñÿ ç 201 ðåñï³-
ðàòîðíî àñèìïòîìíîãî (ÐÀ) ïàö³ºíòà, 242 õâîðèõ íà ÁÀ ð³ç-
íî¿ òÿæêîñò³ òà 125 ä³òåé, õâîðèõ íà ðåöèäèâíèé áðîíõ³ò (ÐÁ).
Õëîï÷èê³â áóëî 332, ä³â÷àòîê — 236. Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³ä-
æåíü çàñòîñîâóâàëèñü àöåòèëõîë³íîâèé ³ ã³ñòàì³íîâèé áðîíõî-
ïðîâîêàö³éí³ òåñòè, âèêîíàííÿ ÿêèõ çä³éñíþâàëîñü çà ñïåö³àëü-
íî ðîçðîáëåíèìè ìåòîäèêàìè. Ïîðîãîâèìè ââàæàëèñü
êîíöåíòðàö³¿ ðîç÷èí³â ïîäðàçíèê³â, ³íãàëÿö³¿ ÿêèõ ïðèâîäèëè
äî çìåíøåííÿ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ÔÆÅË

1
 íà 20 % (ÐÑ

20
).

Âèíèêíåííÿ êîíñòðèêòèâíèõ ðåàêö³é áðîíõ³â ó â³äïîâ³äü íà
âäèõàííÿ àåðîçîëþ 1 % àöåòèëõîë³íó (ÀÖÕ) ÷è 0,1 % ã³ñòàì³íó
(Ã), àáî á³ëüø ñëàáêèõ ¿õ ðîç÷èí³â, ðîçãëÿäàëèñü ÿê ñâ³ä÷åííÿ
³ñíóâàííÿ ó äèòèíè ñòàíó ÍÁÃ× [2].

Ðåçóëüòàòè âèì³ð³â ÍÁ× ó ÐÀ òà ó õâîðèõ íà ÁÀ ³ ÐÁ ä³òåé,
âèêîíàíèõ ó ïåð³îä ðåì³ñ³¿ ïîêàçàëè, ùî ¿¿ ð³âí³ ó ïàö³ºíò³â
ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ãðóï ìîæóòü çíàõîäèòèñü ÿê â ä³àïàçîí³
íîðìàëüíî¿ òàê ³ â ä³àïàçîí³ ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ áðîíõ³â.
Â³ðîã³äíî ÷àñò³øå (Ð < 0,001) ÍÁÃ× ä³àãíîñòóâàëàñü ñåðåä
õâîðèõ íà ÁÀ, àëå ìàëà ì³ñöå ³ ó ä³òåé ç ÐÁ òà ÐÀ ïàö³ºíò³â.
Ìè ñõèëüí³ ââàæàòè, ùî îòðèìàíèé ðåçóëüòàò á³ëüøå ñâ³ä÷èòü
íà êîðèñòü ã³ïîòåçè ïðî âðîäæåíå ïîõîäæåííÿ ÍÁÃ×, à íå ¿¿
íàáóòó ïðèðîäó. Ç ³íøîãî áîêó â³í ïîêàçóº, ùî íàÿâí³ñòü ó
ïàö³ºíò³â ñòàíó ÍÁÃ× ìîæå ðîçãëÿäàòèñü â ÿêîñò³ íàéá³ëüø
âàæëèâî¿ óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âèì³ðó ð³âí³â Í×Á â ð³çí³ ïåð³îäè ïåðåá³ãó
ÁÀ (66 ä³òåé) òà ÐÁ (12 ä³òåé) ïîêàçàâ, ùî ïîð³ã ÷óòëèâîñò³ º
çì³ííîþ õàðàêòåðèñòèêîþ áðîíõ³â, çäàòíîþ äî êîëèâàíü.
Âèÿâèëîñü, ùî äëÿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ö³ çì³íè õàðàêòåðèçóþòüñÿ

Ìàë.1. Çì³íè ïîðîãîâèõ çíà÷åíü ÍÁÃ×, ó ä³òåé â ð³çí³ ïåð³îäèÌàë.1. Çì³íè ïîðîãîâèõ çíà÷åíü ÍÁÃ×, ó ä³òåé â ð³çí³ ïåð³îäèÌàë.1. Çì³íè ïîðîãîâèõ çíà÷åíü ÍÁÃ×, ó ä³òåé â ð³çí³ ïåð³îäèÌàë.1. Çì³íè ïîðîãîâèõ çíà÷åíü ÍÁÃ×, ó ä³òåé â ð³çí³ ïåð³îäèÌàë.1. Çì³íè ïîðîãîâèõ çíà÷åíü ÍÁÃ×, ó ä³òåé â ð³çí³ ïåð³îäè
ïåðåá³ãó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè òà ðåöèäèâíîãî áðîíõ³òó (ñõåìà)ïåðåá³ãó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè òà ðåöèäèâíîãî áðîíõ³òó (ñõåìà)ïåðåá³ãó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè òà ðåöèäèâíîãî áðîíõ³òó (ñõåìà)ïåðåá³ãó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè òà ðåöèäèâíîãî áðîíõ³òó (ñõåìà)ïåðåá³ãó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè òà ðåöèäèâíîãî áðîíõ³òó (ñõåìà)
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ïåðåá³ãîì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè äëÿ âèêëèêó áðîíõî-îáñòðóêö³¿
íà ð³âí³ ÐÑ

20 
ïðè íàñòóïíèõ ³íãàëÿö³ÿõ áóëè ïîòð³áí³ á³ëüø

âèñîê³, í³æ ïî÷àòêîâ³, êîíöåíòðàö³¿ àöåòèëõîë³íà. Òîáòî
ðåãóëÿðí³ ³íãàëÿö³¿ ïîäðàçíèêà ñïðèÿëè äîñÿãíåííþ ïåâíîãî
ð³âíÿ òîëåðàíòíîñò³ äî íüîãî, ùî ðåºñòðóâàëîñü, ÿê çíèæåííÿ
íåñïåöèô³÷íî¿ ÷óòëèâîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â íèæ÷å áàçàëüíèõ
ð³âí³â (ìàë. 2). Òàêà êàðòèíà ñïîñòåð³ãàëàñü ó 7 ç 10 õâîðèõ
ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ³ ó 12 ç 14 ä³òåé ç
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãîì öüîãî çàõâîðþâàííÿ.
Õàðàêòåðí³ñòü öèõ çì³í ï³äòâåðäèëàñü ñòàòèñòè÷íî (Ð

 
< 0,01).

Ó æîäíî¿ äèòèíè, ùî ðåãóëÿðíî âäèõàëà àöåòèëõîë³í, íå
ñïîñòåð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ ãîòîâíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â äî
îáñòðóêö³¿ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ¿õ ÷óòëèâîñò³. Ó ïåð³îä
âèêîíàííÿ ³íãàëÿö³éíèõ òðåíóâàíü çàãàëüíèé ñòàí õâîðèõ
íå ïîã³ðøóâàâñÿ ³ áóâ ñòàá³ëüíèì, âñ³ ä³òè äîòðèìóâàëèñü
çâè÷íîãî ðåæèìó ³ ïî÷óâàëè ñåáå çàäîâ³ëüíî. Âèì³ðè ÷óòëè-
âîñò³ áðîíõ³â, âèêîíàí³ ó ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â ÷åðåç 2–3 òèæí³
ï³ñëÿ êóðñó ðåãóëÿðèõ ³íãàëÿö³é ïîêàçàëè, ùî çãîäîì âîíà
â³äíîâèëàñü äî ñâî¿õ áàçàëüíèõ ð³âí³â.

Ó õâîðèõ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè åôåê-
òèâí³ñòü ³íãàëÿö³éíèõ òðåíóâàíü îö³íþâàëàñü íå çà ï³äâè-
ùåííÿì ïîðîãó áðîíõ³àëüíî¿ ïîíàä÷óòëèâîñò³, à çà ìîæëè-
â³ñòþ óòðèìàííÿ éîãî ñòàá³ëüíîñò³ íà ôîí³ çìåíøåííÿ îáñÿã³â
òåðàï³¿ ÷è â³äì³í³ ë³êóâàííÿ, çàâäÿêè ÿêîìó áóëà äîñÿãíóòà
ðåì³ñ³ÿ. Ó íàøèõ ñïîñòåðåæåííÿõ âèêîðèñòàííÿ ïîâòîðíèõ
³íãàëÿö³é àöåòèëõîë³íó ó 11 õâîðèõ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè äîçâîëèëî îòðèìàòè ñë³äóþ÷èé ðåçóëüòàò:
ó 7, ÿê³ âæèâàëè ñòåðî¿äè â ï³äòðèìóþ÷èõ äîçàõ, âäàëîñÿ
çíÿòè ¿õ (5), ÷è çìåíøèòè äîçó (2), ó 3 — çíèçèòè äîáîâó äîçó
åóô³ë³íó, ó 1 — ïîâí³ñòþ â³äìîâèòèñü â³ä áðîíõîë³òèê³â.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ïåâíî ñâ³ä÷àòü, ùî âèêîðèñ-
òàííÿ ³íãàëÿö³éíîãî áðîíõîïðîâîêàö³éíîãî òåñòó â “òðåíó-

þ÷îìó” ðåæèì³ çìåíøóº ÷óòëèâ³ñòü áðîíõ³àëüíèõ ðåöåïòîð³â
äî öüîãî ïîäðàçíèêà ó áàãàòüîõ õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó
ä³òåé. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ïðèïóñòèòè, ùî â³äîì³ çàñîáè
ë³êóâàííÿ öüîãî ïîøèðåíîãî çàõâîðþâàííÿ ìîæóòü õàðàêòå-
ðèçóâàòèñü òàêîæ ç ïîçèö³é ñâîãî âïëèâó íà ÷óòëèâ³ñòü äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â, ³ ïåðø çà âñå, ÷åðåç ñïðîìîæí³ñòü çàïóñêàòè
ïðèðîäí³ ìåõàí³çìè ñàíîãåíåòè÷íîãî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó áðîíõ³àëüíèõ ðåöåïòîð³â.

Â³äîìî, ùî ðåôðàêòåðí³ñòü äî ïîâòîðíèõ ïîäðàçíåíü
âèíèêàº ï³ñëÿ ä³¿ é ³íøèõ ïîäçðàçíèê³â. Íàïðèêëàä, â³äîìèé
ñèíäðîì “ðèêîøåòà” ïðè íàäì³ðíîìó çàñòîñóâàíí³ β2-àãî-
í³ñò³â íå ùî ³íøå, ÿê òèì÷àñîâà ðåôðàêòåðí³ñòü â³äïîâ³äíèõ
ðåöåïòîð³â, à çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ áðîíõ³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
ñàë³öèëàòàìè äî ëåéêîòð³ºíó Å

4
 – òàõèô³ëàêñ³ÿ ëåéêîòð³ºíî-

âèõ ðåöåïòîð³â [14]. Òàê, åôåêò òàõ³ô³ëàêñ³¿ äî ã³ñòàì³íó
ñïðèÿâ çàñòîñóâàííþ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó
àñòìó ä³òåé ³íãàëÿö³é öüîãî ïîäðàçíèêà [1]. Âèçíàºòüñÿ
òàêîæ âèíèêíåííÿ ðåôðàêòåðíîñò³ ³ äî ñèíòåòè÷íîãî àíàëî-
ãà àöåòèëõîë³íà — ìåòàõîë³íà [11,12]. Âðàõîâóþ÷è ìîæëè-
â³ñòü ñïàäêîâî¿ ïðèðîäè ñòàíó áðîíõ³àëüíî¿ ïîíàä÷óòëèâîñ-
ò³, º ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè, ùî ñàìå ÷åðåç ïîä³áí³ ìåõàí³çìè
ðåàãóâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â íà åíäîãåíí³ òà åêçîãåíí³
ïîäðàçíèêè çä³éñíþºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíà êîìïåíñàö³ÿ
á³îëîã³÷íîãî äåôåêòó.

Â ö³ëîìó æ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî äëÿ âèáîðó
ìîìåíòó êîëè ó ë³êóâàíí³ õâîðî¿ íà ÁÀ äèòèíè äîö³ëüíî
â³äìîâèòèñü â³ä çàñòîñóâàííÿ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â
(â³äíîâëåííÿ ð³âíÿ ÍÁÃ× äî áàçàëüíîãî ð³âíÿ) òà ïåðåêëþ÷èòèñü
íà ìåòîäè, ÿê³ ìîäóëþþòü áðîíõîñïàñòè÷í³ ðåàêö³¿ íà ìàëîìó
ð³âí³ ³íòåíñèâíîñò³ (ñòèìóëÿö³ÿ çíèæåííÿ ÍÁÃ× íèæ÷å áàçàëüíîãî
ð³âíÿ), âàæëèâî çä³éñíþâàòè íå ïðîñòî êîíòðîëü ñòàíó ÍÁÃ×,
à îð³ºíòóâàòèñü íà ¿¿ áàçàëüí³ ð³âí³.

Ìàë. 2. Ðåçóëüòàòè ³íãàëÿö³éíèõ òðåíóâàíü áðîíõ³â ó õâîðèõ ç ëåãêèì (À) òà ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ (Â) ïåðåá³ãîì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.Ìàë. 2. Ðåçóëüòàòè ³íãàëÿö³éíèõ òðåíóâàíü áðîíõ³â ó õâîðèõ ç ëåãêèì (À) òà ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ (Â) ïåðåá³ãîì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.Ìàë. 2. Ðåçóëüòàòè ³íãàëÿö³éíèõ òðåíóâàíü áðîíõ³â ó õâîðèõ ç ëåãêèì (À) òà ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ (Â) ïåðåá³ãîì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.Ìàë. 2. Ðåçóëüòàòè ³íãàëÿö³éíèõ òðåíóâàíü áðîíõ³â ó õâîðèõ ç ëåãêèì (À) òà ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ (Â) ïåðåá³ãîì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.Ìàë. 2. Ðåçóëüòàòè ³íãàëÿö³éíèõ òðåíóâàíü áðîíõ³â ó õâîðèõ ç ëåãêèì (À) òà ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ (Â) ïåðåá³ãîì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.
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Áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) º ïðîáëåìîþ ñâ³òîâîãî çíà÷åííÿ,
ÿêà ñòî¿òü ó öåíòð³ óâàãè êë³í³öèñò³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. ¯¿
àêòóàëüí³ñòü îáóìîâëåíà çíà÷íèì çðîñòàííÿì çàõâîðþ-
âàíîñò³, çì³ùåííÿì ¿¿ ïî÷àòêó íà á³ëüø ðàíí³é â³ê, ÷àñòî
òÿæêèì ïåðåá³ãîì ³ ðîçâèòêîì ³íâàë³ä³çàö³¿ âæå ó äèòÿ÷îìó
â³ö³. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÁÀ ó ñâ³ò³
êîëèâàºòüñÿ, ó ñåðåäíüîìó, â ìåæàõ â³ä 4 äî 8 %, à ñåðåä
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ñêëàäàº â³ä 2 äî 15 % çà äàíèìè ðåã³ñòð³â
ð³çíèõ êðà¿í. Â Óêðà¿í³ ó 2000 ðîö³ öåé ïîêàçíèê, çà äàíèìè
öåíòðà ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè, îïèíèâñÿ íà ð³âí³
âñüîãî 7,2‰, òîáòî ïðèáëèçíî ó 10–20 ðàç³â íèæ÷å ó
ïîð³âíÿíí³ ³ç ñâ³òîâèì ð³âíåì. Ðàçîì ç òèì, çà ðåçóëüòàòàìè
åï³äåì³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî íàìè ó ì. Êèºâ³
â ðàìêàõ ì³æíàðîäíî¿ ïðîãðàìè ISAAC ó 1999–2000 ðîêàõ,
ïîøèðåí³ñòü ÁÀ ó ä³òåé ñêëàëà 6,1–8,1 % [12]. Äî ðå÷³,
ïåðø³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ, çà ðåçóëüòàòàìè äàíîãî
äîñë³äæåííÿ, â³äì³÷àëèñÿ ó 54,1 % õâîðèõ âæå ó ðàííüîìó
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äî ñâîãî âèõ³äíîãî ð³âíÿ. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çàñòîñóâàííÿ ³íãàëÿö³éíîãî áðîíõîïðîâîêàö³é-íîãî òåñòó ó
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There are the reasons to suggest that in children with asthma an increased bronchial hyperresponsiveness, caused by the
disease exacerbation, can be brought to initial level. The data obtained confirm that an application of provocation test in so-
called “training mode” diminished a sensitivity of bronchial receptors to this provoking agent.
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â³ö³, à ó 14,3 % ç íèõ — íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ [13]. Â òîé
æå ÷àñ, çà îô³ö³éíèìè äàíèìè òîãî æ ïåð³îäó [19],
ðîçïîâñþäæå-í³ñòü ÁÀ ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ì. Êèºâà
(äî 15 ðîê³â æèòòÿ) äîñÿãëà ëèøå 7,23‰. Ì³æ òèì, ðàííÿ,
ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ÁÀ, çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî
äîñë³äæåííÿ, â³äì³÷åíà ëèøå ó 9,5 % âèïàäê³â. Òàêèì ÷èíîì,
áåçïåðå÷íèì º ôàêò íå ò³ëüêè ã³ïîä³àãíîñòèêè ÁÀ ó ä³òåé
Óêðà¿íè âçàãàë³, àëå é ï³çíüî¿ ä³àãíîñòèêè õâîðîáè, çîêðåìà.

ÁÀ ó ä³òåé, îñîáëèâî ïåðøèõ 3-õ ðîê³â æèòòÿ, ÷àñòî
çàëèøàºòüñÿ íåðîçï³çíàíîþ ³ õîâàºòüñÿ çà ³íøèìè ä³àãíî-
çàìè (îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò, áðîíõîîáñòðóêòèâíèé ñèí-
äðîì, äåðìàòîðåñï³ðàòîðíèé ñèíäðîì). Ïðè÷èíîþ öüîãî º
ïîãàíà ³íôîðìîâàí³ñòü ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ïðî îñîáëèâîñò³
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ³ ïåðåá³ãó ÁÀ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó,
òà óìîâè ³ ôàêòîðè ôîðìóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ. ²ãíîðóþòüñÿ
òàê³ ä³àãíîñòè÷í³ ñèìïòîìè ÁÀ ÿê ñâèñòÿ÷å äèõàííÿ (wheez-
ing) òà ðåöèäèâíèé ñóõèé íàâ’ÿçëèâèé êàøåëü ó ä³òåé ç
àòîï³÷íîþ êîíñòèòóö³ºþ, ÿê³ â íàø ÷àñ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê
åêâ³âàëåíòè òèïîâîãî íàïàäó ÿäóõè.


