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Áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) º ïðîáëåìîþ ñâ³òîâîãî çíà÷åííÿ,
ÿêà ñòî¿òü ó öåíòð³ óâàãè êë³í³öèñò³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. ¯¿
àêòóàëüí³ñòü îáóìîâëåíà çíà÷íèì çðîñòàííÿì çàõâîðþ-
âàíîñò³, çì³ùåííÿì ¿¿ ïî÷àòêó íà á³ëüø ðàíí³é â³ê, ÷àñòî
òÿæêèì ïåðåá³ãîì ³ ðîçâèòêîì ³íâàë³ä³çàö³¿ âæå ó äèòÿ÷îìó
â³ö³. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÁÀ ó ñâ³ò³
êîëèâàºòüñÿ, ó ñåðåäíüîìó, â ìåæàõ â³ä 4 äî 8 %, à ñåðåä
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ñêëàäàº â³ä 2 äî 15 % çà äàíèìè ðåã³ñòð³â
ð³çíèõ êðà¿í. Â Óêðà¿í³ ó 2000 ðîö³ öåé ïîêàçíèê, çà äàíèìè
öåíòðà ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè, îïèíèâñÿ íà ð³âí³
âñüîãî 7,2‰, òîáòî ïðèáëèçíî ó 10–20 ðàç³â íèæ÷å ó
ïîð³âíÿíí³ ³ç ñâ³òîâèì ð³âíåì. Ðàçîì ç òèì, çà ðåçóëüòàòàìè
åï³äåì³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî íàìè ó ì. Êèºâ³
â ðàìêàõ ì³æíàðîäíî¿ ïðîãðàìè ISAAC ó 1999–2000 ðîêàõ,
ïîøèðåí³ñòü ÁÀ ó ä³òåé ñêëàëà 6,1–8,1 % [12]. Äî ðå÷³,
ïåðø³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ, çà ðåçóëüòàòàìè äàíîãî
äîñë³äæåííÿ, â³äì³÷àëèñÿ ó 54,1 % õâîðèõ âæå ó ðàííüîìó
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disease exacerbation, can be brought to initial level. The data obtained confirm that an application of provocation test in so-
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â³ö³, à ó 14,3 % ç íèõ — íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ [13]. Â òîé
æå ÷àñ, çà îô³ö³éíèìè äàíèìè òîãî æ ïåð³îäó [19],
ðîçïîâñþäæå-í³ñòü ÁÀ ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ì. Êèºâà
(äî 15 ðîê³â æèòòÿ) äîñÿãëà ëèøå 7,23‰. Ì³æ òèì, ðàííÿ,
ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ÁÀ, çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî
äîñë³äæåííÿ, â³äì³÷åíà ëèøå ó 9,5 % âèïàäê³â. Òàêèì ÷èíîì,
áåçïåðå÷íèì º ôàêò íå ò³ëüêè ã³ïîä³àãíîñòèêè ÁÀ ó ä³òåé
Óêðà¿íè âçàãàë³, àëå é ï³çíüî¿ ä³àãíîñòèêè õâîðîáè, çîêðåìà.

ÁÀ ó ä³òåé, îñîáëèâî ïåðøèõ 3-õ ðîê³â æèòòÿ, ÷àñòî
çàëèøàºòüñÿ íåðîçï³çíàíîþ ³ õîâàºòüñÿ çà ³íøèìè ä³àãíî-
çàìè (îáñòðóêòèâíèé áðîíõ³ò, áðîíõîîáñòðóêòèâíèé ñèí-
äðîì, äåðìàòîðåñï³ðàòîðíèé ñèíäðîì). Ïðè÷èíîþ öüîãî º
ïîãàíà ³íôîðìîâàí³ñòü ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â ïðî îñîáëèâîñò³
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ³ ïåðåá³ãó ÁÀ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó,
òà óìîâè ³ ôàêòîðè ôîðìóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ. ²ãíîðóþòüñÿ
òàê³ ä³àãíîñòè÷í³ ñèìïòîìè ÁÀ ÿê ñâèñòÿ÷å äèõàííÿ (wheez-
ing) òà ðåöèäèâíèé ñóõèé íàâ’ÿçëèâèé êàøåëü ó ä³òåé ç
àòîï³÷íîþ êîíñòèòóö³ºþ, ÿê³ â íàø ÷àñ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê
åêâ³âàëåíòè òèïîâîãî íàïàäó ÿäóõè.
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ïåðåä÷àñíîãî äîçð³âàííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ïëîäó
³ íîâîíàðîäæåíîãî ³ ñïðèÿòè ðàííüîìó ôîðìóâàííþ
àëåðã³éíèõ ðåàêö³é. Íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, çà
íàøèìè äàíèìè, â³äì³÷åíî ó 68,4 % ìàòåð³â [14].

Îñîáëèâå ì³ñöå ó ôîðìóâàíí³ áðîíõ³àëüíî¿ ã³ïåð-
ðåàêòèâíîñò³ çàéìàþòü íåéðîðåôëåêòîðí³ ìåõàí³çìè,
îñíîâîþ ÿêèõ º îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïåðåâàæíî ¿¿ âåãåòàòèâíî¿ ëàíêè. Ñë³ä
çàóâàæèòè, ùî ðåàêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè òàêîæ ðåãóëþþòüñÿ
íåðâîâîþ ñèñòåìîþ, çîêðåìà ïåïòèäíèìè ãîðìîíàìè
ã³ïîô³çó. Â³äîìî, ùî õàðàêòåð ³ ñïðÿìîâàí³ñòü âåãåòàòèâíèõ
òîíóñó ³ ðåàêòèâíîñò³ ìàþòü ñïàäêîâó ïðèðîäó, ÿêà
ïåðåäàºòüñÿ ïî ìàòåðèíñüê³é ë³í³¿ [4]. Íå âèïàäêîâèì º
ôàêò íàÿâíîñò³ â àíàìíåç³ á³ëüøå 80 % ä³òåé (à çà íàøèìè
äàíèìè — 84,7 %), õâîðèõ íà ÁÀ ïàòîëîã³¿ ïåðèíàòàëüíîãî
ïåð³îäó, ÿêà º ï³äñòàâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ âåãåòîíåâðîç³â
óæå â ïåðø³ ðîêè æèòòÿ äèòèíè [17, 21].

Ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè îäíèì ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â
ñåíñèá³ë³çàö³¿, ÿê³ ðåàë³çóþòü ¿¿ àòîï³÷íó êîíñòèòóö³þ, º
ôîðìóâàííÿ õàð÷îâî¿ àëåðã³¿. Çã³äíî ïîãëÿä³â ².Ì. Âîðîíöîâà
³ Î.À. Ìàòàëèã³íî¿ [6], õàð÷îâà àëåðã³ÿ º “ñòàðòîâîþ
ñåíñèá³ë³çàö³ºþ” ó âèíèêíåíí³ àëåðã³éíèõ ïðîÿâ³â. Çà ¿õ
òâåðäæåííÿì, õàð÷îâ³ àëåðãåíè ìîæóòü áóòè áåçïîñåðåäí³ì,
³íîä³ ºäèíèì ÷èííèêîì àëåðã³éíîãî óðàæåííÿ îðãàí³â
äèõàííÿ. Á³ëüø ÷àñòî âçàºìîä³ÿ õàð÷îâèõ àëåðãåí³â ç IgE
â³äáóâàºòüñÿ íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó òà ó öèðêóëÿö³¿ êðîâ³ ç íàñòóïíèì äîñÿãíåííÿì ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â, ÿê³ ì³ñòÿòü IgE, êàï³ëÿð³â äèõàëüíî¿ ñèñòåìè.
Ï³äòâåðäæåííÿì ó÷àñò³ õàð÷îâî¿ àëåðã³¿ ó ðîçâèòêó àëåðã³¿
ðåñï³ðàòîðíî¿ º ïîêðàùàííÿ ñòàíó ó 50 % õâîðèõ íà ÁÀ
ä³òåé ïåðøèõ 2 ðîê³â æèòòÿ íà ôîí³ æîðñòêî¿ åë³ì³íàö³éíî¿
ä³ºòè. Ó ñâ³òë³ âèêëàäåíîãî, îñîáëèâó òðèâîãó âèêëèêàº ôàêò
ðàííüîãî ïåðåõîäó íà øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ ó 2/3 ìàëþê³â,
çà íàøèìè äàíèìè, ÿêå º çà ñâîºþ ñóòòþ íåô³ç³îëîã³÷íèì,
äîñòàòíüî àíòèãåííèì òà ³ìóíîëîã³÷íî äåô³öèòíèì
õàð÷óâàííÿì äëÿ ä³òåé ãðóäíîãî â³êó.

Âàæëèâèì åòàïîì ðîçâèòêó ñåíñèá³ë³çàö³¿ ³ â³äîáðàæåí-
íÿì àòîï³÷íî¿ êîíñòèòóö³¿ º àëåðã³éíå óðàæåííÿ âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Äî ñàìèõ ÷àñòèõ ³ ðàíí³õ ôîðì ðåñï³ðàòîð-
íî¿ àëåðã³¿ íàëåæèòü àëåðã³éíèé ðèí³ò. Éîãî îçíàêè ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ó 15 % õâîðèõ íà ÁÀ âæå ó ïåð³îä³ íîâîíàðîäæåíîñò³.
Â ö³ëîìó îäíî÷àñíå àáî ïîñë³äîâíå ôîðìóâàííÿ ð³çíèõ
âèä³â ñåíñèá³ë³çàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ôåíîìåíó
àää³òèâíîñò³ (ñóìàö³¿) ó ðîçâèòêó ÁÀ. Êë³í³÷íå çíà÷åííÿ òàêîãî
ôåíîìåíó äóæå âåëèêå, îñê³ëüêè éîãî âèÿâëåííÿ ìîæå áóòè
êëþ÷åì äî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â óæå ó ðàíí³ ïåð³îäè ÁÀ.

Îêð³ì õàð÷îâèõ àëåðãåí³â ó ôîðìóâàíí³ ñåíñèá³ë³çàö³¿
îðãàí³çìó âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàþòü ³íôåêö³éí³ àãåíòè.
Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ó öüîìó íàäàºòüñÿ ðåñï³ðàòîðí³é
â³ðóñí³é ³íôåêö³¿ ÿê ïóñêîâîìó ìåõàí³çìó ðîçâèòêó ÁÀ. Îäíàê
â íàø ÷àñ º äàí³ ïðî âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ÁÀ õëàì³ä³é,
ì³êîïëàçì òà ³íøèõ ³íôåêö³éíèõ çáóäíèê³â. Çà íàøèìè
äàíèìè, âèñîêà ³íôåêö³éíà çàõâîðþâàí³ñòü âæå íà ïåðøîìó
ðîö³ æèòòÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 40,6 % ä³òåé [22]. Ïåâíó
ñåíñèá³ë³çóþ÷ó ä³þ ñïðàâëÿþòü ³ âàêöèíàëüí³ ïðåïàðàòè, à
ó äåÿêèõ ä³òåé âîíè âèñòóïàþòü íàâ³òü ÿê òðèãåðè ÁÀ.

Ñó÷àñíà ÁÀ ó ä³òåé ìàº ñâî¿ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³. Òàê, ó
ä³òåé ðàííüîãî â³êó ïåðåá³ã õâîðîáè á³ëüø òÿæêèé (çà
íàøèìè äàíèìè 35 % âñ³õ õâîðèõ íà ÁÀ), í³æ ó ä³òåé
ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï. Çàãîñòðåííÿ õâîðîáè ÷àñò³øå ìàþòü
ïðîÿâè ðåöèäèâ³â áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìó, ³íîä³

ÁÀ ó äèòÿ÷îìó â³ö³ çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ñóòòºâî çì³íè-
ëà ñâî¿ êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³. Öå, â ïåðøó ÷åðãó, ñòîñóºòüñÿ
çíà÷íîãî “ïîìîëîäøåííÿ” çàõâîðþâàííÿ, éîãî ïî÷àòêó ó
á³ëüø ðàííüîìó â³ö³. Çà ð³âíîçíà÷í³ ïåð³îäè (1991–1995
ðð. ³ 1996–2000 ðð.) ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÁÀ ó â³ää³ëåíí³
“Ìàòè-äèòÿ” ÓÄÑÊË “ÎÕÌÀÒÄÈÒ” çá³ëüøèëàñÿ ó 2,2 ðàçè
(89 ³ 194 äèòèíè â³äïîâ³äíî), à ïèòîìà âàãà ä³òåé ãðóäíîãî
â³êó çðîñëà ó 4 ðàçè. Öå îáóìîâëåíî áàãàòüìà ïðè÷èíàìè,
íàéâàæëèâ³øèìè ç ÿêèõ º á³ëüø ðàííÿ êë³í³÷íà ðåàë³çàö³ÿ
àòîï³÷íî¿ êîíñòèòóö³¿, ç îäíîãî áîêó, ³, áåçóìîâíî, á³ëüø
÷³òêà ðàííÿ ä³àãíîñòèêà çàõâîðþâàííÿ, ç ³íøîãî.

Îñîáëèâ³ñòþ ñó÷àñíîãî ïåðåá³ãó ÁÀ ó ä³òåé º òàêîæ
çìåíøåííÿ ÷èñëà õâîðèõ ç ãîðìîíîçàëåæíîþ ôîðìîþ
õâîðîáè, ùî ïîâ’ÿçàíî ç øèðîêèì âèêîðèñòàííÿì òðèâàëî¿
áàçèñíî¿ ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ ³ çàñòîñóâàííÿì ³íãàëÿö³é-
íèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â (²ÃÊÑ).

Çáåð³ãàºòüñÿ âèñîêèì ³ ð³âåíü ³íâàë³äíîñò³ ïî ÁÀ. Çà
îô³ö³éíèìè äàíèìè ÌÎÇ Óêðà¿íè 2000 ðîêó [19], â³í ñêëàâ
7,4 íà 10000 õâîðèõ íà ÁÀ. Ïðè÷èíè ³íâàë³ä³çàö³¿ õâîðèõ
íà ÁÀ ìàþòü ÿê ñîö³àëüíå, òàê ³ ìåäè÷íå ïîõîäæåííÿ:

— á³äí³ñòü íàñåëåííÿ ³ íåìîæëèâ³ñòü ïîâíîãî
çàáåçïå÷åííÿ ä³òåé ë³êóâàëüíèìè ïðåïàðàòàìè òðèâàëîãî
âèêîðèñòàííÿ;

— íåäîñòàòíÿ îá³çíàí³ñòü ÿê áàòüê³â, òàê ³ äåÿêèõ ë³êàð³â
ó ïèòàííÿõ ñóò³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ÿê õðîí³÷íîãî çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó;

— íåâèêîíàííÿ îñíîâíèõ ïðàâèë ïðåâåíòèâíî¿ áàçèñíî¿
òåðàï³¿.

Âàæëèâó ðîëü ó çðîñòàíí³ ð³âíÿ ³íâàë³äíîñò³ â³ä³ãðàº ³
ï³çíÿ ä³àãíîñòèêà çàõâîðþâàííÿ ó áàãàòüîõ ä³òåé, ³ãíîðóâàí-
íÿ âèÿâëåííÿ óìîâ ôîðìóâàííÿ ³ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó
³ ïðîâîêàö³¿ çàãîñòðåíü ÁÀ.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî îäíèì ç ãîëîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó
ðîçâèòêó ÁÀ ó ä³òåé º îáòÿæåíà ùîäî àëåðã³¿ ñïàäêîâ³ñòü.
Íåñïðèÿòëèâèé ñ³ìåéíèé àíàìíåç ïðîñòåæóâàâñÿ, çà
äàíèìè À.À. Àäî (1990), ó 50–80 % ä³òåé [1], à çà
ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³äæåíü — ó 84,7 %. Ñóòòºâó ðîëü
ìàº àòîï³ÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ äóæå âèñîêèì
êîåô³ö³ºíòîì óñïàäêóâàííÿ, ùî íàáëèæàº ¿¿ äî ìîíîãåííî
óñïàäêîâàíèõ õâîðîá [25]. Çà íàøèìè äàíèìè [21],
íàÿâí³ñòü ÁÀ ó 2-õ ïîêîë³ííÿõ ïðîñòåæóºòüñÿ ó ðîäîâîä³
40,1 % îáñòåæåíèõ íàìè ä³òåé. Â îñòàíí³ ðîêè âèÿâëåí³
ãåíè àòîï³¿, ÿê³ ëîêàë³çóþòüñÿ â 5, 6, 11, 14 õðîìîñîìàõ
ëþäèíè. Ó íàø ÷àñ äîñòàòíüî ÷³òêî âèçíà÷åí³ ìàðêåðè
àòîï³¿, âèÿâèòè ÿê³ ìîæíà çàäîâãî äî ðîçâèòêó àòîï³÷íèõ
çàõâîðþâàíü. Öå äåâ³àö³ÿ äèôåðåíö³þâàííÿ Th

0
 CD4+

ë³ìôîöèò³â ó Th
2
, ÿê³ ïðîäóêóþòü ðÿä öèòîê³í³â (²Ë-4, ²Ë-5,

²Ë-10 ³ ²Ë-13) ³ ìàþòü áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî àòîï³¿.
Á³ëüø òîãî, ²Ë-4 º êëþ÷îâèì ìåõàí³çìîì ï³äâèùåííÿ ñèíòåçó
IgE, ÿêèé, ÿê â³äîìî, òàêîæ º ä³àãíîñòè÷íèì ìàðêåðîì
àòîï³¿. Ïåðåêîíëèâèé çâ’ÿçîê ì³æ ïåâíèìè HLA-àíòèãåíàìè
(HLA-A1, HLA-B8, HLA-B12, HLA-BW16) ³ àòîï³÷íèì
ñòàòóñîì [5, 24], íàÿâí³ñòü ÿêîãî âèçíà÷àº ðîçâèòîê ÁÀ
çà äàíèìè Basaral, ó 100 % âèïàäê³â.

Çíà÷íó ðîëü ó ðîçâèòêó ñåíñèá³ë³çàö³¿ ïëîäó â³ä³ãðàº
ïàòîëîã³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ÿêèé îáòÿæóº ãåíåòè÷íó
îñíîâó àòîï³¿ ³ ñïðèÿº ðàííüîìó ôîðìóâàííþ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â àëåðã³¿ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè. Áóäü-ÿêèé ÷èííèê,
ÿêèé ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ ìàòêîâî-
ïëàöåíòàðíîãî áàð’ºðó (òîêñèêîçè, ³íôåêö³¿, ìåäèêàìåíòè
òà ³í.) ³ ïîëåãøóº ïåðåõ³ä ç îðãàí³çìó ìàòåð³ äî îðãàí³çìó
ïëîäó ÷óæåð³äíèõ àíòèãåí³â ìîæå áóòè ³ìïóëüñîì äëÿ
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ïñåâäîêðóïó [20], àáî åï³çîä³â ñóõîãî íàâ’ÿçëèâîãî àáî
êàøëþêîïîä³áíîãî êàøëþ, ñâèñòÿ÷îãî äèõàííÿ [14, 17].
Ïðîÿâè õâîðîáè âèíèêàþòü íå ò³ëüêè âíî÷³, à é ó äåíí³
÷àñè. Áðîíõîîáñòðóêòèâíèé ñèíäðîì ìàº çàòÿæíèé
õàðàêòåð, à çàäèøêà ÷àñò³øå çì³øàíîãî òèïó. Äëÿ ÁÀ
ðàííüîãî â³êó õàðàêòåðíèìè º ñëàáêà â³äïîâ³äü íà
áðîíõîë³òè÷íó òåðàï³þ ³ ÷àñòå ïîºäíàííÿ ç àëåðã³éíèì
ðèí³òîì [7]. Íà æàëü, ó öüîìó â³ö³ çóñòð³÷àþòüñÿ âèïàäêè
“ôàòàëüíî¿” ÁÀ, ÿêà ïðàêòè÷íî íå ï³ääàºòüñÿ åôåêòèâíîìó
êîíòðîëþ ïðîòèçàïàëüíîþ òåðàï³ºþ.

Íàéá³ëüøèìè â³äì³ííîñòÿìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÁÀ ó
õâîðèõ ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ. Ó ìàëþê³â, çà íàøèìè
ñïîñòåðåæåííÿìè, ïåðø³ åï³çîäè õâîðîáè ìàþòü ðèñè
îáñòðóêòèâíîãî áðîíõ³òó ó 71,1 % âèïàäê³â, à ó 1/3 — ÁÀ
äåáþòóº ó âèãëÿä³ åï³çîä³â ñóõîãî íàâ’ÿçëèâîãî êàøëþ,
ñâèñòÿ÷îãî äèõàííÿ, ïñåâäîêðóïó. Ò³ëüêè â îêðåìèõ ä³òåé
õâîðîáà ïðîÿâëÿºòüñÿ òèïîâèìè íàïàäàìè ÿäóõè.
Òðèãåðàìè ÁÀ ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ä³òåé º ³íôåêö³¿,
îäíàê âæå ó öüîìó â³ö³ â³äì³÷åíèé ÷³òêèé çâ’ÿçîê ðîçâèòêó
çàõâîðþâàííÿ ç âàêöèíàö³ºþ, êîíòàêòîì ç ³íøèìè
íå³íôåêö³éíèìè àíòèãåíàìè. ÁÀ ó ìàëþê³â íàé÷àñò³øå
ïåðåá³ãàº òÿæêî, ³ç øâèäêî çðîñòàþ÷îþ äèõàëüíîþ
íåäîñòàòí³ñòþ ³ ó ðÿä³ âèïàäê³â ðîçâèòêîì ã³ïîêñè÷íî¿ êîìè
ç ñóäîìàìè, ùî íàãàäóº åï³ñèíäðîì. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
äåáþò ÁÀ íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ, ÿê ïðàâèëî â³äáóâàºòüñÿ
ó ä³òåé ç ïåðèíàòàëüíîþ åíöåôàëîïàò³ºþ, ÿê³ ï³ñëÿ
íàðîäæåííÿ ïåðåáóâàëè íà øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ó
ðåàí³ìàö³éíîìó â³ää³ëåíí³. Ñàìå ó öèõ ä³òåé ïåðøèé åï³çîä
ÁÀ ³ ïîäàëüøèé ¿¿ ïåðåá³ã áóëè íàéòÿæ÷èìè. ×èì
ÿñêðàâ³øèìè º îçíàêè íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â, òèì ðàí³øå
ðîçâèâàºòüñÿ ³ á³ëüø âàæêî ïåðåá³ãàº ÁÀ. Ìè ñïîñòåð³ãàëè
ä³òåé, ÿê³ äåìîíñòðóâàëè òàê³ òÿæê³ óñêëàäíåííÿ ïðèñòóïó
ÁÀ, ÿê ïàðàäîêñàëüíà òàõ³êàðä³ÿ, âòðàòà ñâ³äîìîñò³,
çíà÷íèé ïàðåç êèøå÷íèêà ç ï³äîçðîþ íà éîãî
íåïðîõ³äí³ñòü, äâîá³÷íèé ïíåâìîòîðàêñ íà ôîí³ åìô³çåìè.
Îäí³ºþ ç ñåðéîçíèõ îñîáëèâîñòåé ÁÀ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó
æèòòÿ º á³ëüø ÷àñòèé, í³æ ó ä³òåé á³ëüø ñòàðøîãî â³êó,
ðîçâèòîê äèôóçíîãî ãí³éíîãî åíäîáðîíõ³òó.

Êë³í³÷íà êàðòèíà ÁÀ ó ä³òåé ñòàðøå 3–4 ðîê³â
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòàá³ë³çàö³ºþ ïåðåá³ãó, á³ëüø ÷³òêèì
çâ’ÿçêîì ðîçâèòêó õâîðîáè ç ïåâíèìè ÷èííèêàìè.

Ó ïóáåðòàòíîìó â³ö³ ÁÀ çì³íþº ñâ³é ïåðåá³ã. Ó 49,1 %,
çà äàíèìè Ë.Â. Áåø [2], ä³â÷àòîê â³í ïîã³ðøóºòüñÿ, âîäíî÷àñ
ó á³ëüøîñò³ õëîï÷èê³â (84,2 %) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êë³í³÷íå
ïîë³ïøåííÿ, ùî çá³ãàºòüñÿ ³ ç íàøèìè äàíèìè. Ïîã³ðøåííÿ
ïåðåá³ãó õâîðîáè ó ä³â÷àòîê çóìîâëåíå çíà÷íèì
ãîðìîíàëüíèì äèñáàëàíñîì, îñîáëèâî âèðàæåíèì ó

ïåðåäìåíñòðóàëüíîìó ïåð³îä³. Âèñîêèé âì³ñò åñòðîãåí³â
ñòèìóëþº ³ìóííó â³äïîâ³äü îðãàí³çìó íà ä³þ òðèãåðíèõ
ôàêòîð³â. Ó õëîï÷èê³â-ï³äë³òê³â ïîêðàùàííÿ ïåðåá³ãó ÁÀ
ïîâ’ÿçàíå ç ï³äâèùåííÿì òåñòîñòåðîíó, ÿêèé ä³º ñóïðåñèâíî
íà ³ìóííó â³äïîâ³äü îðãàí³çìó. Òðèãåðàìè ÁÀ ó öüîìó â³ö³
÷àñò³øå º íå³íôåêö³éí³ àëåðãåíè, ³íôåêö³¿, ô³çè÷í³ ³ ïñèõî-
åìîö³éí³ íàâàíòàæåííÿ (ç ³ñòåðî¿äíèìè ðåàêö³ÿìè). Äóæå
÷àñòî ó ï³äë³òê³â ÁÀ ïîºäíóºòüñÿ ç ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ,
ÿêà ïîã³ðøóº ¿¿ ïåðåá³ã (ïàòîëîã³ÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè,
õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò, õðîí³÷íèé òîíçèë³ò).

Â³äîìî, ùî ÁÀ ó ä³òåé ìîæå ìàòè êë³í³÷í³ âàð³àíòè, ÿê³
â³äð³çíÿþòüñÿ ñâîºð³äí³ñòþ. Öå ñòîñóºòüñÿ áðîíõîñïàçìó
ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, íåïåðåíîñíîñò³ àöåòèë-
ñàë³ö³ëîâî¿ êèñëîòè òà ³íøèõ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ
ïðåïàðàò³â. Ö³ âèïàäêè ïîòðåáóþòü îñîáëèâèõ ä³àãíîñòè÷-
íèõ ï³äõîä³â.

Ä³àãíîñòèêà ÁÀ äîñòàòíüî ÷³òêî îêðåñëåíà. Ëèøå ó
ä³òåé ðàííüîãî â³êó âîíà çàëèøàºòüñÿ äóæå ñêëàäíîþ,
îäíàê íå íåìîæëèâîþ. Íà æàëü, íå ìàº æîäíîãî ïåðåêîí-
ëèâîãî êðèòåð³þ, ÿêèé ñâ³ä÷èòü ïðî áåçñóïåðå÷íèé ä³àãíîç
çàõâîðþâàííÿ. Ä³àãíîñòèêà áàçóºòüñÿ ò³ëüêè íà êîìïëåêñ³
íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ, â îñíîâíîìó êë³í³êî-àíàìíåñòè÷-
íèõ, ïîêàçíèê³â, ñåðåä ÿêèõ ñë³ä, ó ïåðøó ÷åðãó, â³äì³òèòè
ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ÷³ ñèìïòîìè îáñòðóêö³¿ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, åï³çîäè êàøëþ ³ “wheezing”, ðåöèäèâè óäàâàíîãî
êðóïó [15, 30, 31]. Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ êðèòåð³¿â º
àòîï³÷íèé àíàìíåç äèòèíè ³ ¿¿ ðîäè÷³â ç áàæàíèì ï³äòâåðä-
æåííÿì éîãî ðåçóëüòàòàìè ³ìóíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ —
âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ çàãàëüíîãî IgE ³ àëåðãåíñïåöèô³÷íèõ
IgE êðîâ³. Äëÿ ä³òåé ñòàðøå 6 ðîê³â íåîáõ³äíå äîñë³äæåííÿ
ïàðàìåòð³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (ÔÇÄ). Ïàðà-
ëåëüíî, çà ïîêàçàííÿìè, ó âàæêèõ ä³àãíîñòè÷íèõ âèïàäêàõ
äîö³ëüíî ïðîâåñòè êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ äëÿ âèêëþ÷åííÿ
ñõîæèõ ç ÁÀ çàõâîðþâàíü (âðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ ³ ñóäèí,
òðàõå¿, áðîíõ³â, ëåãåíü, òèìîìåãàë³¿, ïàòîëîã³¿ ãàñòðî-
åçîôàãàëüíî¿ çîíè [26, 28], äåô³öèòó a

1
-àíòèòðèïñèíó,

ìóêîâ³ñöèäîçó òà ³í.).
Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå ó ä³òåé ïåðøèõ ðîê³â æèòòÿ ç

îáòÿæåíèì ñ³ìåéíèì àòîï³÷íèì àíàìíåçîì ³ ïðîÿâàìè
àëåðã³¿ âæå ï³ñëÿ ïåðøîãî åï³çîäó áðîíõîîáñòðóêö³¿
ïðèçíà÷àòè ïðîáíó ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ çàëåæíî â³ä
ñòóïåíþ òÿæêîñò³, åôåêòèâí³ñòü ÿêî¿ ìîæå áóòè îñòàíí³ì
êðèòåð³ºì ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó ÁÀ.

Âèõîäÿ÷è ç êîíöåïö³¿ ÁÀ ÿê õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî
ïðîöåñó â áðîíõàõ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ó ä³òåé ç àòîï³ºþ ³
ï³äâèùåíîþ áðîíõ³àëüíîþ ã³ïåð÷óòëèâ³ñòþ, íåîáõ³äí³ñòü
òðèâàëîãî ïðèçíà÷åííÿ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â º ïàíóþ-
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Ñòóï³í÷àñòèé ï³äõ³ä äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåéÑòóï³í÷àñòèé ï³äõ³ä äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåéÑòóï³í÷àñòèé ï³äõ³ä äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåéÑòóï³í÷àñòèé ï³äõ³ä äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåéÑòóï³í÷àñòèé ï³äõ³ä äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé
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³ çàâäÿêè áåçïîñåðåäí³é ðåôëåêòîðí³é ä³¿ ìîæå
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ïðè ñïàçìàòè÷íîìó êàøë³ ÿê åêâ³âàëåíò³
ÁÀ, ùå ïîòðåáóþòü áàãàòîöåíòðîâèõ ðàíäîì³çîâàíèõ
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ó íàø³é êë³í³ö³ íàêîïè÷åíèé òàêîæ
ïåâíèé ïîçèòèâíèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ àíòèëåéêîòðèºíîâèõ
ïðåïàðàò³â — ìîíòåëóêàñòó (ñèíãóëàð), çàô³ðëóêàñòó (àêîëàò)
ó òàêèõ ãðóïàõ õâîðèõ ³ îñîáëèâî ó ä³òåé, ÿê³ ìàëè ïðîáëåìè
³ç çàñòîñóâàííÿì ³íãàëÿö³éíî¿ òåõí³êè.

Íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè ïîòð³áíî
çàñòîñîâóâàòè ó àäåêâàòíèõ äîçàõ óïðîäîâæ âñüîãî òåðì³íó
ë³êóâàííÿ, áåç ïîïóëÿðíîãî ðàí³øå ïîñòóïîâîãî çíèæåííÿ äîçè,
ùî, íà íàøó äóìêó, ïðèçâîäèëî äî äèñêðåäèòàö³¿ ïðåïàðàòó.
Ó õâîðèõ ç ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì ó ïåð³îäè ñåçîííèõ
çàãîñòðåíü õîðîøèé ïðîô³ëàêòè÷íèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ
ïðèçíà÷åííÿì ²ÃÊÑ ó íèçüêèõ äîçàõ êîðîòêèì êóðñîì (4–6
òèæ.), ùî ó ïîºäíàíí³ ç òðèâàëîþ ³ àäåêâàòíîþ íåñòåðî¿äíîþ
ïðîòèçàïàëüíîþ òåðàï³ºþ äîçâîëÿº, â ö³ëîìó, çàáåçïå÷óâàòè
çàäîâ³ëüíèé êîíòðîëü íàä ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ (çà íàøèìè äàíèìè — áëèçüêî 70 %). Ïðàâèëüíèé
ðîçïîä³ë ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ ó òàêî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ
çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ïëàíîâî¿ ïåðåðâè ó ë³êóâàíí³ ó íàéá³ëüø
ñïðèÿòëèâèé äëÿ ïàö³ºíòà ïåð³îä.

×àñòèíà ä³òåé ç ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì ÁÀ, ó ÿêèõ
ñèìïòîìè á³ëüø âèðàæåí³, à ïîêàçíèêè ÔÇÄ çíèæåí³,
ïîòðåáóþòü ïðèçíà÷åííÿ ²ÃÊÑ á³ëüø òðèâàëèì êóðñîì.
Çà íàøèìè äàíèìè, íèçüê³ äîçè ²ÃÊÑ äîçâîëÿþòü äîñÿãòè
áàæàíîãî åôåêòó âæå ÷åðåç äåê³ëüêà òèæí³â çàñòîñóâàííÿ,
îäíàê ïðî ñò³éêèé åôåêò ìîæíà ãîâîðèòè, ÿêùî êë³í³êî-
ôóíêö³îíàëüíà ðåì³ñ³ÿ ó õâîðîãî óòðèìóºòüñÿ íå ìåíøå 3
ì³ñ., ³ ëèøå ï³ñëÿ öüîãî ïîñòóïîâî çìåíøóâàòè ³íòåíñèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ. ßê àëüòåðíàòèâó ²ÃÊÑ ó ä³òåé ñòàðøîãî â³êó
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè β2-àãîí³ñòè ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿
(ñàëìåòåðîë, ôîðìîòåðîë), ÿê³ ñóòòºâî ï³äñèëþþòü êë³í³÷íó

Ìàëþíîê 1. Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ÁÀ ó õâîðèõ íà òë³Ìàëþíîê 1. Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ÁÀ ó õâîðèõ íà òë³Ìàëþíîê 1. Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ÁÀ ó õâîðèõ íà òë³Ìàëþíîê 1. Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ÁÀ ó õâîðèõ íà òë³Ìàëþíîê 1. Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ÁÀ ó õâîðèõ íà òë³
áàçèñíî¿ òåðàï³¿áàçèñíî¿ òåðàï³¿áàçèñíî¿ òåðàï³¿áàçèñíî¿ òåðàï³¿áàçèñíî¿ òåðàï³¿

÷èì ïîëîæåííÿì åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ, ïðè÷îìó ïåðåâàãà
ìàº íàäàâàòèñÿ ³íãàëÿö³éí³éíèì ôîðìàì ïðåïàðàò³â.

Îñíîâíîþ ìåòîþ áàçèñíî¿ òåðàï³¿, ÿê âèçíà÷åíî
Ì³æíàðîäíèì êîíñåíñóñîì ç ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ÁÀ
(1992), º äîñÿãíåííÿ êîíòðîëþ íàä ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ,
ÿêèé ïîëÿãàº ó â³äñóòíîñò³ çàãîñòðåíü ³ ïîòðåáè ó íåâ³äêëàäí³é
ìåäè÷í³é äîïîìîç³, çíà÷íîìó çíèæåíí³ ê³ëüêîñò³ é âàæêîñò³
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè, ïðèïèíåíí³ àáî çìåíøåíí³
âèêîðèñòàííÿ áðîíõîë³òèê³â, íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿
çîâí³øíüîãî äèõàííÿ. Ïðè öüîìó õâîð³ îòðèìóþòü ìîæëèâ³ñòü
âåñòè çâè÷àéíèé ñïîñ³á æèòòÿ, âèêîíóâàòè â³äïîâ³äí³ äî â³êó
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ. Ðàçîì ç òèì íå ìåíø ïèëüíà óâàãà
ïîâèííà ïðèä³ëÿòèñÿ ïîïåðåäæåííþ ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ³
ïîá³÷íèõ ä³é ïëàíîâî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ [3].
Îñîáëèâå çíà÷åííÿ âñòàíîâëåííþ ñï³ââ³äíîøåííÿ êîðèñò³
òà áåçïåêè áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ ìàº ïðèä³ëÿòèñÿ ó
ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê ³
ñòàíîâëåííÿ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó.

Ñòóï³í÷àñòèé ï³äõ³ä äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ïåðåäáà÷àº
ð³çíèé îáñÿã òà ³íòåíñèâí³ñòü òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â, ÿê³
ðåãëàìåíòóþòüñÿ âàæê³ñòþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ
(âèðàæåíí³ñòþ ñèìïòîì³â, ïîêàçíèêàìè ÔÇÄ) (òàáë. 1).

 Ïðè ïðèçíà÷åíí³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ÁÀ ó ä³òåé ïåðåâàãó
ñë³ä íàäàâàòè ìåòîäèö³ “step up”, ÿêà ïîëÿãàº ó ïðèçíà÷åíí³
òàêîãî îáñÿãó ë³êóâàííÿ, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî â³äïîâ³äàº
âàæêîñò³ ñòàíó ïàö³ºíòà, ³ ëèøå ïðè â³äñóòíîñò³ áàæàíîãî
òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó ÷åðåç 2–3 òèæí³ çä³éñíþâàòè “êðîê
ââåðõ”, òîáòî ïîñèëþâàòè ë³êóâàííÿ. Ìåòîäèêó “step down”,
çã³äíî ÿêî¿ ñïî÷àòêó ïðèçíà÷àþòü á³ëüø ³íòåíñèâíó òåðàï³þ
äëÿ äîñÿãíåííÿ øâèäêîãî åôåêòó ³ ïîò³ì ïîñòóïîâî ¿¿
çìåíøóþòü, ââàæàºìî âèïðàâäàíîþ ó âèêëþ÷íèõ âèïàäêàõ
ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó ÁÀ, îñê³ëüêè òàêèé ï³äõ³ä ïîäîâæóº
³ óñêëàäíþº ï³äá³ð îïòèìàëüíîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðîòèçàïàëüíà òåðàï³ÿ ïîâèííà ïðèçíà÷àòèñÿ
áåçïåðåðâíèì êóðñîì íà ñòðîê íå ìåíø 6 ì³ñ. (öå
ì³í³ìàëüíèé òåðì³í, íåîáõ³äíèé äëÿ ïðèãí³÷åííÿ àëåðã³éíîãî
çàïàëåííÿ â äèõàëüíèõ øëÿõàõ), à ¿¿ âèä òà ³íòåíñèâí³ñòü
êîðåãóþòüñÿ çàëåæíî â³ä â³äïîâ³ä³ íà ë³êóâàííÿ. Ïîòð³áíî
øèðøå çàñòîñîâóâàòè ó ä³òåé òàêèé çàñ³á êîíòðîëþ ÿê
ìîíèòîðèíã ï³êôëîóìåòð³¿ [9].

²íãàëÿö³éí³ íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè
(êðîìîãë³êàò ³ íåäîêðîì³ë íàòð³þ) óñï³øíî çàñòîñîâóþòüñÿ
íàìè âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â ó ä³òåé ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì
òà ó ÷àñòèíè õâîðèõ ç ÁÀ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ (ïåðåâàæíî
àòîï³÷íî¿), ó ÿêèõ çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàº ó ôîðì³
ïåð³îäè÷íèõ ñïðîâîêîâàíèõ çàãîñòðåíü, ïåðñèñòóþ÷³
ñèìïòîìè ñëàáêî âèðàæåí³ é â³äì³÷àþòüñÿ íîðìàëüí³
ïîêàçíèêè ÔÇÄ ó ï³ñëÿïðèñòóïíîìó ïåð³îä³ [11]. Ïîëîæåííÿ
ïðî òå, ùî íåäîêðîì³ë íàòð³þ åôåêòèâí³øèé â³ä êðîìîãë³êàòó

ê³Â ê³Â ê³Â ê³Â ê³Â
èíèòèä èíèòèä èíèòèä èíèòèä èíèòèä

ÀÁã³áåðåÏ ÀÁã³áåðåÏ ÀÁã³áåðåÏ ÀÁã³áåðåÏ ÀÁã³áåðåÏ
ÑKÃ²ÿííàâóçîäìèæåÐ ÑKÃ²ÿííàâóçîäìèæåÐ ÑKÃ²ÿííàâóçîäìèæåÐ ÑKÃ²ÿííàâóçîäìèæåÐ ÑKÃ²ÿííàâóçîäìèæåÐ

íîçàêèòóëÔ íîçàêèòóëÔ íîçàêèòóëÔ íîçàêèòóëÔ íîçàêèòóëÔ íîçàòåìîëêåÁ íîçàòåìîëêåÁ íîçàòåìîëêåÁ íîçàòåìîëêåÁ íîçàòåìîëêåÁ ä³íîñåäóÁ ä³íîñåäóÁ ä³íîñåäóÁ ä³íîñåäóÁ ä³íîñåäóÁ

èêîð3-.ñ³ì6
éèêæÿòîüíäåðåñ èçàð3õãêì52 èçàð4õãêì05 —

éèêæÿò èçàð2õãêì05 èçàð4õãêì05 —

â³êîð7-4
éèêæÿòîüíäåðåñ èçàð2õãêì05 èçàð4õãêì05 èçàð4õãêì05

éèêæÿò èçàð3õãêì05 èçàð3õãêì001 èçàð4õãêì05

â³êîð11-8
éèêæÿòîüíäåðåñ èçàð3õãêì05 èçàð3õãêì001 èçàð3õãêì001

éèêæÿò èçàð2õãêì001 èçàð4õãêì001 èçàð4õãêì001

â³êîð51-21
éèêæÿòîüíäåðåñ èçàð2õãêì001 èçàð4õãêì001 èçàð2õãêì002

éèêæÿò èçàð2õãêì051 èçàð4õãêì051 èçàð3õãêì002

Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2
Ðåæèì äîçóâàííÿ ²ÃÊÑ ó ä³òåé ç ÁÀÐåæèì äîçóâàííÿ ²ÃÊÑ ó ä³òåé ç ÁÀÐåæèì äîçóâàííÿ ²ÃÊÑ ó ä³òåé ç ÁÀÐåæèì äîçóâàííÿ ²ÃÊÑ ó ä³òåé ç ÁÀÐåæèì äîçóâàííÿ ²ÃÊÑ ó ä³òåé ç ÁÀ
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åôåêòèâí³ñòü íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â, àëå
ìåíøå âïëèâàþòü íà õðîí³÷íå çàïàëåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.
Òîìó ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðîëîíãîâàíèõ β2-àãîí³ñò³â
ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ñåðåäíüîòÿæêèì
ïåðåá³ãîì ÁÀ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ðåçåðâ ó âèïàäêàõ, êîëè
áàòüêè õâîðî¿ äèòèíè íå äàþòü çãîäó íà ïðèçíà÷åííÿ ²ÃÊÑ
íàâ³òü ï³ñëÿ òðèâàëèõ ðîç’ÿñíåíü.

Âèêîðèñòàííÿ õîë³íîë³òèê³â ìàº ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò
ó ä³òåé ç àñòìàòè÷íèì áðîíõ³òîì, àñòìîþ ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ ïðè ä³¿ ³íôåêö³¿ é ïîëþòàíò³â òà â ³íøèõ
âèïàäêàõ, äå âèðàæåí³ õîë³íåðã³÷í³ ìåõàí³çìè [16].

Ó õâîðèõ ç òÿæêîþ ÁÀ áàçèñíà òåðàï³ÿ ïîâèííà
ïðîâîäèòèñÿ ³íãàëÿö³éíèìè ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äíèìè
ïðåïàðàòàìè (áåêëîìåòàçîíó äèïðîï³îíàò, áóäåñîí³ä,
ôëóòèêàçîíó ïðîï³îíàò). Ïðèçíà÷åííÿ ²ÃÊÑ º âèñîêî-
åôåêòèâíèì ³ äîçâîëÿº çíà÷íî çìåíøèòè âèêîðèñòàííÿ
ñèñòåìíèõ ãîðìîí³â ³ β2-àãîí³ñò³â [27]. Îòðèìàí³ íàìè äàí³
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çàñòîñóâàííÿ ²ÃÊÑ ç ïåðøèõ äí³â
çàãîñòðåííÿ ÁÀ ñóïðîâîäæóºòüñÿ øâèäêîþ ïîçèòèâíîþ
äèíàì³êîþ ï³ñëÿïðèñòóïíîãî ïåð³îäó ³ ïðèçâîäèòü äî
ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ [10].

Óñ³ ïðåïàðàòè ç ãðóïè ²ÃÊÑ â åêâ³âàëåíòíèõ äîçàõ ìàþòü
îäíàêîâèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò. Äëÿ ä³òåé ðàííüîãî â³êó
êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü ²ÃÊÑ á³ëüø âèðàæåíà í³æ, ó ñòàðøèõ,
ïðåïàðàòîì âèáîðó º ôëóòèêàçîíà ïðîï³îíàò [14], äëÿ
ÿêîãî íàìè ðîçðîáëåíî ³ ñõåìè ë³êóâàííÿ (òàáë. 2).

Ìè ââàæàºìî, ùî ²ÃÊÑ ïîòð³áíî øèðøå âèêîðèñ-
òîâóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ðåöèäèâóþ÷îãî áðîíõîîáñòðóêòèâ-
íîãî ñèíäðîìó ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó ç îáòÿæåíîþ
ñïàäêîâ³ñòþ ³ ðàíí³ìè ïðîÿâàìè àëåðã³¿, áî êîðîòêèé êóðñ
²ÃÊÑ ïîïåðåäæàº ôîðìóâàííÿ ïåðñèñòóþ÷î¿ ÁÀ.

Çàñòîñóâàííÿ ²ÃÊÑ ó ïîì³ðíèõ äîçàõ ó ä³òåé ââàæàºòüñÿ
ïðàêòè÷íî áåçïå÷íèì [23, 29]. Íàìè òàêîæ íå âèÿâëåíî
êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ îçíàê íåãàòèâíîãî âïëèâó ²ÃÊÑ
íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íàäíèðêîâèõ çàëîç, äèíàì³êó
îñíîâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â á³ëêîâîãî, âóãëåâîäíîãî,
ë³ï³äíîãî òà ì³íåðàëüíîãî îáì³í³â ïðè çàñòîñóâàíí³ ó íèçüêèõ
³ ñåðåäí³õ òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ. Ì³ñöåâ³ ïîá³÷í³ åôåêòè
ïðè ë³êóâàíí³ ²ÃÊÑ (êàíäèäîç ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîãëîòêè
òà çàêàøëþâàííÿ) áóëè âèÿâëåí³ íàìè ïðèáëèçíî ó 3 %
ä³òåé, ëåãêî óñóâàëèñÿ ñèìïòîìàòè÷íèìè çàñîáàìè ³ íå
ñòàíîâèëè ïåðåøêîä äëÿ ïîäàëüøî¿ òåðàï³¿ [10].

Ë³êóâàííÿ ²ÃÊÑ ó íèçüêèõ ³ ñåðåäíüîòåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ
äîçâîëÿº åôåêòèâíî ³ áåçïå÷íî êîíòðîëþâàòè çàõâîðþ-
âàííÿ ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ä³òåé ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì.
Ïðè ïðèçíà÷åíí³ âèñîêèõ äîç ²ÃÊÑ (á³ëüøå 600 ìêã/äîáó)
îáîâ’ÿçêîâî òðåáà âðàõîâóâàòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ êîðèñòþ
òà ïîòåíö³éíîþ íåáåçïåêîþ ë³êóâàííÿ. Óíèêíóòè ï³äâèùåííÿ
äîçè ²ÃÊÑ âäàºòüñÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ β2-àãîí³ñò³â àáî
òåîô³ë³í³â ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ [8], à òàêîæ ïðè êîìá³íîâàí³é
òåðàï³¿ ²ÃÊÑ òà ³íãàëÿö³éíèìè íåñòåðî¿äíèìè ïðåïàðàòàìè,
ùî îáóìîâëåíî ñèíåðã³çìîì ¿õ ä³¿ [18].

Ðåçóëüòàòè íàøèõ ñïîñòåðåæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
áàçèñíà òåðàï³ÿ ìàº âèñîêó åôåêòèâí³ñòü â äèíàì³ö³ êë³í³÷-
íèõ îçíàê ÁÀ (ìàë. 1, 2), à òàêîæ ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ðîã³ä-
íèì ïîë³ïøåííÿì ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëåãåíü, çíèæåííÿì
áðîíõ³àëüíî¿ ã³ïåððåàêòèâíîñò³, ñóòòºâèì çìåíøåííÿì
åîçèíîô³ëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (ìàë. 3, 4).

Âèáèðàþ÷è òîé ÷è ³íøèé çàñ³á áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ë³êàð
ïîâèíåí çâàæèòè ïåðø çà âñå íà âàæê³ñòü õâîðîáè ³
ìîæëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ êîìïëàºíñó. Ó äîñÿãíåíí³
òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàþòü çàñîáè
äîñòàâêè ³íãàëÿö³éíèõ ïðåïàðàò³â. Ó ìàëåíüêèõ ä³òåé öå
ìàº áóòè ìàñêà, ñï³íõàëåð (Áåá³õàëåð), ó á³ëüø ñòàðøèõ
— ³íãàëÿòîð “ëåãêå äèõàííÿ”, ÿêèé àêòèâóºòüñÿ âäèõîì ³
äîçâîëÿº íå òóðáóâàòèñü ùîäî êîðåëÿö³¿ äèõàííÿ òà ðóõ³â
ïàö³ºíòà. Ïîòð³áíî á³ëüø øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòè ó ä³òåé
ç òÿæêîþ ÁÀ ³íäèâ³äóàëüí³ íåáóëàéçåðè.

Òåðàï³ÿ ÁÀ ó ä³òåé íå ïîâèííà áóòè àãðåñèâíîþ. Öåé
ïðèíöèï çàëèøàºòüñÿ îäíèì ç îñíîâíèõ ïîëîæåíü
â³ò÷èçíÿíî¿ ïåä³àòð³¿. Âèçíà÷íèì äîñÿãíåííÿì äèòÿ÷î¿
àëåðãîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ì. Êèºâà ââàæàºìî çíèùåííÿ
ãîðìîíîçàëåæíîñò³ ó ä³òåé ç ÁÀ — óæå ïðîòÿãîì 5 ðîê³â
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The current questions of epidemiology, pathogenesis, duration and management of asthma in children are discussed in the article.


