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Àòîïi÷íèé äåðìàòèò (ÀÄ), ÿê ñàìîñò³éíà íîçîëîã³÷íà
ôîðìà ç óðàæåííÿì áàãàòüîõ ñèñòåì îðãàí³çìó,
ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñåðéîçíó ïðîáëåìó äëÿ ð³çíèõ ãàëóçåé
ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Öå ïîâ’ÿçàíå íå ëèøå ç âèñîêîþ
ðîçïîâñþäæåí³ñòþ ÀÄ â åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ
(10–28 % ó ä³òåé, 4–26 % â îñ³á óñ³õ â³êîâèõ ãðóï ç
êîëèâàííÿì â ð³çíèõ ïîïóëÿö³ÿõ) òà ïðîãðåñóþ÷èì
çðîñòàííÿì çàõâîðþâàíîñò³ íà ÀÄ â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ,
îñîáëèâî ó ä³òåé ïåðøèõ ñåìè ðîê³â æèòòÿ [1], àëå é ç
ñóòòºâèì çíèæåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ.

ÀÄ ìàº ö³ëó íèçêó ñèíîí³ì³â: ïðóð³ãî Áåíüº, äèôóçíèé
íåéðîäåðì³ò Áðîêà, àòîï³÷íèé íåéðîäåðì³ò, ïðóð³ãîåêçåìà,
äèòÿ÷à åêçåìà, òîùî. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ A.F. Coca i R.A. Cooke
â 1923 ðîö³ ïîíÿòòÿ àòîï³¿ öåé ñèíäðîì áóâ â³äíåñåíèé
äî ãðóïè àòîï³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â
íàäàþòü ïåðåâàãó òåðì³íó “àòîï³÷íèé äåðìàòèò”,
çàïðîïîíîâàíîìó L. Hill òà M. Sulzberger â 1935 ð., ÿêèé
óâ³éøîâ ó ì³æíàðîäíó êëàñèô³êàö³þ õâîðîá â 70-ò³ ðîêè
ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ.

Ñàì òåðì³í âèçíà÷àº àëåðã³÷íó êîíöåïö³þ ïàòîãåíåçó
çàõâîðþâàííÿ, ùî áàçóºòüñÿ íà ïîíÿòò³ àòîï³¿ ÿê ãåíåòè÷íî
îáóìîâëåí³é çäàòíîñò³ îðãàí³çìó ïðîäóêóâàòè âèñîêèé
ð³âåíü çàãàëüíèõ òà ñïåöèô³÷íèõ IgE ó â³äïîâ³äü íà ä³þ
àëåðãåí³â. Òàêèé ï³äõ³ä âàæëèâèé äëÿ â³äîêðåìëåííÿ ôåíîòè-
ï³÷íî áëèçüêèõ äî ÀÄ çàõâîðþâàíü øê³ðè áåç àòîï³÷íèõ
ìåõàí³çì³â ¿õ ðîçâèòêó â³ä âëàñíå àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó â
çâ’ÿçêó ç ð³çíîþ ìåòîäîëîã³ºþ ó âèð³øåíí³ ïèòàíü ¿õ ä³àãíîñ-
òèêè òà ë³êóâàííÿ.

Ñàìå âèñâ³òëåííÿ ìåòîäîëîã³¿ îïòèìàëüíèõ ï³äõîä³â ó
âèð³øåíí³ ïðîáëåìè àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó â ñó÷àñíèõ
óìîâàõ ³ áóëî ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè. Ìàòåð³àëîì äëÿ ¿¿
íàïèñàííÿ ñëóãóâàâ áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä ðîáîòè àâòîð³â
ç õâîðèìè íà ÀÄ âñ³õ â³êîâèõ ãðóï, äîâãîòðèâàëîãî ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè ³, çîêðåìà, çà òðàíñôîðìàö³ºþ
êë³í³÷íèõ òà àëåðã³÷íèõ çì³í íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó.

Àòîï³÷íèé äåðìàòèò — ñèñòåìíå õðîí³÷íå àëåðã³÷íå
çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â îñ³á ç³ ñïàäêîâîþ
ñõèëüí³ñòþ äî àòîï³¿ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèïîâèìè ìîðôîëî-
ã³÷íèìè çì³íàìè øê³ðè ç³ ñâåðá³ííÿì, óðàæåííÿì öåíòðàëüíî¿
³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, åíäîêðèííî¿ òà ³ìóííî¿
ñèñòåì ç ã³ïåðïðîäóêö³ºþ IgE, à òàêîæ îðãàí³â äèõàííÿ ³
òðàâëåííÿ.

ÀÄ ìîæå ìàòè ì³ñöå ó áóäü-ÿêîìó â³ö³, ïðîòå íàé÷àñò³øå
ïî÷èíàºòüñÿ íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ ³, ÿê ïðàâèëî, º ïåðøèì
ïðîÿâîì àòîï³¿. Â ïîäàëüøîìó ÀÄ íàáóâàº ðåöèäèâóþ÷îãî
õàðàêòåðó ç äîñÿãíåííÿì ïîâíî¿ àáî íåïîâíî¿ ðåì³ñ³¿ ð³çíî¿
òðèâàëîñò³.

ÀÄ çóñòð³÷àºòüñÿ â îñ³á îáîõ ñòàòåé ³ â ð³çíèõ â³êîâèõ
ãðóïàõ. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â çàõâîðþâàí³ñòü êîëèâà-
ºòüñÿ â³ä 6 äî 15 íà 1000 íàñåëåííÿ. ×àñò³øå õâîð³þòü
æ³íêè (65 %), ð³äøå ÷îëîâ³êè (35 %), ïðè÷îìó ð³âåíü

çàõâîðþâàíîñò³ â ì³ñòàõ âèùèé, í³æ â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³.
Â îñòàíí³é ÷àñ â³äçíà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ öüîãî çàõâî-

ðþâàííÿ â óñüîìó ñâ³ò³, ùî ïîâ’ÿçóþòü ³ç çàáðóäíåííÿì
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, àëåðã³çóþ÷îþ ä³ºþ ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ, ñêîðî÷åííÿì ñòðîê³â ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ,
âàêöèíàö³ºþ òà ³íøèìè ïðè÷èíàìè.

Ìåõàí³çìè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ðîçâèòêó ÀÄ, ð³çíîìà-
í³òí³. Ïðîâ³äíà ðîëü â åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåç³ ÀÄ íàëåæèòü
ñïàäêîâîñò³. ÀÄ ðîçâèâàºòüñÿ ó 81 % ä³òåé, ÿêùî ³ ìàòè, ³
áàòüêî õâîð³þòü öèì çàõâîðþâàííÿì, òà ó 56 % ä³òåé, ÿêùî
õâîðèé îäèí ³ç áàòüê³â, ïðè÷îìó ðèçèê çá³ëüøóºòüñÿ, ÿêùî
íà ÀÄ õâîð³º ìàòè. Ó õâîðèõ ÀÄ 28 % ðîäè÷³â ìàþòü àòîïi÷í³
çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ó ä³òåé ç îáòÿæåíèì
ñ³ìåéíèì àíàìíåçîì ïåðåá³ã ÀÄ á³ëüø òÿæêèé, â³äçíà÷àºòüñÿ
ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ó ðàííüîìó â³ö³ òà ÷àñò³ ðåöèäèâè.

Îñíîâîþ ñïåöèô³÷íèõ ìåõàí³çì³â ïðè àòîïi÷íîìó äåð-
ìàòèò³ º àëåðã³÷íà ðåàêö³ÿ ² òèïó. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ó
ðîçêðèòò³ ðîë³ IgE-çàëåæíèõ ìåõàí³çì³â ïðè ÀÄ ìàþòü äî-
ñë³äæåííÿ, ÿê³ âèÿâèëè íà ïîâåðõí³ á³ëèõ åï³äåðìîöèò³â
(êë³òèí Ëàíãåðãàíñà — êë³òèí-Ë) ðåöåïòîð³â äî Fc-ôðàã-
ìåíòó ìîëåêóëè IgE (FcR). Â³äîì³ äâà òèïè ðåöåïòîð³â äî
IgE: âèñîêîàô³ííèé, òàê çâàíèé FceR I òèïó (FceRI), òà íèçüêî
àô³ííèé (FceR I²) ðåöåïòîð ²² òèïó ç éîãî a i β ôîðìàìè,
ñïîð³äíåí³ñòü ÿêèõ äî IgE ïðèáëèçíî â 100 ðàç³â íèæ÷à,
í³æ ó ðåöåïòîð³â ² òèïó. FceR I² ³ñíóþòü â ðîç÷èíí³é ôîðì³
òà çäàòí³ çá³ëüøóâàòè ñèíòåç IgE Â-ë³ìôîöèòàìè. Åêñïðåñ³þ
FceR I² β âèêëèêàþòü, ïåðåâàæíî, çð³ë³ Â-êë³òèíè òà ìîíî-
öèòè, ï³ä âïëèâîì IL-4 [2, 3].

Íàÿâí³ñòü ðåöåïòîð³â äëÿ IgE íà êë³òèíàõ-Ë åï³äåðì³ñó º
äëÿ ÀÄ ñòðîãî ñïåöèô³÷íèì, îñê³ëüêè â á³îïòàòàõ øê³ðè õâîðèõ
íà áðîíõ³àëüíó àñòìó (áåç ÀÄ), à òàêîæ ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå
ìàþòü àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, FceR ðåöåïòîðè íå âèÿâ-
ëÿþòüñÿ. Äàíèé ôåíîìåí ïîÿñíþº âåëèêó ÷àñòîòó ïîçèòèâíèõ
øê³ðÿíèõ ïðîá íà ð³çí³ àëåðãåíè ó õâîðèõ íà ÀÄ [2].

Êë³òèíè-Ë çíàõîäÿòüñÿ âñåðåäèí³ åï³äåðì³ñó ³ ñêëàäàþòü
ïðèáëèçíî 2–4 % âñ³õ êë³òèí. Çà ðàõóíîê ñâîº¿ ôîðìè (ó
âèãëÿä³ âïðîäîâæ âèòÿãíóòèõ äåíäðèò³â) òà ì³ãðàö³éíî¿ âëàñ-
òèâîñò³ âîíè óòâîðþþòü â ì³æêë³òèííîìó ïðîñòîð³ ð³âíîì³ðíó
ñ³òêó ì³æ ÷èñëåííèìè êåðàòèíîöèòàìè. Âîíè ìîæóòü ïîêèäàòè
òèïîâå íàäáàçàëüíå ïîëîæåííÿ òà ïåðåì³ùóâàòèñÿ â
äèñòàëüí³ òà ïðîêñèìàëüí³ øàðè òêàíèí. Ïåðåì³ùåííÿ
åï³äåðìàëüíèõ êë³òèí-Ë â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê àíòèãåííîãî
êîíòàêòó. Âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé åï³äåð-
ìàëüíèõ êë³òèí-Ë çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ ìåòîäèê ïîêàçàëî,
ùî ñïî÷àòêó àíòèãåíè ç ïîâåðõí³ øê³ðè îáðîáëÿþòüñÿ
êë³òèíàìè-Ë, à ïîò³ì ïîêèäàþòü øê³ðó ³ àêòèâóþòü Ò-êë³òèíè
â ë³ìôàòè÷íèõ îðãàíàõ. Êë³òèíè-Ë, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â åï³äåðì³ñ³,
âèêëèêàþòü ïåðâèííó òà âòîðèííó Ò-êë³òèííó â³äïîâ³äü íà
àëëîàíòèãåíè, ãàïòåíè òà ðîç÷èíí³ ïðîòå¿íè, à òàêîæ
ì³êðîáí³ àíòèãåíè, âèêîíóþ÷è ôóíêö³þ àíòèãåíïðåçåíòóþ÷èõ
êë³òèí. Á³ëüø³ñòü ôóíêö³é êë³òèí-Ë ñïðÿìîâàí³ íà çàáåç-
ïå÷åííÿ ñèãíàëó äëÿ ³íäóêö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ïðîòè àíòèãåí³â,
âïðîâàäæåíèõ ó øê³ðó (êîíòàêò ç àëåðãåíàìè), àáî óòâîðåíèõ© Ãîðîâåíêî Í.Ã., Ëàñèöÿ Î.²., Êàëþæíà Ë.Ä., Îñèïîâà Ë.Ñ., 2002
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ó øê³ð³ (àíòèãåíè ïóõëèí) [2, 3, 4].
Àíòèãåí ìîæå áåçïîñåðåäíüî ñïîëó÷àòèñü ç ðåöåï-

òîðàìè IgE îïàñèñòèõ êë³òèí, ÿê³ ïðîäóêóþòü IL-4, IL-5,
ãiñòàìií, åîçèíîô³ëüíèé õåìîòàêñè÷íèé ôàêòîð. Êð³ì ñïåöè-
ô³÷íèõ äî àëåðãåíó Ò-êë³òèí, â øê³ð³ çíàõîäÿòüñÿ Ò-êë³òèíè
ç íåâñòàíîâëåíîþ ñïåöèô³÷í³ñòþ, ÿê³ âèðîáëÿþòü IL-2 i
INF-g. Òàêèì ÷èíîì, â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ÀÄ Th1-ë³ìôîöèòè
äèôåðåíö³þþòüñÿ â Th2-êë³òèíè òà ôîðìóþòü ãóìîðàëüíó
â³äïîâ³äü. Äèôåðåíö³àö³ÿ Th1 â Th2-êë³òèíè ³äå ï³ä âïëèâîì
IL-4, IL-5, IL-10, IL-12.

Âèâ÷åííÿ ðåãóëÿòîðíî¿ ðîë³ öèòîê³í³â ìàº âåëèêå
ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó òà ïåðåá³ãó çàïàëüíèõ
óðàæåíü øê³ðè ïðè ÀÄ. Â³äîìî, ùî êð³ì êë³òèí-Ë, øê³ðà
ì³ñòèòü ë³ìôîöèòè, êåðàòèíîöèòè, äåíäðèòí³ êë³òèíè, îïàñèñò³
êë³òèíè, åîçèíîô³ëè, ÿê³ ÷åðåç ïðîäóêòè ¿õ ñåêðåö³¿ ìîæóòü
ðåãóëþâàòè òà ìîäóëþâàòè ôóíêö³þ ³ìóííèõ êë³òèí, àáî
ñàì³ ïðèéìàòè ó÷àñòü â ³ìóíîëîã³÷í³é â³äïîâ³ä³ [5, 6, 7].

Ïðè àòîï³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ â³äáóâàºòüñÿ êàñêàä
öèòîê³íîâèõ ïîðóøåíü. Òàê, ñèíòåç IgE i Ig G

4
 ðåãóëþºòüñÿ

IL-4. Õàðàêòåð ó÷àñò³ IL-4 â ðåãóëÿö³¿ IgE âèçíà÷àºòüñÿ
äæåðåëîì éîãî ïðîäóêö³¿: IL-4 Th2-ë³ìôîöèò³â ðåãóëþº
ïåðâèííó ³ìóííó â³äïîâ³äü, à IL-4 îïàñèñòèõ êë³òèí - âòîðèííó.
Äåÿêà ä³ÿ IL-4 íà Â-êë³òèíè (àëå íå Ò-êë³òèíè) áëîêóºòüñÿ
INF-g, ÿêèé ïðèãí³÷óº ïðîäóêö³þ IgE [7, 8, 9, 10].

Äîâåäåíî, ùî ó õâîðèõ ç ÀÄ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ
ïðîäóêö³¿ IL-4 ìîíîíóêëåàðíèìè êë³òèíàìè ïåðèôåðè÷íî¿
êðîâ³ òà çíèæåííÿ ð³âíÿ INF-g ïðè ä³¿ St. àureus, ÿêèé,
ïåðñèñòóþ÷è íà øê³ð³, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîòåíö³àëüíèé
çàïàëüíèé ñòèìóëÿòîð, ÿêèé âèêëèêàº Ò-êë³òèííó àêòèâàö³þ
ç âèâ³ëüíåííÿì ïðîçàïàëüíèõ ìåä³àòîð³â. Ï³äâèùåíèé âì³ñò
IL-4 òà íèçüêèé — INF-g, ùî º õàðàêòåðíèì äëÿ õâîðèõ ç
ÀÄ, ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîâ³äíó ðîëü öèõ ìåä³àòîð³â ó ðåãóëÿö³¿
ñèíòåçó IgE [2, 12, 13].

Ó ðåãóëÿö³¿ ñèíòåçó ²g E, êð³ì IL-4 âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº
IL-2. Ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÀÄ, ùî îáóìîâëåíèé õàð÷îâîþ
àëåðã³ºþ, âèÿâëåíî ï³äâèùåíèé âì³ñò IL-2 â êðîâ³, îñîáëèâî
ïðè òÿæêîìó åêçåìàòîçíîìó ïðîöåñ³. Ï³äòðèìêà ð³âíÿ IgE
ìîæå çàëåæàòè é â³ä ä³¿ ³íøèõ ë³ìôîê³í³â. Òàê, ñèíòåç IgE,
âèêëèêàíèé IL-4, ï³äñèëþºòüñÿ IL-5, IL-6 [4, 7].

Ñóòòºâó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ àòîïi÷íîãî äåðìàòèòó
â³ä³ãðàþòü ³ ôàêòîðè íåêðîçó ïóõëèí (TNFa òà TNFβ). Âèñîê³
êîíöåíòðàö³¿ TNFa â êðîâ³ âèÿâëåí³ ó ä³òåé ç òÿæêèì
ïåðåá³ãîì ÀÄ.

Â îñòàíí³ ðîêè ðîçãëÿäàºòüñÿ òàêîæ ìîæëèâà ó÷àñòü
IL-5, IL-7, IL-13,IL-15, GM-CSF ( ãðàíóëîöèòàðíî-ìàêðî-
ôàãàëüíèé êîëîí³ºñòèìóëþþ÷èé ôàêòîð), INF-g ó ïàòîãåíåç³
øê³ðÿíî¿ àëåðã³¿. Çàâäÿêè òîìó, ùî INF-g ìàº ³íã³áóþ÷èé
âïëèâ íà Th2- êë³òèíè, â³í âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ
ÀÄ. Ââåäåííÿ INF-g õâîðèì íà ÀÄ ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì
ïðèçâîäèëî äî çíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþ-âàííÿ.
Ïîçèòèâíèé åôåêòè ïðåïàðàòó çâ’ÿçóþòü ç ïðèãí³÷åí-íÿì
àêòèâàö³¿ Ò-êë³òèí òà ñåêðåö³¿ íèìè IL-4 i IL-5 [4, 7, 9, 14].

Òàêèì ÷èíîì, îäíå ç öåíòðàëüíèõ ì³ñöü ïàòîãåíåç³ ÀÄ
íàëåæèòü çì³íàì ðåãóëÿö³¿ íà ð³âí³ öèòîê³í³â, ÿê³ â çíà÷í³é ì³ð³
âèçíà÷àþòü ñïåöèô³÷í³ñòü ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ.

Ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà îñîá-
ëèâîñò³ ñóäèííî¿ ðåãóëÿö³¿ â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü â åò³îëîã³¿
òà ïàòîãåíåç³ ÀÄ. Âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ ó õâîðèõ íà
ÀÄ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ á³ëîãî äåðìîãðàô³çìó, ï³äñèëåíí³
ñóäèííèõ ñïàçì³â íà õîëîä³, õàðàêòåðíà òàêîæ ñóõà òà
áë³äà øê³ðà, çíèæåíå ïîòîâèä³ëåííÿ, ã³ïåðã³äðîç äîëîíü,
÷àñòèé àêðîö³àíîç. Õâîðèé íà àòîï³÷íèé äåðìàòèò ìàº

äåÿê³ íåâðîòè÷í³ îçíàêè õàðàêòåðó: ñõèëüí³ñòü äî â³ä÷ó-
æåííÿ, åìîö³éíó ëàá³ëüí³ñòü, ïî÷óòòÿ íàïðóãè, òðåâîãè, ³íêî-
ëè äåïðåñ³þ òà ³ïîõîíäð³þ. Ðàçîì ç òèì, áàãàòî àâòîð³â
çàçíà÷àþòü, ùî ³íòåëåêò õâîðèõ íà ÀÄ, ÿê ïðàâèëî, âèùèé
çà ñåðåäí³é [8, 15, 16].

Ââàæàºòüñÿ, ùî ó ä³òåé âèÿâëÿºòüñÿ ïåðåâàãà ïàðàñèì-
ïàòè÷íî¿ (õîë³íåðã³÷íî¿) ëàíêè âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿, òîáòî
³ñíóº âàãîòîí³ÿ, ÿêà º îäíèì ç ìàðêåð³â àòîï³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü [9, 17].

Îñíîâí³ ìåä³àòîðè, ÿê³ ìàþòü êëþ÷îâå çíà÷åííÿ — öå
ãiñòàìií òà ëåéêîòð³ºíè. Ìåõàí³çìè ä³¿ ãiñòàìiíó äîáðå
âèâ÷åí³ — ðåçóëüòàòîì º ï³äâèùåííÿ ïðîíèêëèâîñò³ ñóäèí,
ñêîðî÷åííÿ ãëàäåíüêî¿ ìóñêóëàòóðè. Ïðè ÀÄ îñíîâíó ðîëü
â³ä³ãðàþòü ëåéêîòð³ºíè Ñ
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íåéòðîôië³â, åîçèíîô³ë³â, ìîíîöèò³â, ô³áðîáëàñò³â, òîáòî
àêòèâóº êë³òèíè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó çàïàëåíí³ [14, 17].

Îñíîâíèìè ãðóïàìè ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ ó øê³ð³ º
á³îãåíí³ àì³íè (ãiñòàìií, ñåðîòîí³í); ñèñòåìè ïëàçìè êðîâ³
(ñèñòåìà ê³í³í³â, ñèñòåìà ãåìîñòàçó òà ô³áðèíîë³çó,
êîìïîíåíòè êîìïëåìåíòó); ïîõ³äí³ àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè
(ïðîñòàãëàíäèíè, òðîìáîêñàíè, ëåéêîòð³ºíè, õåìîòàêñè÷í³
ë³ï³äè); ðàäèêàëè êèñíþ, ã³äðîïåðåêèñè ë³ï³ä³â òà ³íø³. Âêàçàíà
ïîñë³äîâí³ñòü ðîçì³ùåííÿ ãðóï ìåä³àòîð³â â³äîáðàæàº ¿õ ì³ñöå
ó ðîçâèòêó àëåðã³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ øê³ðè [9, 11].

Îô³ö³éíî âèçíàíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ÀÄ íåìàº. A.Wirtzer et
al. (1984) âèä³ëèëè òðè êë³í³÷í³ ñòàä³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó,
÷àñó ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ òà ïåðåá³ãó àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó:

1. Åêçåìà ðàííüîãî äèòÿ÷îãî â³êó. Ðîçâèâàºòüñÿ ó ä³òåé
ïðèáëèçíî â ïåð³îä â³ä äâîõì³ñÿ÷íîãî äî äâîð³÷íîãî â³êó.
Óðàæåííÿ ëîêàë³çóþòüñÿ ïåðåâàæíî íà øê³ð³ ãîëîâè,
îáëè÷÷ÿ, øè¿ òà íà ðîçãèíàëüíèõ ïîâåðõíÿõ ê³íö³âîê;

2. Äèòÿ÷à åêçåìà. Ìîæå ïî÷èíàòèñÿ â ïåð³îä ç 2 äî
12 ðîê³â, àáî ïðîäîâæåííÿì åêçåìè ðàííüîãî äèòÿ÷îãî
â³êó. Óðàæåííÿ øê³ðè á³ëüø ëîêàë³çîâàí³, ç’ÿâëÿþòüñÿ
ë³õåí³ô³êàö³¿ òà çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü åêñóäàòó. Çì³íþºòüñÿ
ëîêàë³çàö³ÿ óðàæåíü íà ê³íö³âêàõ — ïåðåâàæíî íà
çãèíàëüíèõ ïîâåðõíÿõ;

3. Åêçåìà ï³äë³òê³â ³ äîðîñëèõ. Ïî÷èíàºòüñÿ ó â³ö³ 12–
20 ðîê³â àáî º ïðîäîâæåííÿì äèòÿ÷î¿ åêçåìè. Â³äçíà÷àºòüñÿ
á³ëüø çíà÷íà ë³õåí³ô³êàö³ÿ. Ëîêàë³çàö³ÿ øê³ðÿíèõ çì³í —
íà çãèíàëüíèõ ïîâåðõíÿõ ê³íö³âîê, ÷àñòî íà îáëè÷÷³ ç óòâî-
ðåííÿì ñóõèõ ë³õåí³ô³êîâàíèõ áëÿøîê íàâêîëî ðîòà òà
î÷åé.

²ñíóº òàêîæ êëàñèô³êàö³ÿ Á.Ò. Ãëóõåíüêîãî òà Ñ.À. Ãðàíäî
(1990), â ÿê³é âèä³ëåíî 4 ôîðìè:

1. Åðèòåìàòîçíî-ñêâàìîçíà, ÿêà çóñòð³÷àºòüñÿ ò³ëüêè â
äèòÿ÷îìó â³ö³;

2. Åðèòåìàòîçíî-ñêâàìîçíà ôîðìà ç ë³õåí³ô³êàö³ºþ.
Çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñòî â ñòàðøîìó äèòÿ÷îìó òà þíàöüêîìó â³ö³;

3. Ë³õåíî¿äíà ôîðìà ( äèôóçíèé íåéðîäåðì³ò). Çóñòð³-
÷àºòüñÿ ó äîðîñëèõ, õî÷à ìîæå ³ òðàíñôîðìóâàòèñÿ ³ç
ïîïåðåäíüî¿ ôîðìè â þíàöüêîìó â³ö³;

4. Ïðóð³ãîïîä³áíà ôîðìà àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó (íåéðî-
äåðì³òó).

Êëàñèô³êàö³ÿ Á.Ò. Ãëóõåíüêîãî òà Ñ.À. Ãðàíäî õàðàêòåðè-
çóº ïåðåâàæíî ò³ëüêè çì³íè íà øê³ð³. Àëå àòîïi÷íèé äåð-
ìàòèò, îñîáëèâî ó ä³òåé, ÷àñòî êîìá³íóºòüñÿ ç óðàæåííÿì
³íøèõ îðãàí³â òà ñèñòåì.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì êëàñèô³êàö³ÿ Í.Ï. Òîðîïîâî¿ òà Î.À.
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ÎÐÈÃ²ÍÀËÜÍ² ÑÒÀÒÒ²

Ñèíÿâñüêî¿ (1993) º á³ëüø äåòàëüíîþ ³ âêëþ÷àº òàê³
ñèíäðîìè:

². Ïåðåâàæíî äåðìàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè ç òàêèìè
êë³í³÷íèìè âàð³àíòàìè:

1. Àëåðã³÷íèé êîíñòèòóö³éíèé äåðìàòèò;
2. Ñåáîðåéíà åêçåìà;
3. Áëÿøêîâà ôîðìà åêçåìè;
4. Çì³øàíà ôîðìà åêçåìè;
5. Íåéðîäåðì³ò, â òîìó ÷èñë³:
à) íåéðîäåðì³ò ãðóäíî¿ äèòèíè;
á) íåéðîäåðì³ò ç îáìåæåíèì óðàæåííÿì øê³ðè (ìåíøå

5 % ïîâåðõí³);
â) íåéðîäåðì³ò ç ðîçïîâñþäæåíèì óðàæåíèì øê³ðè

(á³ëüø í³æ 5 % ïîâåðõí³);
ã) íåéðîäåðì³ò ç òîòàëüíèì óðàæåííÿì øê³ðè (äèôóçíèé);
ä) áëÿøêîâà ôîðìà íåéðîäåðì³òó.
²². Äåðìàòî-ðåñï³ðàòîðíèé ñèíäðîì.
²²². Äåðìàòî-³íòåñò³íàëüíèé ñèíäðîì.
²V. Äåðìàòî-ìóêîçíèé ñèíäðîì.
Íåçâàæàþ÷è íà äåòàëüí³ñòü, öÿ êëàñèô³êàö³ÿ ó çàãàëüí³é

ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÷àñòêîâî.
Íà íàø ïîãëÿä, êë³í³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ ÀÄ ïîâèííà â³äî-

áðàæàòè êîìïëåêñíó îö³íêó ñòàíó õâîðîãî òà îá’ºäíóâàòè
òàê³ õàðàêòåðèñòèêè:

—  âàæê³ñòü ïåðåá³ãó: ëåãêèé, ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³, òÿæêèé.
— ðîçïîâñþäæåí³ñòü: îáìåæåíèé, ðîçïîâñþäæåíèé,

äèôóçíèé.
— ïåð³îä: ïî÷àòêîâèõ çì³í, ðîçãîðíóòî¿ êàðòèíè, ðåì³ñ³¿

(ïîâíî¿ ÷è íåïîâíî¿), çàãîñòðåííÿ (ïðè ïîâòîðíèõ ðåöèäèâàõ
ÀÄ).

— ôàçà: ãîñòðà, ï³äãîñòðà, õðîí³÷íà.
— ñóïóòí³ ïðîÿâè ³ óñêëàäíåííÿ.
Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè øê³ðè ìàþòü òèïîâ³ ïðîÿâè, õàðàêòåðí³

äëÿ êîæíî¿ ôàçè, ïåð³îäó ÀÄ òà çàëåæàòü â³ä â³êó ïàö³ºíòà.
Ñòóï³íü òÿæêîñò³ íåîáõ³äíî îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè ó

áàëàõ çà ñèñòåìîþ SCORAD (scoring of atopic dermatitis),
ÿêó áóëî çàïðîïîíîâàíî äëÿ îö³íêè òÿæêîñò³ ÀÄ òà
åêñïåðòèçè ³íâàë³äíîñò³ çà ñèñòåìîþ îö³íêè êë³í³÷íèõ
ñèìïòîì³â â áàëàõ SCORAD. Íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â
âîíà äîçâîëÿº îá’ºêòèâíî îö³íèòè ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÀÄ.
Ñèñòåìà SCORAD âðàõîâóº íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: À —
ðîçïîâñþäæåí³ñòü øê³ðÿíîãî ïðîöåñó, Â — ³íòåíñèâí³ñòü
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà Ñ — ñóá’ºêòèâí³ ñèìïòîìè.

À. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü øê³ðÿíîãî ïðîöåñó. Ïëîùà
øê³ðÿíîãî ïðîöåñó îö³íþºòüñÿ ó ä³òåé çà ïðèíöèïîì
“äåâ’ÿòêè”, äå çà îäèíèöþ ïðèéíÿòà ïëîùèíà äîëîííî¿
ïîâåðõí³ êèñò³. Îäíà äîëîíÿ õâîðîãî ñêëàäàº 1 % óñ³º¿
ïîâåðõí³ øê³ðè. Öèôðè â³äïîâ³äàþòü ò³é ÷è ³íø³é ïëîù³
ïîâåðõí³ øê³ðè.

Â. ²íòåíñèâí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. Äëÿ ïðîâåäåííÿ îö³íêè
âèä³ëÿºòüñÿ 6 îçíàê:

1. Åðèòåìà (ã³ïåðåì³ÿ);
2. Íàáðÿê/ïàïóëà;
3. Åêñóäàö³ÿ øê³ðè/ê³ðêè;
4. Åêñêîð³àö³ÿ;
5. Ë³õåí³ô³êàö³ÿ;
6. Ñóõ³ñòü øê³ðè.
Êîæíà îçíàêà îö³íþºòüñÿ â³ä 0 äî 3 áàë³â (0 —

â³äñóòí³ñòü; 1 — ñëàáî âèðàæåíà; 2 — âèðàæåíà ïîì³ðíî;
3 — âèðàæåíà ð³çêî). Îö³íêà ñèìïòîì³â ïðîâîäèòüñÿ íà
ä³ëÿíö³ øê³ðè, äå öåé ñèìïòîì ìàêñèìàëüíî âèðàæåíèé.
Íàï³âáàëüí³ îö³íêè íå ïðàêòèêóþòüñÿ. ²íòåíñèâí³ñòü ìîæå

áóòè îö³íåíà â³ä 0 (øê³ðÿí³ ïðîÿâ³ â³äñóòí³) äî 18 áàë³â
(ìàêñèìàëüíà ³íòåíñèâí³ñòü çà âñ³ìà ñèìïòîìàìè). Îäíà ³
òà æ ä³ëÿíêà ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ îö³íêè
³íòåíñèâíîñò³ áóäü-ÿêî¿ ê³ëüêîñò³ ñèìïòîì³â.

Ñ. Ñóá’ºêòèâí³ ñèìïòîìè. Îö³íêà ñóá’ºêòèâíèõ ñèìïòî-
ì³â — ñâåðá³ííÿ øê³ðè òà ïîðóøåííÿ ñíó ïðîâîäèòüñÿ ó ä³-
òåé ñòàðøèõ 7 ðîê³â ïðè óìîâ³ ðîçóì³ííÿ áàòüê³â ïðèíöèïó
îö³íêè. Íàé÷àñò³øîþ ïîìèëêîþ º îö³íêà ñèìïòîìó “ïîðóøåí-
íÿ ñíó”, õî÷à ñîí ïîðóøóâàâñÿ ç ³íøèõ ïðè÷èí íå çâ’ÿçàíèõ
ç ÀÄ. Îö³íþºòüñÿ ñâåðá³ííÿ ³ ïîðóøåííÿ ñíó çà 10-áàëüíîþ
øêàëîþ ïî ñåðåäí³ì öèôðàì çà îñòàíí³ 3 íî÷³. Ñóìà áàë³â
ñóá’ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â ìîæå áóòè â³ä 0 äî 20.

Çíà÷åííÿ ³íäåêñó SCORAD ìîæóòü çíàõîäèòèñÿ â
ä³àïàçîí³ â³ä 0 äî 103 áàë³â (ìàêñèìàëüíî âèðàæåí³ ïðîÿâè
ÀÄ). SCORAD-³íäåêñ ìåíøå í³æ 23 áàëè ââàæàºòüñÿ
íåòÿæêèì çàãîñòðåííÿì; SCORAD-³íäåêñ â³ä 23 äî 63 —
ïîì³ðíå çàãîñòðåííÿ; SCORAD-³íäåêñ á³ëüø í³æ 63 áà-
ëè — òÿæêèì çàãîñòðåííÿì ïðîöåñó.

Òàêèì ÷èíîì, ä³àãíîç ìîæå áóòè ñôîðìóëüîâàíèé òàê:
àòîï³÷íèé äåðìàòèò, ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³, ³íäåêñ SCORAD —
59 áàë³â, ðîçïîâñþäæåíèé, ïåð³îä çàãîñòðåííÿ, ï³äãîñòðà
ôàçà.

Äåòàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ êëàñèô³êàö³¿
ïîäàºòüñÿ â îêðåì³é ðîáîò³.

Ä³àãíîç ÀÄ ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ êðà¿í ó òåïåð³øí³é
÷àñ ñòàâëÿòü íåçàëåæíî â³ä â³êó ïàö³ºíòà íà îñíîâ³ ä³àã-
íîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â, çàïðîïîíîâàíèõ ùå â 1980 ðîö³ Hanifin
i Rajka. Ðîáî÷à ãðóïà ïî àòîïi÷íîìó äåðìàòèòó, ÿêà
ñêëàäàºòüñÿ ç ÷ëåí³â Àìåðèêàíñüêî¿ àêàäåì³¿, Àìåðèêàí-
ñüêîãî êîëåäæó òà Îá’ºäíàíî¿ Ðàäè ïî àëåðã³¿, âçÿâøè çà
îñíîâó êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè Hanifin i Rajka, ðîçðîáèëà
ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì ÀÄ ç âèä³ëåííÿì îáîâ’ÿçêîâèõ òà
äîäàòêîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â.

Äî îáîâ’ÿçêîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â â³äíîñÿòüñÿ:
— ñâåðá³ííÿ, ÿêå º îñíîâíîþ îçíàêîþ àòîïi÷íîãî

äåðìàòèòó òà ÷àñòî íåïîêî¿òü õâîðîãî, íàâ³òü ïðè íàÿâíîñò³
ì³í³ìàëüíèõ ïðîÿâ³â íà øê³ð³;

— òèïîâà ëîêàë³çàö³ÿ: çãèíàëüí³ ïîâåðõí³ ê³íö³âîê ó
äîðîñëèõ ; ó ä³òåé — ðîçãèíàëüí³ ïîâåðõí³ òà îáëè÷÷ÿ;

— àòîï³ÿ â àíàìíåç³ àáî îáòÿæåíà ïî àòîï³¿ ñïàäêîâ³ñòü;
— õðîí³÷íèé ðåöèäèâóþ÷èé ïåðåá³ã.
Äîäàòêîâ³ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ âêëþ÷àþòü:
— êñåðîç (ñóõ³ñòü) øê³ðÿíèõ ïîêðîâ³â;
— ³õò³îç (îñîáëèâî äîëîííèé);
— ïîçèòèâíó ðåàêö³þ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ íåãàéíîãî òèïó

ïðè øê³ðÿíîìó òåñòóâàíí³ ç àëåðãåíàìè;
— ëîêàë³çàö³þ ïðîöåñó íà øê³ð³ êèñòåé ðóê òà ñòóïíÿõ;
— õåéë³ò;
— åêçåìó ñîñê³â;
— ÷àñò³ ³íôåêö³éí³ óðàæåííÿ øê³ðè â îñíîâíîìó ñòàô³ëî-

êîêîâî¿ òà ãåðïåòè÷íî¿ åò³îëîã³¿
— ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ â ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³

(äî 2 ðîê³â);
— åðèòðîäåðì³ÿ;
— ðåöèäèâóþ÷èé êîí’þíêòèâ³ò;
— ñêëàäêè Äåíüº-Ìîðãàíà;
— êåðàòîêîíóñ;
— ïåðåäí³ ñóáêàïñóëÿðí³ êàòàðàêòè;
— òð³ùèíè çà âóõàìè;
— âèñîêèé ð³âåíü IgE â ñèðîâàòö³ êðîâ³.
Çà íàâåäåíèì ä³àãíîñòè÷íèì àëãîðèòìîì ä³àãíîç

àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó ìîæíà âñòàíîâèòè ïðè íàÿâíîñò³
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òðüîõ îáîâ’ÿçêîâèõ òà áóäü-ÿêèõ òðüîõ ³ á³ëüøå äîäàòêîâèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â.

Îêð³ì êë³í³÷íèõ êðèòåð³¿â äëÿ ä³àãíîñòèêè ÀËÄ
çàñòîñîâóþòü òàêîæ ëàáîðàòîðí³ òåñòè, çîêðåìà:

— øê³ðí³ ïðîáè ç àëåðãåíàìè,
— âèÿâëåííÿ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ çàãàëüíîãî ñèðîâàò-

êîâîãî IgE,
— âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ àëåðãåí ñïåöèô³÷íèõ IgE-

àíòèò³ë,
— êë³òèíí³ ðåàêö³¿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ óïîâ³ëüíåíîãî òèïó

in vitrto,
— âèÿâëåííÿ åîçèíîô³ë³¿,
— äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó øëóíêîâî-êèøêî-

âîãî òðàêòó,
— âèÿâëåííÿ äèñáàêòåð³îçó.
Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÀÄ äîñèòü ð³çíîìàí³òí³, âîíè äîáðå

îïèñàí³ â ë³òåðàòóð³ ³ çàëåæàòü íå ëèøå â³ä â³êó ïàö³ºíòà,
äàâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ, àëå ³ â³ä åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â
õâîðîáè. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº âèä “òðèãåðíîãî” àëåð-
ãåíó (õàð÷îâ³, êë³ùîâ³, ãðèáêîâ³, ïîáóòîâ³, ïèëêîâ³, áàêòåð³-
àëüí³, òîùî) ÷è íåàëåðãåííîãî ôàêòîðó (ïñèõîåìîö³éí³
íàâàíòàæåííÿ, çì³íè ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, õàð÷îâ³ äî-
äàòêè, ïîëþòàíòè, òþòþíîâèé äèì, êñåíîá³îòèêè, òîùî).
Ñåðåä ôàêòîð³â, ÿê³ ïîñèëþþòü âïëèâ ÷èííèê³â ÀÄ, ñë³ä
âèä³ëèòè ïîðóøåííÿ õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ, ïåâí³ êë³ìàòî-
ãåîãðàô³÷í³ óìîâè, ïîðóøåííÿ ïðàâèë äîãëÿäó çà øê³ðîþ,
ñêëàäí³ ïîáóòîâ³ óìîâè, âàêöèíàö³ÿ, ãîñòð³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿.
Ïîã³ðøóº ïåðåá³ã ³ òÿæê³ñòü ÀÄ ïðèºäíàííÿ âòîðèííî¿
³íôåêö³¿ (ãðèáêîâî¿, áàêòåð³àëüíî¿, â³ðóñíî¿), ùî ñïðèÿº
ï³äòðèìàííþ ñò³éêîãî õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â
øê³ð³, à òàêîæ óðàæåííþ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, â òîìó ÷èñë³
àëåðã³÷íîãî õàðàêòåðó.

Ñèñòåìíèé õàðàêòåð ÀÄ äîáðå â³äîáðàæàºòüñÿ
âèñîêîþ ÷àñòîòîþ âèÿâëåíî¿ ïàòîëîã³¿ îêð³ì óðàæåííÿ
øê³ðè. Òàê, çà íàøèìè äàíèìè, ó ä³òåé äî 7 ðîê³â ç ÀÄ
óðàæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ìàëî ì³ñöå â
51,9 %, äèñáàêòåð³îç — â 33,3 %, âåãåòî-ñóäèíí³ äèñôóíê-
ö³¿ — á³ëüø í³æ â ïîëîâèí³ âèïàäê³â, à äåðìàòîðåñï³-
ðàòîðíèé ñèíäðîì ó 67 % ä³òåé [18,19].

Â çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ÀÄ º ñèñòåìíèì, õðîí³÷íèì ðåöèäè-
âóþ÷èì çàõâîðþâàííÿì ç íåçíà÷íèì â³äñîòêîì õâîðèõ ç
ïîâíèì âèë³êóâàííÿì, çàâäàííÿì áàçèñíî¿ òåðàï³¿ º :

— êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä ç óðàõóâàííÿì âñ³õ óðàæåíèõ
îðãàí³â ³ ñèñòåì òà íåîáõ³äíîñò³ âïëèâó íà ³ìóííó ñèñòåìó,

— ìàêñèìàëüíî ðàíí³é ïî÷àòîê,
— àäåêâàòí³ñòü ñòóïåíÿ àãðåñèâíîñò³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â

â³êó ïàö³ºíòà, ôàç³ ³ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó,
— íàñòóïàëüíèé õàðàêòåð ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿,
— âèêëþ÷åííÿ ÷è çíèæåííÿ âïëèâó àëåðãåííèõ òà

íåàëåðãåííèõ ÷èííèê³â íà õâîðîãî,
— ïðàâèëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíèõ ³ òîï³÷íèõ

êîðòèêîñòåðî¿ä³â ç óðàõóâàííÿì â³êó, òÿæêîñò³ ïðîöåñó, ì³ñöÿ
³ ïëîù³ óðàæåíî¿ øê³ðè, ñóïóòí³õ çì³í îðãàí³â òà ñèñòåì.

Áàçèñíà òåðàï³ÿ ÀÄ âêëþ÷àº:
— ä³ºòîòåðàï³þ ç ìàêñèìàëüíèì çáåðåæåííÿì

ïîâíîö³ííîñò³ õàð÷óâàííÿ;
— åë³ì³íàö³þ òðèãåð³â àëåðã³÷íîãî ïðîöåñó;
— çàñòîñóâàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàòè ñèñòåìíî¿

ä³¿: àíòèã³ñòàì³íí³, ìåìáðàíîìòàá³ë³çóþ÷³, çàñîáè, ùî ïîêðà-
ùóþòü ÷è â³äíîâëþþòü ôóíêö³þ îðãàí³â òðàâëåííÿ, ãåïàòî-
ïðîòåêòîðè, åóá³îòèêè, â³òàì³íè, ïðåïàðàòè, ùî ðåãó-ëþþòü

ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñèñòåìí³ êîðòèêî-
ñòåðî¿äè, ³ìóíîìîäóëÿòîðè, àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè;

— ì³ñöåâó òåðàï³þ: ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè, â òîìó ÷èñë³
òîï³÷í³ êîðòèêîñòåðî¿äè, ïîì’ÿêøóþ÷³ çàñîáè, àíòèáàêòå-
ð³àëüí³ ïðåïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ âòîðèííîãî ³íô³êóâàííÿ
øê³ðè, åï³òåë³çóþ÷³, êåðàòîïëàñòè÷í³, ïðåïàðàòè äëÿ ïîêðà-
ùàííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ ìåòàáîë³çìó ó âîãíèùàõ óðàæåííÿ;

— ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ çàñîáè ë³êóâàííÿ,
— êë³ìàòîòåðàï³þ.
Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåðíóòè íà çàñòîñóâàííÿ

³ìóíîìîäóëÿòîð³â ïðè ÀÄ, ÿê³ ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ëèøå
ïðè ñóâîðîìó êîíòðîë³ çà ³ìóííèì ñòàòóñîì ïàö³ºíòà ï³ä
íàãëÿäîì àëåðãîëîãà òà ³ìóíîëîãà.

Ñèñòåìíèé õàðàêòåð çàõâîðþâàííÿ òà éîãî õðîí³÷íèé
ïåðåá³ã ïîòðåáóº äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíîãî åôåêòó
ë³êóâàííÿ ó÷àñò³ ºäèíî¿ êîìàíäè, ÿêà ïîâèííà âêëþ÷àòè
îäíîäóìö³â â³äíîñíî òàêòèêè ë³êóâàííÿ òà ìîæëèâîñò³ éîãî
ïðàâèëüíîãî âèêîíàííÿ â ïîâíîìó îáñÿç³. Äî òàêî¿ êîìàíäè
ïåðø çà âñå ïîâèíí³ çàëó÷àòèñü áàòüêè (÷è ðîäè÷³) õâîðî¿
äèòèíè òà ñàì³ ïàö³ºíòè ó â³ö³ ìîæëèâîãî ñâ³äîìîãî âèêîíàííÿ
ë³êóâàëüíèõ ðåæèì³â. Íàìè äîâåäåíî, ùî ð³âåíü åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàííÿ òàêèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ÀÄ, ïðÿìî
ïðîïîðö³éíèé ð³âíþ êîìïëàéåíñà (ñòóïåíþ âèêîíàííÿ,
ïðèéíÿòíîñò³ ìåäè÷íèõ ïðèçíà÷åíü, ðåæèì³â). ßêùî áàòüêè,
÷è ñàì ïàö³ºíò íå âì³þòü ïðàâèëüíî îö³íèòè ñâ³é ñòàí ³
ïðèéíÿòè àäåêâàòí³ ð³øåííÿ ïðî íåãàéíå âæèâàííÿ ïåâíèõ
ë³ê³â, àáî îáìåæèòè êîíòàêòè ç çàãðîçëèâèìè äëÿ éîãî çäî-
ðîâ’ÿ ³ æèòòÿ àëåðãåíàìè, àáî ïðîâîäèòè ïîñò³éíó ï³äòðèìó-
þ÷ó òåðàï³þ, îñîáëèâî â äîìàøí³õ óìîâàõ, òîùî, òî
âòðó÷àííÿ ñòîðîíí³õ îñ³á, íàâ³òü âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ë³êà-
ð³â, ìîæå áóòè çàï³çí³ëèì, ìåíø åôåêòèâíèì ³ á³ëüø çàòðàò-
íèì. Òîìó çàïîðóêîþ ï³äâèùåííÿ êîìïëàéåíñó (Ê) º óñâ³äîì-
ëåíå çàñòîñóâàííÿ áàòüêàìè òà ñàìèìè ïàö³ºíòàìè ë³êóâàëü-
íèõ çàõîä³â ³ öüîìó ñïðèÿþòü ñïåö³àëüí³ òðåí³íãîâ³ ïðîãðàìè.

Äðóãà ñêëàäîâà êîìàíäè — öå ë³êàð³ ð³çíèõ ôàõ³â: ïåä³àòð,
àëåðãîëîã, äåðìàòîëîã, òåðàïåâò, ñ³ìåéíèé ë³êàð; êîæíèé
÷ëåí êîìàíäè íå ìîæå áóòè âèïàäêîâîþ (ñòîðîííüîþ)
ëþäèíîþ, à ïîâèíåí áóòè êðàùå çà ñâî¿õ ³íøèõ êîëåã çà
ôàõîì îá³çíàíèé ó ïðîáëåì³ ÀÄ. Ñàìå â³ä ö³º¿ ÷àñòèíè
êîìàíäè çàëåæèòü êîëåã³àëüí³ñòü âèçíà÷åííÿ ïëàíó ë³êóâàííÿ
õâîðîãî ç óçãîäæåííÿì êîæíî¿ ïîçèö³¿ (ïðåïàðàòó, äîçè,
òðèâàëîñò³ êóðñó, òîùî), ç êîíòðîëåì çà ïðàâèëüí³ñòþ
âèêîíàííÿ ïðèçíà÷åíü îäíèì â³äïîâ³äàëüíèì ë³êàðåì. Õòî
ñàìå ïîâèíåí âèêîíóâàòè ôóíêö³¿ êîîðäèíàòîðà, íåîáõ³äíî
îáãîâîðþâàòè îêðåìî. Àëå íåïðèïóñòèìèì º âèïèñóâàííÿ
ð³çíèìè ôàõ³âöÿìè êîíñóëüòàòèâíèõ çàêëþ÷åíü, ÿê³ ì³ñòÿòü
îäíå â³äíîñíî ³íøîãî ð³çí³ ïðåïàðàòè îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ ãðóïè,
àáî ë³êè ç àíòàãîí³ñòè÷íîþ ä³ºþ. Òàêîæ íå ìîæíà â³ääàâàòè
íà ðîçñóä õâîðîãî, ÷è éîãî áàòüê³â âèá³ð ë³ê³â òà çàõîä³â ç
3–4 äîâãèõ ïåðåë³ê³â ïðèçíà÷åíü, ÿê³ îäí³é ëþäèí³ ïðîñòî
ô³çè÷íî íåìîæëèâî     âñ³ ¿õ âèêîíàòè. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ äëÿ
êîíñóëüòàö³é çàëó÷àþòü     ³ìóíîëîãà, íåâðîïàòîëîãà, ïñèõ³àòðà,
ãàñòðîåíòåðîëîãà, ä³ºòîëîãà, ËÎÐ, åíäîêðèíîëîãà.

Çíà÷íî á³ëüøó ðîëü ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ÀÄ ïîâèíåí
â³ä³ãðàâàòè ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ñåðåäíüî¿ ëàíêè,
ñïåö³àëüíî íàâ÷åí³ ìåäè÷í³ ñåñòðè, ÿê³ ìîæóòü òîíêî
â³äðåàãóâàòè íà ùîíàéìåíøó ïîçèòèâíó ÷è íåãàòèâíó
ðåàêö³þ íà çàñòîñîâàíó ìàçü, ïðèìî÷êó, çì³íèòè ïåâíèé
êîìïîíåíò ó çáîð³ òðàâ äëÿ âàííè, òîùî. Ñàìå öåé òðåò³é
êîìïîíåíò êîìàíäè º âåëèêèì ðåçåðâîì äëÿ ïîë³ïøåííÿ
ð³âíÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà ÀÄ.
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Ïðîáëåìà ìåäèêàìåíòîçíî¿ àëåðã³¿ (ÌÀ) º îäí³ºþ ç
íàéá³ëüø âàæëèâèõ ó êë³í³ö³ âíóòð³øí³õ õâîðîá [1, 2, 11,
15]. Òàê, çã³äíî îô³ö³éíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ, ðèçèê ïîá³÷-
íî¿ ä³¿ ó âèãëÿä³ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é äëÿ á³ëüøîñò³ ìåäèêàìåí-
òîçíèõ ïðåïàðàò³â ñêëàäàº â³ä 1 äî 3 % [5, 9]. Çà äàíèìè
êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ íàñåëåííÿ Â³ííèöüêî¿
îáëàñò³, ùî áóëî ïðîâåäåíî ó 1991–1992 ðîêàõ [12],
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Àòîïi÷íèé äåðìàòèò (ÀÄ), ÿê ñàìîñò³éíà íîçîëîã³÷íà ôîðìà ç óðàæåííÿì áàãàòüîõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ
ñåðéîçíó ïðîáëåìó äëÿ ð³çíèõ ãàëóçåé ìåäèöèíè. Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ïàòîãåíåçó, ä³àãíîñòèêè, òà ë³êóâàííÿ
ÀÄ. Ðîçãëÿíóòî íåîáõ³äí³ îðãàí³çàö³éí³ çàõîäè äëÿ ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ õâîðèõ íà ÀÄ òà åôåêòèâíîãî ¿õ ë³êóâàííÿ.

METHODOLOGICAL APPROACHES IN MANAGEMENT
OF ATOPIC DERMATITIS CHALLENGE AT PRESENT

N.G. GOROVENKO, O.I. LASITSA, L.D. KALUZHNA, L.S. OSIPOVA
SummarySummarySummarySummarySummary

Atopic dermatitis (AD) is a separate nosological unit. It is characterized by multiple organs involvement, making a real challenge
for different health care institutions. The article presents the modern approaches to pathogenesis, diagnosis and treatment of AD. A
number of organizational measures must be introduced for timely revealing and effective treatment of AD patients.
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