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Ïðîáëåìà ìåäèêàìåíòîçíî¿ àëåðã³¿ (ÌÀ) º îäí³ºþ ç
íàéá³ëüø âàæëèâèõ ó êë³í³ö³ âíóòð³øí³õ õâîðîá [1, 2, 11,
15]. Òàê, çã³äíî îô³ö³éíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ, ðèçèê ïîá³÷-
íî¿ ä³¿ ó âèãëÿä³ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é äëÿ á³ëüøîñò³ ìåäèêàìåí-
òîçíèõ ïðåïàðàò³â ñêëàäàº â³ä 1 äî 3 % [5, 9]. Çà äàíèìè
êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ íàñåëåííÿ Â³ííèöüêî¿
îáëàñò³, ùî áóëî ïðîâåäåíî ó 1991–1992 ðîêàõ [12],
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Àòîïi÷íèé äåðìàòèò (ÀÄ), ÿê ñàìîñò³éíà íîçîëîã³÷íà ôîðìà ç óðàæåííÿì áàãàòüîõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ
ñåðéîçíó ïðîáëåìó äëÿ ð³çíèõ ãàëóçåé ìåäèöèíè. Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ïàòîãåíåçó, ä³àãíîñòèêè, òà ë³êóâàííÿ
ÀÄ. Ðîçãëÿíóòî íåîáõ³äí³ îðãàí³çàö³éí³ çàõîäè äëÿ ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ õâîðèõ íà ÀÄ òà åôåêòèâíîãî ¿õ ë³êóâàííÿ.

METHODOLOGICAL APPROACHES IN MANAGEMENT
OF ATOPIC DERMATITIS CHALLENGE AT PRESENT

N.G. GOROVENKO, O.I. LASITSA, L.D. KALUZHNA, L.S. OSIPOVA
SummarySummarySummarySummarySummary

Atopic dermatitis (AD) is a separate nosological unit. It is characterized by multiple organs involvement, making a real challenge
for different health care institutions. The article presents the modern approaches to pathogenesis, diagnosis and treatment of AD. A
number of organizational measures must be introduced for timely revealing and effective treatment of AD patients.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
 1. European Allergy White Paper/ Allergic diseases as a public health

problem in Europe/ The UCB INSTITUTE of Allergy – 1997. – 118 p.
 2. The presence of IgE molecules on epidermal Lengerhans cells in

patient with atopic dermatitis: comparison with allergic contact
dermatitis// C.A. Bruyenzeel-Koomen, D.K. Van Wichen, J. Toonstra
et al. // Contact dermatitis. – 1996. – Vol. 35, N 1. – P. 27–32.

 3. Campbell D.E., Kemp A.S. Proliferation and production of interferon-
gamma and IL-4 in response to Staphylococcus aureus and
staphylococcal superantigen in childhood atopic dermatitis// Clin.
Exp. Immunol. – 1997. – Vol. 107, N 2. – P. 392–397.

 4. Adolf G.R., Grell M., Scheurich K. Tumor necrotic factor. – In Epider-
mal growth factors and cytocines// T.A. Luger, M.Schwarz. – New-
York: Marcel Dekker Inc., 1993. – P. 63–68.

 5. Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò / Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. Ïîä ðåä
Ò.Â.Ïðîöåíêî.– Äîíåöê: Ìåäèíôî. – 1998. – 107 ñ.

 6. Æèáóðò Å.Á., Ñåðåáðÿíàÿ Í.Á., Êàòêîâà È.Â., Äüÿêîâà Â.Â. Öèòîêèíû
â êðîâåòâîðåíèè, èììóíîãåíåçå è âîñïàëåíèè // Terra medica. –
1996. – ¹ 3. – Ñ. 38–41.

 7. Ðåâÿêèíà Â.À., Êîðîñòîâöåâ Ä.Ñ. Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò: ðîëü
öèòîêèíîâ â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ.// Àëëåðãîëîãèÿ. – 2000.–
¹ 1.– Ñ. 40–47.

 8. Êóëàãà Â.Â., Ðîìàíåíêî È.Ì. Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êîæè.
– Êèåâ: Çäîðîâüå, 1997. – 256 ñ.

  9. Ëàêè Ý., Ìàòèàñ Ò. Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êîæè// Â êí:
Êëèíè÷åñêàÿ èììóíîëîãèÿ è àëëåðãîëîãèÿ / Ïîä ðåä. Ã. Ëîëîðà-
ìëàäøåãî, Ò. Ôèøåðà, Ä. Àäåëüìàíà. Ïåð. Ñ àíãë. – Ìîñêâà:
Ïðàêòèêà, 2000 – Ñ. 287–300.

10. Ãóùèí È.Ñ. Àëëåðãè÷åñêîå âîñïàëåíèå è åãî ôàðìàêîëîãè÷åñêèé
êîíòðîëü. – Ìîñêâà: Ôàðìàóñ ïðèíò, 1998. – 252 ñ.

11. Îëèñîâà Î.Þ. Çíà÷åíèå èììóííîãî ñòàòóñà â äèàãíîñòèêå
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà//7-é Ðîñ.ñúåçä äåðìàòîëîãîâ è
âåíåðîëîãîâ: Òåç.äîêë. – Êàçàíü, 1996. – ×. 1. – Ñ. 57.

12. Becker D., Knop J.E. Epidermal cell-derived cytokines and delayed
type hypersensitivity // Ibid. – P. 365–376.

13. Chan S.C., Brown M.A. et al. Abnormal IL-4 gene expression by
atopic dermatitis T-lymphocytes is reflected in altered nuclear protein
interaction with IL-4 transcriptational regulatory element // J. Invest.
Derm. – 1996. – Vol. 106, N 5. – P. 1131–1136.

14. Áàëàáîëêèí È.È. Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ïàòîãåíåçà è òåðàïèè
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ó äåòåé // Â êí: Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû
àëëåðãîëîãèè, êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè è èììóíîôàðìàêîëîãèè.
– Ìîñêâà, 1998. – Ñ. 113–119.

15. Ñìèðíîâà Ã.È. Àëëåðãîäåðìàòîçû ó äåòåé. – Ìîñêâà: ÁÓÊ-ëòä.,
1998. – 11ñ.

16. Òîðîïîâà Í.Ï., Ñèíÿâñêàÿ Î.À. Ýêçåìà è íåéðîäåðìèò ó äå-
òåé. – Åêàòåðèíáóðã: Óðàëüñêèé ðàáî÷èé, 1993. – 447 ñ.

17. Ñóâîðîâà Ê.Í., Àíòîíîâà À.À. Íàñëåäñòâåííûå äåðìàòîçû. –
Ìîñêâà: Ìåäèöèíà, 1997. – 231 ñ.

18. Àòîï³÷íèé äåðìàòèò ó ä³òåé / Â.Â. Áåðåæíèé, Î.². Ëàñèöÿ, Ä.Ä.
Êàëþæíà òà ³í. // Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü ÊÌÀÏÎ ³ì. Ï.Ë.
Øóïèêà, 2001, âèï.10, êí.2.– Ñ. 207–220.

19. Ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ äåðìàòîðåñï³ðàòîðíîãî ñèíäðîìó ó ä³òåé /
Î.². Ëàñèöÿ, Ã.ª. Ðåâóöüêà, Î.Ì. Îõîòí³êîâà òà ³í. // Çá³ðíèê íàóêîâèõ
ïðàöü ÊÌÀÏÎ ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, 1999, âèï.7, êí. 2. – Ñ. 47–56.

ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÌÀ ñòàíîâèëà 2,24 % ó äîðîñëèõ òà
1,38 % ó ä³òåé. Ñåðåä óñ³õ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â ÌÀ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 6–10 % âèïàäê³â ³ íå ìàº
òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ [4, 5, 9]. Çà ñïîñòåðåæåííÿìè öèõ
àâòîð³â, ó 15–30 % õâîðèõ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàö³î-
íàðíîìó ë³êóâàíí³, ðîçâèâàþòüñÿ ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ íà ìåäèêà-
ìåíòîçí³ ïðåïàðàòè, çíà÷íó ÷àñòèíó ÿêèõ ñêëàäàº ñàìå
ËÀ. Êð³ì òîãî, ë³êàðñüê³ çàñîáè âèêëèêàþòü ñìåðòü 0,1 %
ïàö³ºíò³â òåðàïåâòè÷íîãî òà 0,01 % õâîðèõ õ³ðóðã³÷íîãî
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(41 %), ïðîòå çíà÷íî âèùèì áóâ â³äñîòîê õâîðèõ ç êë³í³÷íèìè
ñèìïòîìàìè êðîïèâ’ÿíêè òà àíã³îíåâðîòè÷íîãî íàáðÿêó
(39,3 %). Çíà÷íî ð³äøå (P < 0,01) ðåºñòðóâàëèñÿ ³çîëüîâàíèé
ñâåðá³æ øê³ðè (11,5 %), áàãàòîôîðìíà åêñóäàòèâíà åðèòåìà
(4,9 %) òà åêñôîë³àòèâíèé äåðìàòèò (3,3 %). Êð³ì øê³ðíèõ
ôîðì ÌÀ ó äîðîñëèõ òà ä³òåé íàìè áóëè ä³àãíîñòîâàí³ é
³íø³ ¿¿ êë³í³÷í³ ïðîÿâè. Òàê, ó 8,2 % äîðîñëèõ òà 1,9 % ä³òåé
(P < 0,05) ìàëè ì³ñöå îðãàíîñïåöèô³÷í³ óðàæåííÿ (îðãàí³â
äèõàííÿ, ïå÷³íêè, íèðîê) âíàñë³äîê ËÀ, ãåìàòîëîã³÷í³ (åîçè-
íîô³ë³ÿ, òðîìáîöèòîïåí³ÿ) — ó 8 % äîðîñëèõ òà 32,7 %
ä³òåé (P < 0,01). Çíà÷íî ð³äøå íàìè ñåðåä äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â
ä³àãíîñòîâàíî âàñêóë³òè (1,9 %), ë³êàðñüêèé àíàô³ëàêòè÷íèé
øîê (1,3 %), ë³êàðñüêó ëèõîìàíêó (1,1 %), ñèðîâàòêîâà
õâîðîáó (0,5 %). Ñåðåä ä³òåé ëèøå ó 5 ç 104 îáñòåæåíèõ
â³äì³÷àëàñÿ ë³êàðñüêà ëèõîìàíêà (4,8 %), à ïðîÿâè àíàô³ëàê-
òè÷íîãî øîêó òà âàñêóë³òè áóëè âèÿâëåí³ ó 0,9 % âèïàäê³â,
òîáòî ïî îäíîìó ñïîñòåðåæåííþ â³äïîâ³äíî.

Âàæëèâèì ïèòàííÿì â àëåðãîëîã³¿ º ç’ÿñóâàííÿ åò³îëîã³¿
ÌÀ, òîáòî ñïåêòðó ïðè÷èíî-çíà÷óùèõ àëåðãåí³â [1, 2, 5, 9,
15]. Ç äîñòàòí³ì ñòóïåíåì íàä³éíîñò³ ë³êàðñüêèé àëåðãåí
áóëî âèçíà÷åíî ó 279 (80,9 %) ç 345 äîðîñëèõ òà ó 85 ç
104 (81,7 %) ä³òåé ç ÌÀ. Íàéá³ëüø ÷àñòî ó äîðîñëèõ òà
ä³òåé ðîçâèòîê ÌÀ âèêëèêàëè â³òàì³íè ãðóïè Â (36,5 % òà
41,2 %), ñòðåïòîì³öèí (16,2 % òà 25,9 %), ³çîí³àçèä òà ³íø³
ïîõ³äí³ Ã²ÍÊ (13,5 % òà 17,6 %), ðèôàìï³öèí (14,9 % òà 7,1
%, â³äïîâ³äíî). Çíà÷íî ð³äøå â ÿêîñò³ ÷èííèê³â ðîçâèòêó ÌÀ
âèñòóïàëè åòàìáóòîë (2,7 % òà 4,7 %), ï³ðàçèíàì³ä (1,3 òà
3,5 %, â³äïîâ³äíî, ïðè P < 0,01 òà P < 0,05 äëÿ âñ³õ âèïàäê³â).

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ë³ê³â-àëåðãåí³â ó
îáñòåæåíèõ çàñòîñîâóâàâñÿ êîìïëåêñ êë³í³÷íèõ, àëåðãîëî-
ã³÷íèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â, ìè çìîãëè îð³ºíòîâíî ðîçïîä³-
ëèòè ë³êàðñüê³ àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ çà ³ìóíîïàòîëîã³÷íèìè òèïàìè
çã³äíî êëàñèô³êàö³¿ Äæåëëà-Êóìáñà. Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç
ïîêàçàâ, ùî ó äîðîñëèõ äî 1 òèïó ðåàêö³é (êðîïèâ’ÿíêà òà
àíã³îíåâðîòè÷íèé íàáðÿê, ë³êàðñüêèé àíàô³ëàêòè÷íèé øîê,
á³ëüøà ÷àñòèíà ìàêóëîïàïóëüîçíîãî äåðìàòèòó, åîçèíîô³ë³ÿ,
ñâåðá³æ øê³ðè, óðàæåííÿ ëåãåí³â ³ áðîíõ³â) ìîæíà áóëî
â³äíåñòè 60,4 % âèïàäê³â, äî ²² (òðîìáîöèòîïåí³ÿ) — 0,63 %,
äî ²²² (âàñêóë³ò, ñèðîâàòêîâà õâîðîáà, íåôðèò) — 3,63 %,
äî IV (êîíòàêòíèé, ôîòîàëåðã³÷íèé äåðìàòèò, ë³êàðñüêà ëèõî-
ìàíêà, ÷àñòèíà ïðîÿâ³â ìàêóëîïàïóëüîçíîãî äåðìàòèòó) —
7,4 % ñïîñòåðåæåíü. Ó ä³òåé òàêîæ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
(78,8 %) íàìè ðåºñòðóâàëèñÿ ë³êàðñüê³ àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ 1
òèïó, ó æîäíîìó âèïàäêó íå âèÿâëåí³ ðåàêö³¿ ²² òèïó, ó 3,8 %
îáñòåæåíèõ ìàëè ì³ñöå ðåàêö³¿ ²²² òèïó, à ó 8,7 % — ²V òèïó.
Îäíàê, íå â óñ³õ âèïàäêàõ ìîæíà íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-ëàáî-
ðàòîðíèõ äàíèõ âèçíà÷èòè ïåðåâàæíèé òèï ³ìóíîïàòîëîã³¿.
Òàê, ó 21,1 % äîðîñëèõ òà ëèøå ó 1 % ä³òåé ìè âñòàíîâèëè
I–²²² òèï (ô³êñîâàíèé äåðìàòèò, óðàæåííÿ ïå÷³íêè, ïëåâðè),
à ó 6,8 % äîðîñëèõ òà ó 7,7 % ä³òåé ìè âèçíà÷èëè I–IV òèï
(÷àñòèíà âèïàäê³â ìàêóëîïàïóëüîçíîãî äåðìàòèòó) ³ìóíî-
ïàòîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿. Ìè ö³ëêîì çãîäí³ ç òî÷êîþ çîðó Ë.
Éåãåðà [4], ùî àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿, ÿê ïðàâèëî, ìàþòü
çì³øàíèé ïåðåá³ã çà ó÷àñòþ ð³çíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â,
ç íàÿâí³ñòþ ïðîâ³äíîãî êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íîãî òèïó ðåàêö³¿,
ùî ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ïðè âèáîð³ òàêòèêè ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ÌÀ. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ìè íå îòðèìàëè
äàíèõ ïðî çâ’ÿçîê ì³æ âèäîì ïðåïàðàòó, äî ÿêîãî ðîçâè-
íóëàñÿ ÌÀ, òà òèïîì ïåðåâàæíî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ ³,
â³äïîâ³äíî, êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÌÀ. Î÷åâèäíî, ùî ïðè
öüîìó ãîëîâíó ðîëü â³ä³ãðàþòü îñîáëèâîñò³ ôåíîòèïó òà
³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ õâîðèõ.

ïðîô³ëþ [5, 9]. Çà íàøèìè äàíèìè [10, 11], ðèçèê ôàòàëü-
íîãî àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó ó õâîðèõ íà ÌÀ ñêëàäàº 0,0001.
Öå îçíà÷àº, ùî â Óêðà¿í³ â³ä ë³êàðñüêîãî àíàô³ëàêòè÷íîãî
øîêó ìîæóòü ùîð³÷íî âìèðàòè â³ä 50 äî 100 ëþäåé.

Îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü íàáóâàº ïðîáëåìà ÌÀ ó òèõ
ìåäè÷íèõ äèñöèïë³íàõ, äå ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü
çä³éñíþºòüñÿ îáìåæåíèì êîëîì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
(åíäîêðèíîëîã³ÿ, ôòèç³àòð³ÿ) [3, 7, 11]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì íàì
âäàëîñü íàêîïè÷èòè çíà÷íèé äîñâ³ä ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç ÌÀ, ³ ìè ââàæàºìî, ùî íàâåäåí³ íèæ÷å äàí³,
îòðèìàí³ â êë³í³ö³ òóáåðêóëüîçó, áóäóòü êîðèñíèìè âçàãàë³
äëÿ ë³êàð³â-àëåðãîëîã³â òà ³íøèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ ïåðåéìàþòüñÿ
ö³ºþ ïðîáëåìîþ.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º íà ìîäåë³ òóáåðêóëüîçó ïîêàçà-
òè âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìè ËÀ, à òàêîæ íàâåñòè äàí³ ïðî
íîâ³ ìåòîäè ¿¿ ä³àãíîñòèêè, ÿê³ ðåàëüíî ìîæíà çàïðîâàäèòè
â ïðàêòèêó ìåäè÷íèõ óñòàíîâ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäèÌàòåð³àëè òà ìåòîäèÌàòåð³àëè òà ìåòîäèÌàòåð³àëè òà ìåòîäèÌàòåð³àëè òà ìåòîäè
Âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè, åò³îëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè òà îñîáëè-

âîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÌÀ áóëî ïðîâåäåíî ñåðåä 7381
äîðîñëèõ òà ñåðåä 1886 ä³òåé, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â îáëàñíîìó ïðîòèòóáåðêó-
ëüîçíîìó äèñïàíñåð³ ç ïðèâîäó òóáåðêóëüîçó îðãàí³â
äèõàííÿ. Îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëîñÿ â àëåðãîëîã³÷-
íîìó êàá³íåò³ äèñïàíñåðó [6] çà äîïîìîãîþ çáèðàííÿ
àëåðãîëîã³÷íîãî àíàìíåçó, êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â,
ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ç ìåäèêàìåíòîçíèìè
ïðåïàðàòàìè-àëåðãåíàìè. Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ åò³îëîã³÷-
íèõ ÷èííèê³â ÌÀ íàìè, êð³ì àëåðãîëîã³÷íîãî àíàìíåçó,
çàñòîñîâàí³ ìåòîä ³ìóíîòåðì³ñòîìåòð³¿ (²ÒÌ) òà ðåàêö³ÿ
³íã³á³ö³¿ ì³ãðàö³¿ ëåéêîöèò³â â êàï³ëÿðàõ ç ìåäèêàìåíòîçíèìè
ïðåïàðàòàìè [3, 11]. Ïî÷èíàþ÷è ç 2000 ðîêó íàìè ç
ìåòîþ ä³àãíîñòèêè ÌÀ ïî÷àëè âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ìîäè-
ô³êîâàí³ øê³ðí³ ïðîáè çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî
ñòâîðåíîãî íàáîðó [14], à òàêîæ åíäîíàçàëüí³ òà åï³êóòàíí³
òåñòè [8, 13]. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèëàñÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿÎòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿÎòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿÎòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿÎòðèìàí³ ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà äîïîìîãîþ âèùåíàâåäåíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ÌÀ

äîñòîâ³ðíî ä³àãíîñòîâàíî ó 860 ç 7381 (11,6 %) äîðîñëèõ
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç òà ó 104 ç 1886 (5,5 %) ä³òåé, ùî
ñóòòºâî (P < 0,01 äëÿ îáîõ âèïàäê³â) ïåðåâèùóâàëî
ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÌÀ ñåðåä ïîïóëÿö³¿ äîðîñëîãî òà äèòÿ÷îãî
íàñåëåííÿ Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ â³äïîâ³äíèõ ðîê³â [12] ³
äîäàòêîâî ï³äêðåñëèëî âàæëèâ³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè äëÿ
ôòèç³àòð³¿. Ñåðåä äîðîñëèõ ÌÀ äåùî ÷àñò³øå ðåºñòðóâàëàñÿ
ó æ³íîê (13,5 %), í³æ ó ÷îëîâ³ê³â (11,3 %), à òàêîæ ñåðåä
õâîðèõ ó â³ö³ 41–50 ðîê³â (11,3 %), í³æ ó â³ö³ äî 20 ðîê³â (8,4
%) ³ ñòàðøèõ 70 ðîê³â (9,2 %). Íàâïàêè, ñåðåä ä³òåé ÌÀ
÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëàñÿ ñåðåä õëîï÷àê³â (55,8 %), í³æ ñåðåä
ä³â÷àòîê (44,2 %, ïðè P < 0,05). Äåùî ÷àñò³øå ÌÀ ðîçâèâàëàñÿ
ó ä³òåé â³êîì â³ä 4 äî 7 (27,9 %) òà ï³äë³òê³â (26 %), í³æ ó ä³òåé
â³ä 0 äî 3 ðîê³â (13,5 %) òà â³ä 12 äî 14 ðîê³â (12,5 %).

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÌÀ áóëè âèâ÷åí³ íàìè ó 634 äîðîñëèõ
òà 104 ä³òåé. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî íàé÷àñò³øå ó îáñòåæåíèõ
ñïîñòåð³ãàëèñÿ øê³ðí³ ïðîÿâè ÌÀ ( ó 79 % äîðîñëèõ òà ó
58,8 % ä³òåé). Íàéá³ëüø ÷àñòî ó äîðîñëèõ ñïîñòåð³ãàâñÿ
ìàêóëîïàïóëüîçíèé äåðìàòèò (57,9 % ñåðåä âñ³õ â³äïîâ³äíèõ
ôîðì ÌÀ), ð³äøå áàãàòîôîðìíà åêñóäàòèâíà åðèòåìà
(11,4 %), êðîïèâ’ÿíêà òà àíã³îíåâðîòè÷íèé íàáðÿê (11,2 %)
òà ³íø³ ôîðìè øê³ðíèõ ðåàêö³é. Ó ä³òåé íàé÷àñò³øå ñåðåä
øê³ðíèõ ïðîÿâ³â ÌÀ â³äì³÷àâñÿ ìàêóëîïàïóëüîçíèé äåðìàòèò
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ßê ìè âêàçóâàëè, ç 2000 ðîêó íàìè äëÿ øê³ðíî¿ ä³àã-íîñòèêè
ÌÀ çàñòîñîâóâàâñÿ ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèé ï³äïðè-ºìñòâîì
„²ìóíîëîã” íàá³ð, ùî âêëþ÷àº ñïåö³àëüíèé ðîç÷èííèê äëÿ
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ðîç÷èí ã³ñòàì³íó, ñïåö³àëüí³ êîìïàêò-
ëàíöåòè äëÿ òåñòó óêîëîì. Ïðè ñòâî-ðåíí³ öüîãî íàáîðó ìè
íàìàãàëèñÿ óñóíóòè ÷èñëåíí³ âàäè, ÿê³ ³ñíóþòü ïðè øê³ðí³é
ä³àãíîñòèö³ ÌÀ ðóòèííèìè ìåòîäàìè [7, 8, 13, 14], à ñàìå:

1. Ñïðèÿëè ïåðåòâîðåííþ ä³àãíîñòè÷íîãî ðîç÷èíó
ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó ç ãàïòåíó ó ïîâíîö³íèé àëåðãåí.
Äëÿ öüîãî ó ðîç÷èííèê íàìè äîäàíî ëþäñüêèé ³ìóíî-
ãëîáóë³í (0,5 % ðîç÷èí).

2. Ñòàá³ë³çóâàëè ô³çèêî-õ³ì³÷í³ ÿêîñò³ ðîç÷èííèêà. Äëÿ
öüîãî íàìè çàñòîñîâóºòüñÿ ñòàíäàðòíà ôàðìàêîïåéíà
ð³äèíà äëÿ àëåðãåí³â ç³ ñòàëèìè ïàðàìåòðàìè.

3. Çä³éñíþºìî êîíòðîëüíå òåñòóâàííÿ ç ðîç÷èííèêîì ³
0,01 % ðîç÷èíîì ã³ñòàì³íó.

4. Çàñòîñîâóºìî øê³ðíèé òåñò óêîëîì, ÿêèé º óí³ô³êo-
âàíèì ³ íàéá³ëüø âæèâàíèì ó ñâ³ò³.

Ùîäî çàñòîñóâàííÿ ñàìå òåñòó-óêîëîì, òî â³í º
íàéá³ëüø òåõíîëîã³÷íèì, óí³ô³êîâàíèì ñåðåä óñ³õ øê³ðíèõ
ïðîá, ïðàê-òè÷íî âèêëþ÷àº íåñïåöèô³÷í³ ðåàêö³¿ çà ðàõóíîê
ïîäðàçíåííÿ øê³ðè, ðåàêö³¿ ¿¿ ñóäèí. Ñåðåä øê³ðíèõ òåñò³â
òåñò óêîëîì º íàéá³ëüø áåçïå÷íèì. Â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñêàðè-
ô³êàö³éíèì òåñòîì â³í º çíà÷íî ñïåöèô³÷í³øèì. Éîãî ïåðå-
âàãàìè òàêîæ º ïîâíà óí³ô³êîâàí³ñòü, á³ëüøà åñòåòè÷í³ñòü,
ìåíøà òðàâìàòè÷í³ñòü, ùî º âàæëèâèì ïðè îáñòåæåíí³ ä³-
òåé. Âñå öå ðîáèòü òåñò óêîëîì íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ó
ñâ³ò³ ìåòîäîì øê³ðíîãî àëåðãîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ [5, 9,
13, 14]. Äëÿ ï³äâèùåííÿ éîãî ³íôîðìàòèâíîñò³ íàìè ñòâîðå-
íî îðèã³íàëüíèé ëàíöåò ç åêñöåíòðè÷íèì ñïèñîì, ÿêèé
ïðè îáåðòàíí³ íàâêðóãè îñ³, ïîêðàùóº äîñòóï ðîç÷èíó ó
øê³ðó (ðîòàö³éíèé òåñò óêîëîì). Çàðàç óñå âèùåíàâåäåíå
íàáóëî âèä ñòàíäàðòíîãî íàáîðó äëÿ ä³àãíîñòèêè ÌÀ,
ÿêèé ìàº âñ³ ïîòð³áí³ äåðæàâí³ äîçâîëè ³ ñåðòèô³êàòè.

Íàìè áóëî ïðîâåäåíå ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ ³íôîð-
ìàòèâíîñò³ øê³ðíîãî òåñòóâàííÿ çàïðîïîíîâàíèì íàìè
ìåòîäîì ³ ðóòèííèì ñïîñîáîì (ñêàðèô³êàö³ÿ ìåòàëåâèì ëàí-
öåòîì, ðîç÷èíåííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ô³ç³îëîã³÷íèì
ðîç÷èíîì, â³äñóòí³ñòü êîíòðîëüíèõ òåñòóâàíü) ó 250 õâîðèõ
íà òóáåðêóëüîç ç íàÿâí³ñòþ ÌÀ, ùî áóëà âåðèô³êîâàíîþ
êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íî ³ çà äîïîìîãîþ ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â,
à òàêîæ ó 150 õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ó ÿêèõ íå áóëî îçíàê
ÌÀ. Íà ïðàâîìó ïåðåäïë³÷÷³ õâîðèì ðîáèëîñÿ òåñòóâàííÿ
çà íàøèì ìåòîäîì, íà ë³âîìó — çâè÷àéíèì.

Â ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿëüíîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâèëîñÿ, ùî
çà äîïîìîãîþ íàøîãî ìåòîäó íàÿâí³ñòü ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî
â³äïîâ³äíèõ ïðåïàðàò³â (ñòðåïòîì³öèíó, ³çîí³àçèäó, ðèôàì-
ï³öèíó) âèÿâëÿëàñÿ â 27,6–46,4 % âèïàäê³â, òîä³ ÿê çà

äîïîìîãîþ çâè÷àéíîãî ñêàðèô³êàö³éíîãî òåñòó — â 17,6–
19,2 % (ð³çíèöÿ ³ñòîòíà, Ð < 0,05). Ç äðóãîãî áîêó, ùî º íå
ìåíø âàæëèâèì, çàïðîïîíîâàíèé íàìè ìåòîä æîäíîãî
ðàçó íå âèÿâèâ õèáíîïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, òîä³ ÿê ðóòèí-
íèé — â 6–8 % âèïàäê³â.

Îòæå, ÿê âèäíî ç âèùåíàâåäåíîãî, øê³ðíà ä³àãíîñòèêà
ÌÀ çà äîïîìîãîþ ñòâîðåíîãî íàìè íàáîðó òà ¿¿ ìåòîäèêà
º çíà÷íî ³íôîðìàòèâí³øîþ. Çàðàç íàìè àïðîáóºòüñÿ ³, ÿê
ìè ñïîä³âàºìîñÿ, â íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó áóäå âïðî-
âàäæåíèé ïðîâîêàö³éíèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè ÌÀ, ÿêèé ïîëÿ-
ãàº ó ââåäåíí³ åíäîíîçàëüíî âîäíî-ïîë³ìåðíèõ ïë³âîê (ä³àìåò-
ðîì äî 5 ìì), äî ñêëàäó ÿêèõ âêëþ÷àºòüñÿ ðîç÷èí â³äïîâ³äíîãî
ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó. Ïðè âèíèêíåíí³ îçíàê ðèí³òó
(óòðóäíåíí³ íîñîâîãî äèõàííÿ, ïîÿâ³ âèä³ëåíü ç íîñó) º ï³äñòàâè
ââàæàòè, ùî äî öüîãî ïðåïàðàòó º ñåíñèá³ë³çàö³ÿ [5, 9].

Îêð³ì öüîãî, çâàæàþ÷è íà òå, ùî ÷àñòèíà àëåðã³÷íèõ
ðåàêö³é íà ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè ïðîÿâëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè
³ìó-íîëîã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè 1 òèïó, àëå é II–IV òèï³â çà
êëàñè-ô³êàö³ºþ Äæåëëà-Êóìáñà, ìè ïî÷àëè àïðîáóâàòè
øê³ðíó ä³àãíîñòèêó çà äîïîìîãîþ åï³êóòàííèõ (ïëàñòèðíèõ)
ïðîá. Äëÿ íèõ, ÿê é äëÿ åíäîíàçàëüíèõ òåñò³â, ïðåïàðàòè
íàì ëþá’-ÿçíî íàäàëè â÷åí³ Îäåñüêîãî ô³çèêî-õ³ì³÷íîãî
³íñòèòóòó. Ðå-çóëüòàòè ùîäî öüîãî íàìè áóäóòü íàâåäåí³ ó
íàñòóïíèõ ïóáë³êàö³ÿõ.

Ñë³ä òàêîæ ï³äêðåñëèòè, ùî ìè íå îáìåæóºìîñÿ ò³ëüêè
ä³àãíîñòèêîþ ÌÀ. Ó âèïàäêàõ, êîëè ïðè÷èíîþ ÌÀ º
íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ïðîòèòóáåðêóëüîçí³ ïðåïàðàòè (³çîí³àçèä
³ ðèôàìï³öèí), ìè çàñòîñîâóºìî ñïåöèô³÷íó ³ìóíîòåðàï³þ
(Ñ²Ò) ðîç÷èíàìè öèõ ïðåïàðàò³â. Òàêó òåõíîëîã³þ âïåðøå â
Óêðà¿í³ çàñòîñóâàëè À.Ñ. Ìàìîëàò òà Ê.Ô. ×åðíóøåíêî
[7]. Ìàºìî ùîäî öüîãî ïåâíèé äîñâ³ä ³ ìè [6, 11]. Îòæå ìè
ðîçðàõîâóºìî, ùî â³äïðàöþâàííÿ òåõíîëîã³¿ Ñ²Ò ðîç÷èíàìè
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äàñòü çìîãó íàäàâàòè, ïî-ñóò³, ºäèíó
åôåêòèâíó äîïîìîãó êàòåãîð³ÿì õâîðèõ, äëÿ ÿêèõ ë³êóâàííÿ
â³äïîâ³äíèìè ïðåïàðàòàìè º ºäèíèì çàñîáîì âèæèòè
(öóêðîâèé ä³àáåò, òóáåðêóëüîç òîùî).

Òàêèì ÷èíîì, ÿê âèäíî ç âèùåíàâåäåíîãî, íåçâàæàþ÷è
íà ñêëàäíîù³ ä³àãíîñòèêè ÌÀ, â íàø³é êðà¿í³ ç’ÿâèëèñÿ
çàñîáè, ÿê³ ìîæóòü ñóòòºâî äîïîìîãòè ó âèð³øåíí³ öèõ
ïèòàíü. Ìè ââàæàºìî, ùî â êîæí³é îáëàñò³ ñë³ä
íàëàãîäèòè åòàïíó ä³àãíîñòèêó ÌÀ (ïîãëèáëåíèé çá³ð
àíàìíåçó ç åëåìåíòàìè äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè âèä³â
ïîá³÷íî¿ ä³¿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ìîäèô³êîâàíà øê³ðíà
ä³àãíîñòèêà, ïðîâîêàö³éí³ òà ëàáîðàòîðí³ òåñòè). Òàêèé
ï³äõ³ä áóäå ñïðèÿòè ðàííüîìó âèÿâëåííþ ÌÀ ³
çàïîá³ãàííþ ¿¿ âàæêèõ ïðîÿâ³â. Ïåâíèì äîêàçîì öüîãî º
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ØËßÕÈ ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎ¯ ÀËÅÐÃ²¯
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ÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìå
Âèâ÷åí³ äåÿê³ àñïåêòè ìåäèêàìåíòîçíî¿ àëåðã³¿ ó õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç. ßàñòîòà ìåäèêàìåíòîçíî¿ àëåðã³¿ ó òàêèõ õâîðèõ

ñêëàäàº 5,5–11,6 % ³ ìàº òåíäåíö³þ äî ïîäàëüøîãî çá³ëüøåííÿ. ×àñòîòà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ çàëåæèòü â³ä ñòàò³, â³êó, ñïåöèô³êè
òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó. Íàâåäåí³ ïåðåë³ê ïðåïàðàò³â, ÿê³ âèêëèêàþòü ðîçâèòîê àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ìåäèêàìåíòîçíó àëåðã³þ. Ó ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ çàêëàäàõ íåîáõ³äíî îðãàí³çóâàòè ïðîâåäåííÿ
ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ àëåðã³¿, ÿê³ á â³äïîâ³äàëè ñó÷àñíèì óìîâàì.

THE WAYS OF IMPROVEMENT OF DIAGNOSIS OF DRUG ALLERGY
S.V. ZAYKOV, B.M. PUKHLIK, L.M. KIRICHENKO, M.A. TKHOROVSKY, I.V. KORITSKA, L.V. MIKHEY

SummarySummarySummarySummarySummary
Some aspects of drug allergy in tuberculosis patients have been presented. The rate of drug allergy in tuberculosis patients

reaches 5,5–11,6 % and tends to further increase. The frequency of drug allergy depends on sex, age and specificity of a
tuberculous process. A list of the drugs, causing allergic reactions more frequently, have been composed. Contemporary
approaches to diagnosis and treatment of patients with drug allergy were elaborated. It seems necessary to organize proper
prevention, diagnosis and treatment of drug allergies in medical institutions.
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ÏÎ×ÀÒÎÊ ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß ÑÊÐÈÍÍ²ÍÃÓ ÀËÅÐÃ²×ÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ Â ÓÊÐÀ¯Í²
Öåíòð àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ÀÌÍ Óêðà¿íè,
Â³ííèöüêå ï³äïðèºìñòâî ”²ìóíîëîã”,
Êè¿âñüêå ï³äïðèºìñòâî “Á³îòåõíîëîã³ÿ”

Çà äàíèìè áàãàòüîõ â÷åíèõ ñâ³òó àëåðã³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ (ÀÇ) º îäíèìè ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ [2, 8,
10, 11]. Íà æàëü, ðåàëüíà ñèòóàö³ÿ ç ÀÇ â Óêðà¿í³ º
íåâ³äîìîþ, îñê³ëüêè îô³ö³éíà ñòàòèñòèêà âðàõîâóº ëèøå
áðîíõ³àëüíó àñòìó (ÁÀ), àëåðã³÷íèé ðèí³ò (ÀÐ) — áåç
âèçíà÷åííÿ éîãî ôîðìè, òà, ÷àñòêîâî, àëåðã³÷íèé äåðìàòèò
(ÀÄ). Íå âåäåòüñÿ ñòàòèñòèêà õàð÷îâî¿, ë³êàðñüêî¿, ³íñåêòíî¿
àëåðã³¿³, êðîïèâíèöü òîùî. Òà é ò³ ÀÇ, ÿê³ âðàõîâóþòüñÿ,
ðåºñòðóþòüñÿ ëèøå çà çâåðíåííÿì çà ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ, ùî º âåëüìè íåïîâíèì [3, 5, 6].

ßêùî ïîð³âíÿòè äàí³ îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ÀÐ (òî÷í³øå
— ïîë³íîçó ³ ö³ëîð³÷íîãî ÀÐ) ³ ÁÀ â Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ ðîêè
òà ñâ³òîâ³ äàí³ ùîäî ðîçïîâñþäæåíîñò³ öèõ çàõâîðþâàíü,
âèÿâèòüñÿ, ùî ð³çíèöÿ ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè º çíà÷íîþ
(òàáë. 1). Òîáòî, â íàø³é êðà¿í³ âèÿâëÿºòüñÿ ëèøå êîæíèé
15–60 õâîðèé íà ÀÐ ³ êîæíèé 10–20 õâîðèé íà ÁÀ.

Çà äàíèìè á³ëüøîñò³ äîñë³äíèê³â, êîæíèé ï’ÿòèé ìåø-
êàíåöü Çåìë³ ñòðàæäàº íà ÀÇ, ïðè÷îìó ïåðåäóþòü òóò ÀÐ
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³ ÁÀ, àìïë³òóäà ÷àñòîòè ÿêèõ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ êîëèâàºòüñÿ,
â³äïîâ³äíî, ì³æ 4–32 % ³ 0,5–30 %, ñïîëó÷åííÿ ÀÐ ³ ÁÀ º
ó 5 % íàñåëåííÿ.

Âñ³ ôàõ³âö³ ñõîäÿòüñÿ íà òîìó, ùî íàéá³ëüø ðîçïîâ-
ñþäæåíîþ ôîðìîþ ÀÇ º ÀÐ. Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ÷àñòî-
òà ÀÐ (ñåçîííîãî ³ ö³ëîð³÷íîãî) ó ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ
çðîñëà ³ çà äàíèìè îñòàíí³õ ðîê³â ïîäåêóäè äîñÿãàº 30–
40 %. ª äàí³, ùî ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÀÐ â ªâðîï³
íàáëèæàºòüñÿ äî 50 ìëí. ëþäåé [10, 11].

Çà êîðäîíîì (çà ìàòåð³àëàìè, íàâåäåíèìè À.Ç. Àêîïÿí
[1], ÷àñòîòà ÁÀ ñåðåä ä³òåé â á³ëüøîñò³ êðà¿í íåóõèëüíî
çðîñòàº. Òàê, ó Ô³íëÿíä³¿ ç 1977 ïî 1991 ð³ê âîíà çðîñëà ç
1 % äî 2,8 %, ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ ç 1964 ïî 1994 — ç 4,1 %
äî 19,6 %, ó Øâåö³¿ ç 1979 ïî 1991 ðîêè — ç 2,5 % ïî 5,7
%, ó Øâåéöàð³¿ ç 1968 ïî 1981 ðîêè — ç 1,7 % ïî 2,8 %.

Çà ¿¿ äàíèìè ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÁÀ ñåðåä ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ
ãðóï ì³ñòà Êèºâà êîëèâàºòüñÿ ó ìåæàõ ì³æ 6,1—8,1 %, ÀÐ — ó
ìåæàõ ì³æ 5,5–5,6 %, ÀÄ — ó ìåæàõ ì³æ 3,8–3,9 %.

Äóæå âàæëèâèì ïîêàçíèêîì º ñâîº÷àñí³ñòü âèÿâëåííÿ
ÀÇ. Àäæå ñàìå ïîõ³äíèì â³ä íüîãî º ³íâàë³äí³ñòü, ñìåðòí³ñòü,
íèçüêà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, çàéâ³ åêîíîì³÷í³ âèòðàòè.
ßê âêàçóþòü À.Ñ. Ëîïàòèí ç³ ñï³âàâò. [4], â Ðîñ³¿ ëèøå 18
% ïàö³ºíò³â ç ñåçîííèì ÀÐ íàïðàâëÿºòüñÿ äî ôàõ³âö³â íà


