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Îñîáóþ ïðîáëåìó ñîñòàâëÿåò äèàãíîñòèêà òàê
íàçûâàåìîé òðóäíîé, èëè òåðàïèåðåçèñòåíòíîé áðîíõè-
àëüíîé àñòìû (ÁÀ). Îíà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ÁÀ ñ âûðàæåí-
íûìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ è óõóäøåíèåì áðîíõî-
îáñòðóêöèè íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæàþùèéñÿ ïîëíûé îáúåì
ïîìîùè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòóïåí÷àòîé êëàññèôèêàöèåé
çàáîëåâàíèÿ. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, òÿæåëàÿ,
èëè òåðàïèåðåçèñòåíòíàÿ ÁÀ ñîñòàâëÿåò îêîëî 5–10 %
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî íà 10 % áîëüíûõ ñ
íàèáîëåå òÿæåëîé àñòìîé ðàñõîäóåòñÿ 50 % âñåõ ñðåäñòâ
íà ýòî çàáîëåâàíèå. Ýòè çàòðàòû ñâÿçàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ñèìïòîìàòè÷åñêèõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íåîáõîäèìîñòüþ ïðîâåäåíèÿ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì
äîðîãîñòîÿùèõ èññëåäîâàíèé, ÷àñòûìè îáðàùåíèÿìè çà
íåîòëîæíîé ïîìîùüþ, ãîñïèòàëèçàöèÿìè, âðåìåííîé è
ïîñòîÿííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè. Î÷åíü òÿãîñòíûìè
äëÿ ñàìîãî ïàöèåíòà è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè ÿâëÿþòñÿ è
ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïðè
òÿæåëîé, ïëîõî ïîääàþùåéñÿ êîíòðîëþ ÁÀ.

Êîíöåïöèÿ ðåçèñòåíòíîé ê òåðàïèè ÁÀ âêëþ÷àåò òðè
îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå. Ýòî áîëåçíü è åå òÿæåñòü,
ñîáñòâåííî áîëüíîé è âåäåíèå áîëüíîãî, âêëþ÷àÿ
òåðàïèþ. Ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ ìîãóò
ïðèâåñòè ê òÿæåëîé, ðåçèñòåíòíîé ê òåðàïèè ÁÀ.

Òàêèì îáðàçîì, òÿæåëàÿ äëÿ òåðàïèè ÁÀ âêëþ÷àåò
çàáîëåâàíèå, íå êîíòðîëèðóåìîå ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé,
ñ íèçêîé ëåãî÷íîé ôóíêöèåé, òÿæåëûìè êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè, ãîðìîíîçàâèñèìîå èëè ãîðìîíîðåçèñòåíòíîå.

Ïåðåä òåì, êàê íàçíà÷èòü êîíêðåòíûé ïëàí âåäåíèÿ è
ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ñ òÿæåëîé àñòìîé, íåîáõîäèìî
ðàçîáðàòüñÿ ñ íåñêîëüêèìè ïðîáëåìàìè.

Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî àðãóìåíòèðîâàííî îòâåòèòü
íà âîïðîñ, äåéñòâèòåëüíî ëè ìû èìååì äåëî ñ àñòìîé è
òîëüêî ëè ñ àñòìîé?

Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü àëüòåðíàòèâíûé
èëè ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî
çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, êîãäà îáû÷íî íàçíà÷àåìûå â ëå÷åíèè
áðîíõèàëüíîé àñòìû, â òîì ÷èñëå è òÿæåëîé, ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà ìàëîýôôåêòèâíû.

Èìèòèðîâàòü òÿæåëóþ ÁÀ ìîãóò è àññîöèèðîâàííûé ñ
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ñèíäðîì ãèïåðâåíòèëÿöèè,
äèñôóíêöèÿ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê.

Òðóäíàÿ äëÿ òåðàïèè ÁÀ, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ìîæåò
îêàçàòüñÿ ëèøü ñèíäðîìîì áðîíõîëåãî÷íîãî àñïåðãèëëåçà
èëè àëëåðãè÷åñêîãî âàñêóëèòà (ñèíäðîì ×àðäæà-Ñòðîññà).

Ìåíåå ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ïðîáëåìà â äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêå òÿæåëîé ÁÀ ñâÿçàíà ñ âíóòðè-
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèåé — áðîíõîëèòèàç, ãðàíóëî-
ìàòîçíûå çàáîëåâàíèÿ (òóáåðêóëåç, ñàðêîèäîç), èíîðîäíîå
òåëî, îïóõîëü, ðóáöîâûé ñòåíîç; è âíåáðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèåé — îòåê, ëàðèíãîñïàçì, äèñôóíêöèÿ ãîëîñîâûõ
ñâÿçîê, óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, îïóõîëü,
óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû.

“Òðóäíàÿ” ÁÀ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòîÿíñòâîì èëè ðåãó-
ëÿðíîñòüþ äíåâíûõ è íî÷íûõ ñèìïòîìîâ, îãðàíè÷åíèåì
æèçíåííîãî ñòèëÿ è óõóäøåíèåì êà÷åñòâà æèçíè,
óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ β2-àãîíèñòîâ
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (áîëåå 4, 6, 8 èíãàëÿöèé â òå÷åíèå
ñóòîê), êóðñîâ ïðèåìà ïðåäíèçîëîíà, ìåòèëïðåäíèçîëîíà
(áîëåå 2–3 â ãîäó), ÷àñòûìè îáðàùåíèÿìè çà ñêîðîé
ïîìîùüþ.

Îòìå÷àåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü çàáîëåâàíèÿ ê âêëþ÷åíèþ
â ïëàíîâóþ òåðàïèþ âûñîêèõ äîç èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ
(>2000 ìêã áåêëîìåòàçîíà; 1600 ìêã áóäåñîíèäà, 1000
ìêã ôëóòèêàçîíà â ñóòêè) â ñî÷åòàíèè (èëè áåç) ñ
ïðîëîíãèðîâàííûìè β2-àãîíèñòàìè èëè òåîôèëëèíîì.

Ïðè ýòîì õàðàêòåðíû îñîáûå ïñèõîñîöèàëüíûå
îñîáåííîñòè, àêöåíòóàöèÿ ñèìïòîìîâ, íèçêèé óðîâåíü
ñàìîîöåíêè è íåáðåæíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ.
Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ìîãóò èìåòü ìåñòî âíåçàïíûå
òÿæåëûå ýïèçîäû ÁÀ ñ ïîñòåïåííûì èëè îñòðûì íà÷àëîì
è ñïîíòàííûì ðàçðåøåíèåì. Îäíàêî ó ÷àñòè áîëüíûõ
ýòè ýïèçîäû ìîãóò èìåòü ôàòàëüíûé èñõîä.

Â ôóíêöèîíàëüíîì ïëàíå ïðèçíàêîì òÿæåëîé ÁÀ
ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïîëíîé îáðàòèìîñòè è â ðàçíîé ñòåïåíè
ôèêñèðîâàííàÿ áðîíõîîáñòðóêöèÿ, íå ïîäâåðæåííàÿ
äåéñòâèþ òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé è êóðñ ïðåäíèçîëîíà.
Îòìå÷àåòñÿ õàðàêòåðíîå äëÿ õðîíè÷åñêîãî îáñòðóêòèâíîãî
áðîíõèòà, à íå äëÿ îáû÷íîãî òå÷åíèÿ ÁÀ, óñêîðåííîå
ïàäåíèå ÎÔÂ

1
 ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè, óâåëè÷èâàåòñÿ

ñïîíòàííàÿ èëè èíäóöèðîâàííàÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü
áðîíõîâ, ñóòî÷íàÿ âàðèàáåëüíîñòü ÎÔÂ

1
, ñíèæàåòñÿ îòâåò

íà áðîíõîäèëÿòàòîðû — β2-àãîíèñòû.
Ïàòîôèçèîëîãèÿ òÿæåëîé àñòìûÏàòîôèçèîëîãèÿ òÿæåëîé àñòìûÏàòîôèçèîëîãèÿ òÿæåëîé àñòìûÏàòîôèçèîëîãèÿ òÿæåëîé àñòìûÏàòîôèçèîëîãèÿ òÿæåëîé àñòìû
Ãåòåðîãåííàÿ ãðóïïà òÿæåëîé ÁÀ îáóñëîâëåíà

ðàçëè÷íûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, çàäåé-
ñòâîâàííûìè ó ðàçëè÷íûõ áîëüíûõ.

Ïðîäîëæàþòñÿ äèñêóññèè î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè òðóäíàÿ
ÁÀ ïàòîãåíåòè÷åñêè îòëè÷íîé îò òàêîâîé ïðè óìåðåííî
òÿæåëîé ÁÀ, íî ñ ïðîÿâëåíèÿìè áîëüøåé èíòåíñèâíîñòè
èëè ýòî êà÷åñòâåííî íîâîå ñîñòîÿíèå ñ îòëè÷íûìè
ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, ñ âêëþ÷åíèåì ïðîöåññîâ
âîñïàëåíèÿ ñ äðóãèìè ïðîôèëÿìè öèòîêèíîâ è
ýôôåêòîðíûõ êëåòîê.
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Â ñëèçèñòîé áðîíõîâ è áðîíõèàëüíîé æèäêîñòè ó
áîëüíûõ òÿæåëîé ÁÀ âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî àêòèâèðî-
âàííûõ öèòîêèíîâ, òàêèõ êàê IL-5, GM-CSF. Â òî âðåìÿ
êàê ó áîëüíûõ òÿæåëîé ÁÀ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïëàíîâîé
òåðàïèè îðàëüíûìè ñòåðîèäàìè, îïðåäåëÿåòñÿ íåéòðî-
ôèëåç â áðîíõîàëüâåîëÿðíîé ëàâàæíîé æèäêîñòè, ýíäî-
è òðàíñáðîíõèàëüíûõ áèîïòàòàõ ñëèçèñòîé. Óâåëè÷èâàåòñÿ
òàêæå êîëè÷åñòâî òó÷íûõ êëåòîê, êëåòîê, ïðîäóöèðóþùèõ
ôèáðîãåííûå öèòîêèíû (TGFâ).

 Â èíäóöèðîâàííîé ìîêðîòå ó áîëüíûõ ñ òåðàïèå-
ðåçèñòåíòíîé ÁÀ îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
ýîçèí-êàòèîííîãî ïðîòåèíà, íåéòðîôèëîâ, IL-8. Ïîâûøåí-
íîå êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå ïðè
òÿæåëûõ îáîñòðåíèÿõ àñòìû è â ñëó÷àå âíåçàïíîãî âîç-
íèêíîâåíèÿ ôàòàëüíûõ ïðèñòóïîâ àñòìû.

Ïðîâåäåíèå 24-÷àñîâîãî ìîíèòîðèíãà âîñïàëåíèÿ â
áðîíõàõ ïðè òÿæåëîé íî÷íîé ÁÀ îáíàðóæèâàåò ïîâûøåíèå
ýîçèíîôèëîâ, óðîâíÿ ñóïåðîêñèäà è ãèñòàìèíà â áðîíõî-
àëüâåîëÿðíîì ëàâàæå â ïðåäóòðåííèå ÷àñû. Â öåëîì, ó
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ÁÀ îáíàðóæèâàåòñÿ äâà âàðèàíòà
âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â áðîíõèàëüíîì äåðåâå: 1)
áîëåå âûðàæåííîå, ÷åì ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè
ÁÀ, ýîçèíîôèëüíîå âîñïàëåíèå ñ áîëåå âûðàæåííîé àê-
òèâíîñòüþ ìåäèàòîðîâ è ñóáýïèòåëèàëüíûì ôèáðîçîì
áðîíõèàëüíîé ñòåíêè; 2) ïðåèìóùåñòâåííî íåéòðîôèëüíîå
âîñïàëåíèå.

Îäíàêî áîëüíûå ñ âûðàæåííî òÿæåëîé ÁÀ, êàê
ïðàâèëî, ïðèíèìàþò ïëàíîâî ñèñòåìíûå ñòåðîèäû,
êîòîðûå òàêæå ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü íåéòðîôèëüíîå
âîñïàëåíèå. Äîêàçàíà òàêæå âûðàæåííàÿ ýêñïðåññèÿ
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (IL-5, IL-11; TGFâ), õåìîêèíîâ
(ýîòàêñèí) è âîñïàëèòåëüíûõ êëåòîê (Ò-ëèìôîöèòû,
ýîçèíîôèëû) ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ àñòìû. Äèíàìèêà
ìàðêåðîâ àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ (ñîäåðæàíèå NO
â âûäûõàåìîì âîçäóõå; ýîçèí-êàòèîííîãî ïðîòåèíà â
ñûâîðîòêå), òàêæå êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ ÁÀ.

Â ðàçâèòèè òÿæåëîé, ðåçèñòåíòíîé ê òåðàïèè ÁÀ â åå
ôåíîòèïè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè âåëèêà ðîëü ãåíåòè÷åñêîãî
ïîëèìîðôèçìà è ýêñïðåññèè ãåíîâ. Òàê, îòìå÷åí ïîëèìîð-
ôèçì IL-4, ÷òî ïðèâîäèò ê ãèïåðïðîäóêöèè Ig E. Ïîëèìîð-
ôèçì IL-10 ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé
àêòèâíîñòè ìåäèàòîðîâ. Îòâåò íà ïðèìåíåíèå
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè ÁÀ òàêæå ÷àñòè÷íî ãåíåòè÷åñêè
äåòåðìèíèðîâàí. Ïîëèìîðôèçì β2-àäðåíîðåöåïòîðîâ
ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ äåñåíñèòèçàöèåé ðåöåïòîðîâ,
îòñóòñòâèåì áðîíõîëèòè÷åñêîãî ýôôåêòà, ðàçâèòèåì
òðóäíîêóïèðóåìûõ îáîñòðåíèé è ïðîãðåññèðîâàíèåì
òÿæåñòè ÁÀ. Èäåíòèôèöèðîâàí òàêæå ãåíåòè÷åñêèé
ïîëèìîðôèçì 5-ëèïîîêñèãåíàçû, ÷òî ìîæåò óòÿæåëÿòü
òå÷åíèå àñòìû è ìîäèôèöèðîâàòü îòâåò íà ëå÷åíèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì èíãèáèòîðîâ ëåéêîòðèåíîâ.

Ðåìîäåëèðîâàíèå áðîíõèàëüíîé ñòåíêè ïðè òðóäíîé
ÁÀ ñâÿçàíî ñ êîìïëåêñîì ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé: óòîëùåíèå ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ
âñëåäñòâèå ãèïåðòðîôèè è ãèïåðïëàçèè, àêòèâàöèè
ìèîôòîðîáëàñòîâ: îòëîæåíèå êîëëàãåíà ïîä áàçàëüíîé
ìåìáðàíîé; óâåëè÷åíèÿ âàñêóëÿðèçàöèè ïîäñëèçèñòîé;
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áîêàëîâèäíûõ êëåòîê â ýïèòåëèè;
èçìåíåíèå èííåðâàöèè âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé, íàðóøåíèå

áàëëàíñà ìåòàëëîïðîòåèíàçû/èíãèáèòîðû ìåòàëëî-
ïðîòåèíàç.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè è ïàòîôèçèîëîãèè òðóäíîé/
òåðàïèåðåçèñòåíòíîé ÁÀ ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùèé ïåðå÷åíü
èññëåäîâàíèé: êàðòà ó÷åòà ñèìïòîìîâ è èñïîëüçîâàíèÿ β2-
àãîíèñòîâ; ñïèðîìåòðè÷åñêîå (áîäèïëåòèçìîãðàôè÷åñêîå)
èññëåäîâàíèå áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè è ëåãî÷íûõ
îáúåìîâ, èññëåäîâàíèå äèôôóçèîííîé ñïîñîáíîñòè ëåãêèõ;
èññëåäîâàíèå áðîíõèàëüíîé ãèïåððåàêòèâíîñòè â ïðîáàõ
ñ ìåòàõîëèíîì/ãèñòàìèíîì; èçìåðåíèå ñóòî÷íîé
âàðèàáåëüíîñòè ÏÎÑâûä; îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè.

Îòâåò íà ôàðìàêîòåðàïèþ îïðåäåëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì
îöåíêè êîìïëàåíñà ê òåðàïèè è èíãàëÿöèîííîé òåõíèêå;
áðîíõîëèòè÷åñêîãî îòâåòà íà β2-àãîíèñòû; îòâåòà íà
êóðñîâîå ïðèìåíåíèå ñèñòåìíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëåãêèõ ïðîâîäèòñÿ
ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ äðóãèõ çàáîëåâàíèé: áðîíõîýêòàçîâ,
ýìôèçåìû, îáëèòåðèðóþùåãî áðîíõèîëèòà, ýêçîãåííîãî
àëëåðãè÷åñêîãî àëüâåîëèòà, îïóõîëåâûõ, âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ôèêñèðîâàííîé ýíäî- è
ýêçîãåííîé áðîíõîîáñòðóêöèè.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ëåãêèõ äàåò ïîëåçíûå
äàííûå îá èçìåíåíèè ñòåïåíè óòîëùåíèÿ áðîíõèàëüíîé
ñòåíêè çà ñ÷åò ãèïåðòðîôèè áðîíõèàëüíûõ ìûøö èëè îòåêà
ïîäñëèçèñòîé, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ òÿæåëîé ÁÀ è õîðîøî
êîððåëèðóåò ñ âûðàæåííîñòüþ ñèìïòîìîâ ÁÀ.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ
íîñà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñèíóñèò, ïîëèïû, íàëè÷èå êîòî-
ðûõ, íàðÿäó ñ îòñóòñòâèåì àäåêâàòíîé òåðàïèè, ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ òÿæåëîé, ðåçèñòåíòíîé ê òåðàïèè ÁÀ.

Èññëåäîâàíèå êðîâè âêëþ÷àåò ðàçâåðíóòûé àíàëèç, ñ
îáÿçàòåëüíûì îïðåäåëåíèåì êîëè÷åñòâà ýîçèíîôèëîâ
(æåëàòåëüíî â äèíàìèêå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè);
îïðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷íûõ Ig G, Ig A, Ig M; îïðåäåëåíèå
îáùåãî è ñïåöèôè÷åñêîãî Ig Å; îïðåäåëåíèå ôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû (ââèäó ÷àñòîãî ñî÷åòàíèÿ òÿæåëîé,
ðåçèñòåíòíîé ê òåðàïèè ÁÀ ñ òèðåîòîêñèêîçîì).

Ïîëåçíî òàêæå èññëåäîâàíèå áèîìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ
(ñîäåðæàíèå îêñèäà àçîòà â âûäûõàåìîì âîçäóõå;
ýîçèíîôèëû è íåéòðîôèëû â èíäóöèðóåìîé ìîêðîòå,
æèäêîñòè áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà).

Â ñëó÷àå òÿæåëîé ÁÀ âåëèêà öåííîñòü è ôèáðîáðîí-
õîñêîïèè ñ ïîëó÷åíèåì áèîïòàòà ñëèçèñòîé áðîíõà è
ãèñòîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì ìàòåðèàëà. Íàëè÷èå ýîçèíîôè-
ëîâ è àêòèâèðîâàííûõ Ò-êëåòîê íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåíèå
èíòåíñèâíîé êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè ìîæåò óêàçûâàòü
íà òåðàïèåðåçèñòåíòíñòü. Â ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèÿõ
ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ÁÀ, ïðè íåýôôåêòèâ-
íîé òåðàïèè êîðòèêîñòåðîèäàìè â áèîïòàòå ñëèçèñòîé
áðîíõîâ ïðåîáëàäàþò íå ýîçèíîôèëû, à íåéòðîôèëû,
êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ìàðêåðàìè òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé ÁÀ.

Ôèáðîáðîíõîñêîïèÿ âàæíà òàêæå äëÿ ïðîâåäåíèÿ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òÿæåëîé ÁÀ ñ ýêñïèðàòîð-
íûì ñòåíîçîì òðàõåè è áðîíõîâ íà ïî÷âå òðàõåîáðîíõî-
äèñêèíåçèè è ñòåíîçèðóþùèõ ïðîöåññîâ â áðîíõàõ
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèîïòàòîâ ñëèçèñ-
òîé áðîíõîâ ó áîëüíûõ òÿæåëîé ÁÀ îáíàðóæèâàþòñÿ òàêèå
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ êàê ðàçâèòèå
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ñóáýïèòåëèàëüíîãî ôèáðîçà, îòëîæåíèå êîëëàãåíà,
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñîñóäîâ â ïîäñëèçèñòîì ñëîå è
óâåëè÷åíèå ìàññû ãëàäêîé äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ìóêîâèñöèäîçà ó ìîëîäûõ áîëüíûõ ñ
òÿæåëîé íåýôôåêòèâíî êóðàáåëüíîé ÁÀ â ïîêàçàííûõ
ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñàõàðíîãî òåñòà,
ïîòîâîé ïðîáû è ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïðîâåäåíèå 24 ÷àñîâîãî ïèùåâîäíîãî ðÍ-ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ïîäîçðåíèè íà ãàñòðî-
ýçîôàãàëüíûé ðåôëþêñ, êàê ïðè÷èíó òÿæåëîé, ðåçèñòåíò-
íîé ê òåðàïèè ÁÀ.

Èññëåäîâàíèå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (âîçìîæíî
ñ ïðîâåäåíèåì ðèíîìàíîìåòðèè â ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðîáàõ) âàæíî äëÿ îöåíêè ðîëè ôàðèíãåàëüíîé è
íàçàëüíîé îáñòðóêöèè â ãåíåçå òÿæåëîé ÁÀ.

Ïðîâåäåíèå êîæíûõ òåñòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ àýðîàëëåð-
ãåíîâ èìååò çíà÷åíèå è ïðè òÿæåëîé ÁÀ, ñ öåëüþ
âîçìîæíîé èõ ýëèìèíàöèè. Ïîëåçíûì ìîæåò áûòü
ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ áåäíûì
êîìïëàåíñîì äëÿ âûÿâëåíèÿ è âîçìîæíîé êîððåêöèè
ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ êàê ïðè÷èíû íåýôôåêòèâíîé
ïëàíîâîé òåðàïèè, èëè ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà êàê
ïðè÷èíû òÿæåëûõ îáîñòðåíèé ÁÀ.

Ïîñëå òîãî, êàê â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêîãî, à â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè ëàáîðàòîðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ, äèàãíîç àñòìû íå âûçûâàåò ñîìíåíèé ïðåæäå
âñåãî íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ â êîìïëàåíòíîñòè ïàöèåíòà â
îòíîøåíèè íàçíà÷àåìîé òåðàïèè è ìåð ïðîôèëàêòèêè
êîíòàêòà ñ ïðåäïîëàãàåìûìè àëëåðãåíàìè. Äàæå íàèáîëåå
êîððåêòíî è òùàòåëüíî ñ ó÷åòîì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé êîíêðåòíîãî áîëüíîãî, íàçíà÷åííîå âðà÷îì
ëå÷åíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ õîðîøåãî ðåçóëüòàòà äîëæíî áûòü
ïîíÿòî, îñîçíàííî, âûïîëíåíî áîëüíûì è ïðîêîíòðîëè-
ðîâàííî âðà÷îì. Â ñâÿçè ñ ýòèì î÷åíü âàæíûì ýòàïîì â
ëå÷åíèè òÿæåëîé ÁÀ äîëæíà áûòü ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ñïåöèôè÷åñêèõ èìåííî äëÿ ýòîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Ïðè òÿæåëîé ÁÀ íåîáõîäèì òùàòåëüíûé àíàëèç
àëëåðãîëîãè÷åñêîãî è îáùåãî àíàëèçà çàáîëåâàíèé.
Îñîáîå ìåñòî â èíèöèàöèè è ïîääåðæàíèè òÿæåñòè ÁÀ
çàíèìàþò: ïèùåâàÿ è ëåêàðñòâåííî-èíäóöèðîâàííàÿ
ïàòîëîãèÿ (íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà,
áåòà-áëîêàòîðû, èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî
ôåðìåíòà), áûòîâàÿ àëëåðãèÿ (ýêñêðåìåíòû òàðàêàíîâ,
øåðñòü è ïåðõîòü äîìàøíèõ æèâîòíûõ — êîøêè, ñîáàêè),
àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, äèñãîðìîíàëüíûå ðàññòðîéñòà
(ãèïåðòèðåîç, ïðåäìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì), ãàñòðîýçî-
ôàãàëüíûé ðåôëþêñ è äð.

Ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ÁÀ, ðàáîòàþùèõ íà ïðîìûø-
ëåííîì, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì ïðîèçâîäñòâå, ñ ëàáîðà-
òîðíûìè æèâîòíûìè äîëæíû áûòü òùàòåëüíî ðàññìîòðåíû
âåðîÿòíûå ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ÁÀ.
Ïîíÿòíî, ÷òî áåç ïðåêðàùåíèÿ êîíòàêòà ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûì àëëåðãåíîì íà ðàáî÷åì ìåñòå äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ÁÀ ïðîáëåìàòè÷íî.

Òðóäíàÿ äëÿ òåðàïèè ÁÀ îïèñûâàåòñÿ ðàçíûìè
òåðìèíàìè: “îñòðàÿ òÿæåëàÿ”, “õðîíè÷åñêàÿ òÿæåëàÿ”,
“òåðàïèåðåçèñòåíòíàÿ”, “òðóäíîêîíòðîëèðóåìàÿ”,

“óïîðíàÿ”, “ãîðìîíîðåçèñòåíòíàÿ èëè ãîðìîíîçàâèñèìàÿ”,
“îêîëîôàòàëüíàÿ”, “ôàòàëüíàÿ”, ÷òî îòðàæàåò
ãåòåðîãåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î íåé.

Ïðè ýòîì äåëàåòñÿ ïîïûòêà õàðàêòåðèñòèêè âðåìåííîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñèìïòîìîâ è îáîñòðåíèé,
ïîñòåïåííîñòè èëè îñòðîòû íà÷àëà òÿæåëûõ ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ, îòâåòà íà ëå÷åíèå. Êàæäàÿ èç ïîäãðóïï
òÿæåëîé ÁÀ èìååò ñâîè ïàòîãåíåòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è
ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè.

Ôàòàëüíàÿ èëè îêîëîôàòàëüíàÿ ÁÀÔàòàëüíàÿ èëè îêîëîôàòàëüíàÿ ÁÀÔàòàëüíàÿ èëè îêîëîôàòàëüíàÿ ÁÀÔàòàëüíàÿ èëè îêîëîôàòàëüíàÿ ÁÀÔàòàëüíàÿ èëè îêîëîôàòàëüíàÿ ÁÀ — ýòî àñòìà ó
ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì òÿæåëûõ ïðèñòóïîâ ñî
ñìåðòåëüíûì èñõîäîì. Îíà âêëþ÷àåò ñëó÷àè,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
òðåáóþùåé èíòóáàöèè, ðåñïèðàòîðíûì àöèäîçîì, ÷àñòûå
ãîñïèòàëèçàöèè íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå ëå÷åíèå
îðàëüíûìè êîðòèêîñòåðîèäàìè, ïíåâìîìåäèàñòèíóìû è
ïíåâìîòîðàêñû ïðè ïðèñòóïàõ àñòìû â àíàìíåçå.

Îñíîâíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ôàòàëüíîé
ÁÀ ÿâëÿþòñÿ: ïðîáêè â áðîíõàõ, äèëÿòàöèÿ êàïèëëÿðîâ,
óòîëùåíèå áðîíõèàëüíîé ñòåíêè, ãèïåðòðîôèÿ
áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû, âîñïàëèòåëüíûå èíôèëüòðàòû
ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê è ýîçèíîôèëîâ.

Âî âðåìÿ îáîñòðåíèé ôàòàëüíîé èëè îêîëîôàòàëüíîé
ÁÀ õàðàêòåðíî ðàçâèòèå òÿæåëîé ãèïåðêàïíèè ñ
ðåñïèðàòîðíûì àöèäîçîì èëè ìåòàáîëè÷åñêèì àöèäîçîì,
îáóñëîâëåííûì âîçðàñòàþùèìè âåíòèëÿöèîííî-
ïåðôóçèîííûìè íàðóøåíèÿìè. Çàäåðæêà âîçäóõà ïðèâîäèò
ê ãèïåðâçäóòèþ ëåãêèõ, ïîâûøåíèþ âíóòðèãðóäíîãî
äàâëåíèÿ è ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ëåãêèõ. Â òàêîé
ñèòóàöèè ìåäëèòü ñ ëèêâèäàöèåé áðîíõîîáñòðóêöèè êðàéíå
îïàñíî, ÷òî äåëàåò íåîáõîäèìûì ïðèìåíåíèå
ìåõàíè÷åñêîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Ýòè ýïèçîäû â ñëó÷àå
èõ ëèêâèäàöèè, íåñìîòðÿ íà àäåêâàòíóþ òåðàïèþ, ðàç
âîçíèêíóâ, îáû÷íî ïîâòîðÿþòñÿ, è ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû
åñòü áîëüøîé ðèñê ñìåðòè îò ÁÀ.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ôàòàëüíûõ
ýïèçîäîâ ÁÀ ÿâëÿþòñÿ: ÷àñòûå ãîñïèòàëèçàöèè èëè âûçîâû
ñêîðîé ïîìîùè; ïðåäøåñòâóþùèå òÿæåëûå èëè
îêîëîôàòàëüíûå îáîñòðåíèÿ; îòñóòñòâèå êîìïëàåíñà;
íèçêîå îñîçíàíèå òÿæåñòè àñòìû; àòîïèÿ; ïñèõîñîöèàëüíûå
íàðóøåíèÿ èëè ñîöèî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû.

Ôàòàëüíûå ïðèñòóïû âîçíèêàþò âíåçàïíî ÷àùå ó
æåíùèí è ìîãóò áûòü ïðåäîòâðàùåíû àäåêâàòíîé
ïëàíîâîé òåðàïèåé, ñ íàçíà÷åíèåì ñèñòåìíûõ ñòåðîèäîâ.

“Ëîìêàÿ” èëè “õðóïêàÿ” ÁÀ“Ëîìêàÿ” èëè “õðóïêàÿ” ÁÀ“Ëîìêàÿ” èëè “õðóïêàÿ” ÁÀ“Ëîìêàÿ” èëè “õðóïêàÿ” ÁÀ“Ëîìêàÿ” èëè “õðóïêàÿ” ÁÀ
Òåðìèí «ëîìêàÿ» àñòìà ïðèìåíÿåòñÿ ïðè äâóõ ðàçëè÷íûõ

òèïàõ çàáîëåâàíèÿ, êàæäûé èç êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ
íàëè÷èåì ïîâòîðÿþùèõñÿ òÿæåëûõ ïðèñòóïîâ.

Ëîìêàÿ àñòìà ïåðâîãî òèïà õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêîé
è õàîòè÷íîé âàðèàáåëüíîñòüþ áðîíõèàëüíîé
ïðîõîäèìîñòè (âàðèàáåëüíîñòü ÏÎÑ

âûä
 > 40 % íà

ïðîòÿæåíèè > 50 % âðåìåíè íàáëþäåíèÿ) íåñìîòðÿ íà
ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì âûñîêèõ äîç èíãàëÿöèîííûõ
ñòåðîèäîâ (1500 ìêã èëè áîëåå áåêëîìåòàçîíà èëè
ýêâèâàëåíòíûõ äîç áóäåñîíèäà èëè ôëóòèêàçîíà â ñóòêè),
÷àñòî ïîâòîðÿþùèìñÿ ïðèìåíåíèåì âûñîêèõ äîç
èíãàëÿöèîííûõ áðîíõîäèëÿòàòîðîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåáóëàéçåðà, ýïèçîäè÷åñêèõ êóðñîâ îðàëüíîé
ñòåðîèäîòåðàïèè.
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Ïðè ëîìêîé ÁÀ ² òèïà çà÷àñòóþ óìåíüøàåòñÿ îòâåò íà
β2-àãîíèñòû êàê êîðîòêîãî òàê è ïðîëîíãèðîâàííîãî
äåéñòâèÿ. Ìíîãèå èç ïàöèåíòîâ èìåþò ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû (ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåêîìïëàåíòíîñòü).
Ïàöèåíòû ïîëó÷àþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåäèêàìåíòîâ,
÷àñòî îáðàùàþòñÿ çà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ,
ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê âûñîêèì çàòðàòàì,
ñâÿçàííûì ñ ëå÷åíèåì è ïàäåíèåì ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.
Áîëüíûå ñ ýòèì òèïîì ÁÀ â 90 % ñëó÷àåâ àòîïèêè, ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì îáùåãî Ig E è ñíèæåíèåì Ig G è Ig A.

Ëîìêàÿ àñòìà âòîðîãî òèïà õàðàêòåðèçóåòñÿ
âíåçàïíûìè, òÿæåëûìè, çà÷àñòóþ æèçíåóãðîæàþùèìè
ïðèñòóïàìè (îáîñòðåíèÿìè), âîçíèêàþùèìè íà ôîíå
íîðìàëüíûõ èëè ïî÷òè íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè è õîðîøî êîíòðîëèðóåìîãî
çàáîëåâàíèÿ. Îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ ýòîãî òèïà íå
ïðåäóïðåæäàåò ïðåäøåñòâóþùåå íàçíà÷åíèå ñòåðîèäîâ,
è íå ÷àñòî ñíèìàåò íàçíà÷åíèå èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ýòèì òèïîì ÁÀ ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ïèùåâàÿ
àëëåðãèÿ ñ ïîñëåäóþùèìè òÿæåëûìè ïðèñòóïàìè.

Òàê êàê ïðèñòóïû âîçíèêàþò âíåçàïíî è íåïðåäñêàçóåìî,
èõ òðóäíî ïðåäóïðåäèòü. Â òàêîé ñèòóàöèè ñíèæàåòñÿ
âîñïðèÿòèå áîëüíûì îùóùåíèÿ áðîíõîîáñòðóêöèè,
óìåíüøàåòñÿ âåíòèëÿöèîííûé îòâåò íà ãèïîêñèþ ó ïàöèåíòîâ
ñ âíåçàïíûìè, îñòðî íà÷àâøèìèñÿ îêîëîôàòàëüíûìè
ïðèñòóïàìè àñòìû. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò íåäîîöåíêà òÿæåñòè
ïðèñòóïîâ è ñîîòâåòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ ÷àñòî çàïàçäûâàåò.

Ïðè îáîèõ òèïàõ ëîìêîé ÁÀ òÿæåëûå îáîñòðåíèÿ ìîãóò
ïîòðåáîâàòü ïðîâåäåíèÿ ìåõàíè÷åñêîé âåíòèëÿöèè.

Ëå÷åíèå ëîìêîé àñòìû äîâîëüíî òðóäíàÿ ïðîáëåìà,
òàê êàê ñòàíäàðòíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ íåýôôåêòèâåí.
Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ êîìïëàåíñà,
ñòàâèòü ïåðåä âðà÷îì è ïàöèåíòîì ðåàëüíî äîñòèæèìûå
öåëè, ïîïûòàòüñÿ óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ïðèìåíÿåìûõ
ïëàíîâî ïðåïàðàòîâ (ïðè ² òèïå ëîìêîé ÁÀ).

Òàê êàê âàæíóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü èãðàþò
àëëåðãåíû äîìàøíèõ æèâîòíûõ (êîòû, ñîáàêè) è íàñåêîìûõ
(òàðàêàíû) íåîáõîäèì òùàòåëüíûé àëëåðãîëîãè÷åñêèé
êîíòðîëü.

Ïðèìåíåíèå ñèñòåìíûõ ñòåðîèäîâ ìàëîýôôåêòèâíî,
÷ðåâàòî ðàçâèòèåì ìíîãî÷èñëåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
â òîì ÷èñëå è ïðèáàâêà âåñà. Ïîêàçàíî, ÷òî íà ýòîì
ôîíå ó áîëüíûõ ñ ² òèïîì ëîìêîé ÁÀ íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ
îáñòðóêòèâíîå ñîííîå àïíîå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü óõóäøàåò
ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.

Àëüòåðíàòèâîé íàçíà÷åíèÿ ñòåðîèäîâ â áîëüøèõ äîçàõ
ÿâëÿåòñÿ èììóíîìîäóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì
ìåòîòðåêñàòà èëè öèêëîñïîðèíà À.

Êîíòðîëü I òèïà ëîìêîé ÁÀ ìîæíî óëó÷øèòü ñ ïîìîùüþ
ïîäêîæíîãî ïðèìåíåíèÿ β2-àãîíèñòîâ.

Ïðè II òèïå ëîìêîé ÁÀ äëÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè
èñïîëüçóåòñÿ àäðåíàëèí â øïðèö-òþáèêå. Ó íåêîòîðûõ
ïàöèåíòîâ ëîìêîé àñòìîé ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü
àíòàãîíèñòîâ ëåéêîòðèåíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Ïðåäïðèíè-
ìàþòñÿ ïîïûòêè èììóíîãëîáóëèí-çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè.

Ïðåäìåíñòðóàëüíàÿ ÁÀÏðåäìåíñòðóàëüíàÿ ÁÀÏðåäìåíñòðóàëüíàÿ ÁÀÏðåäìåíñòðóàëüíàÿ ÁÀÏðåäìåíñòðóàëüíàÿ ÁÀ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè (ïàäåíèå ÏÎÑ

âûä
) è

íàðàñòàíèåì àñìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çà 2–5 äíåé äî
íà÷àëà ìåíñòðóàöèè. Îòìå÷àåòñÿ ó 20–30 % æåíùèí

áîëüíûõ ÁÀ. Ïðåäïîëîæèòåëüíûìè ìåõàíèçìàìè ýòîãî
âèäà ÁÀ ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â ñâÿçè ñ öèêëè÷åñêèì
êîíòðîëåì ïîëîâûìè ñòåðîèäàìè ïëîòíîñòè ëèìôîöèòàð-
íûõ β2-àäðåíîðåöåïòîðîâ. Äðóãèì âîçìîæíûì îáúÿñíå-
íèåì óñóãóáëåíèÿ ñèìïòîìîâ ìîæåò áûòü ñâÿçü ñ ïðîãåñòå-
ðîíîâûìè ðåöåïòîðàìè, êîòîðûå ïîäîáíî ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäíûì ðåöåïòîðàì ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ðåãóëÿòîðàìè
àñòìàòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ýòîãî âèäà ÁÀ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè
ìîíèòîðèðîâàíèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî îáðàùàòü ïðèöåëüíîå
âíèìàíèå íà ïàäåíèå âåëè÷èíû è âîçðàñòàíèå ñóòî÷íîé
âàðèàáåëüíîñòè ÏÎÑâûä, îòðèöàòåëüíóþ äèíàìèêó
ñèìïòîìîâ â îïðåäåëåííûå äíè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Èíäóöèðîâàííàÿ ëåêàðñòâàìè òðóäíàÿ ÁÀ Èíäóöèðîâàííàÿ ëåêàðñòâàìè òðóäíàÿ ÁÀ Èíäóöèðîâàííàÿ ëåêàðñòâàìè òðóäíàÿ ÁÀ Èíäóöèðîâàííàÿ ëåêàðñòâàìè òðóäíàÿ ÁÀ Èíäóöèðîâàííàÿ ëåêàðñòâàìè òðóäíàÿ ÁÀ ñâÿçàíà ñ
ïðèìåíåíèåì íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ñðåäñòâ, áåòà-áëîêàòîðîâ, èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèí-
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà.

Òàê, ñðåäè òÿæåëûõ áîëüíûõ ÁÀ ñî ñòåðîèäîçàâèñè-
ìîñòüþ, ó êîòîðûõ â àíàìíåçå îòìå÷àþòñÿ óãðîæàþùèå
æèçíè ïðèñòóïû ÁÀ, ïðèáëèçèòåëüíî 40 % èìåþò
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àñïèðèíó. Ïðè÷åì òÿæåëîå
òå÷åíèå ÁÀ ñîõðàíÿåòñÿ ó ýòèõ áîëüíûõ è ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ êîíòàêòà ñ àñïèðèíîì è íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè.

Îáîñòðåíèÿ è íåñòàáèëüíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ àñïèðèí-÷óâñòâèòåëüíîé àñòìîé ìîãóò
âûçûâàòü íå òîëüêî ìåäèêàìåíòû (àñïèðèí è íåñòåðîèäíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà), íî è ñîäåðæàùèå
ñàëèöèëàòû ïèùåâûå ïðîäóêòû (ôðóêòû, îâîùè, íàïèòêè,
ïèùåâûå äîáàâêè).

Àñïèðèí-÷óâñòâèòåëüíàÿ ÁÀ ÿâëÿåòñÿ íåàòîïè÷åñêîé,
ñ ïîçäíèì íà÷àëîì, ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîëèïîçíûì
ðèíîñèíóñèòîì, ïàòîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åíèåì
îáðàçîâàíèÿ öèñòåèíèëîâûõ ëåéêîòðèåíîâ (LTC

4
) —

áðîíõîêîíñòðèêòîðîâ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà
àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, ÷òî ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ
ãåíåòè÷åñêèì ïîëèìîðôèçìîì.

Àñïèðèíîâàÿ ÁÀ ÿâëÿåòñÿ òðóäíîé äëÿ òåðàïèè.
Íåñåëåêòèâíîå ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ñèíòåç
ëåéêîòðèåíîâ îêàçûâàþò ñèñòåìíûå ñòåðîèäû (ïðåäíè-
çîëîí, ìåòèëïðåäíèçîëîí â áàçèñíîé òåðàïèè).

Â ïîñëåäíèå ãîäû äîêàçàíà ñðàâíèìàÿ ñ ñèñòåìíûìè
ñòåðîèäàìè êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàííîé
òåðàïèè èíãèáèòîðàìè ëåéêîòðèåíîâ (àêîëàò, ìîíòåëóêàñò)
â ñî÷åòàíèè ñ ñîâðåìåííûìè âûñîêîñåëåêòèâíûìè èíãàëÿ-
öèîííûìè ñòåðîèäàìè (ôëóòèêàçîí).

Ïðèìåíåíèå áåòà-áëîêàòîðîâ ó áîëüíûõ ÁÀ ïî ïîâîäó
ñîïóòñòâóþùèõ ãèïåðòåíçèè, ñòåíîêàðäèè èëè ãëàóêîìû
(ãëàçíûå êàïëè) ìîæåò áûòü ôàòàëüíûì, âûçûâàÿ íåïðåä-
ñêàçóåìûå è æèçíåóãðîæàþùèå îñòðîðàçâèâàþùèåñÿ
ïðèñòóïû àñòìû äàæå ó ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ìåõàíèçì òÿæåëîé áðîíõîîáñòðóê-
öèè ïðè ýòîì ñâÿçàí ñ áëîêàäîé β2-àäðåíîðåöåïòîðîâ â
ëåãêèõ ïðè ïðèìåíåíèè íåñåëåêòèâíûõ áåòà-áëîêàòîðîâ.

Èíäóöèðîâàííûé ïðîïðàíîëîëîì áðîíõîñïàçì ìîæåò
ñíèìàòüñÿ íàçíà÷åíèåì àíòèìóñêàðèíîâûõ ïðåïàðàòîâ
(àòðîïèíà â èíúåêöèÿõ, àòðîâåíòà â èíãàëÿöèÿõ), óëó÷-
øàþùèõ õîëèíåðãè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó ïðè èíäóöèðîâàííîé
áåòà-áëîêàòîðàìè ÁÀ.
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Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû-èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà ïðèìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ
çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñïîñîáñòâóþò ïîâû-
øåíèþ ñîäåðæàíèÿ áðàäèêèíèíà, óâåëè÷åíèþ áðîíõî-
îáñòðóêöèè, áðîíõèàëüíîé ãèïåððåàêòèâíîñòè, îáîñòðå-
íèþ ÁÀ.

Ãàñòðîýçîôàãàëüíûé ðåôëþêñÃàñòðîýçîôàãàëüíûé ðåôëþêñÃàñòðîýçîôàãàëüíûé ðåôëþêñÃàñòðîýçîôàãàëüíûé ðåôëþêñÃàñòðîýçîôàãàëüíûé ðåôëþêñ îòìå÷àåòñÿ ïðè-
áëèçèòåëüíî ó 60 % áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÁÀ, ñïîñîáñòâóåò
óòÿæåëåíèþ ñèìïòîìîâ, ó÷àùåíèþ îáîñòðåíèé çàáî-
ëåâàíèÿ ïóòåì îïîñðåäîâàííîãî âàãóñîì ýçîôàãî-
áðîíõèàëüíîãî ðåôëåêñà, à òàêæå ìèêðîàñïèðàöèè â
âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè íàïðÿìóþ ñòèìóëèðóþùèå
èððèòàíòíûå ðåöåïòîðû áðîíõîâ.

Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå ïðè òÿæåëîé ÁÀ áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà β2-àãîíèñòîâ è ïðåïàðàòîâ òåîôèëëèíà
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ òîíóñà ýçîôàãàëüíîãî ñôèíêòåðà
è êàê ñëåäñòâèå ðàçâèòèå ãàñòðîýçîôàãàëüíîãî ðåôëþêñà.

Äâàäöàòè÷åòûðåõ÷àñîâûé ðÍ ìîíèòîðèíã ÿâëÿåòñÿ
çîëîòûì ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè ÃÝÐ ïðè ÁÀ. Â äèàã-
íîñòèêå èñïîëüçóåòñÿ òàêæå âíóòðèïèùåâîäíàÿ ìàíîìåò-
ðèÿ. Ãàñòðîýçîôàãàëüíûé ðåôëþêñ ïîäòâåðæäàåòñÿ
íàëè÷èåì ñèìïòîìîâ: èçæîãà, ñðûãèâàíèå (ðåãóðãèòàöèÿ),
îõðèïëîñòü ãîëîñà, íåîáúÿñíèìûé êàøåëü.

Ïðè îáíàðóæåíèè ó áîëüíûõ ÁÀ ãàñòðîýçîôàãàëüíîãî
ðåôëþêñà äîêàçàí ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â ëå÷åíèè ÁÀ
ïðè äîïîëíèòåëüíîì íàçíà÷åíèè Í

2
-áëîêàòîðîâ (öèìåòè-

äèíà, ðàíèòèäèíà) èëè èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû,
ìîòèëèêîâ, õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îñîáåííî â ïëàíå
óìåíüøåíèÿ íî÷íûõ ñèìïòîìîâ ÁÀ.

Ðèíèòû, ñèíóñèòû, íàçàëüíûå ïîëèïûÐèíèòû, ñèíóñèòû, íàçàëüíûå ïîëèïûÐèíèòû, ñèíóñèòû, íàçàëüíûå ïîëèïûÐèíèòû, ñèíóñèòû, íàçàëüíûå ïîëèïûÐèíèòû, ñèíóñèòû, íàçàëüíûå ïîëèïû
Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé óòÿæåëåíèÿ òå÷åíèÿ ÁÀ

ÿâëÿåòñÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ íîñà, îñòàþùàÿñÿ âíå
ïîëÿ çðåíèÿ âðà÷à è áåç äîñòàòî÷íîãî êîíòðîëÿ íà ôîíå
áîëåå òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÁÀ è àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà
âàðüèðóåò â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñ ðàçíûì ñòèëåì
æèçíè. Â øèðîêîìàñøòàáíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ
â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ìèðà ïîêàçàíî, ÷òî ñîîòíîøåíèå ðèíèòà
è àñòìû òðè ê îäíîìó îòìå÷àåòñÿ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ è ðåãèîíàõ. ÁÀ îïðåäåëÿåòñÿ ó 19–38 % áîëüíûõ
ðèíèòîì, êàê ñåçîííûì, òàê è êðóãëîãîäè÷íûì.

Â íåäàâíî ïðîâåäåííîì ìåæäóíàðîäíîì èññëåäîâàíèè
ISAAC ðèíèò áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 62,6 % äåòåé, áîëüíûõ
àòîïè÷åñêîé ÁÀ è ó 45,4 % ñ íåàòîïè÷åñêîé ÁÀ.

Ïîêàçàíî, ÷òî ñïåöèôè÷åñêàÿ è íåñïåöèôè÷åñêàÿ
áðîíõèàëüíàÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó
áîëüíûõ ðèíèòîì, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ àòîïèè.

Êàêîâû æå ïóòè âçàåìîäåéñòâèÿ ðèíèòà è ÁÀ,
óñóãóáëåíèÿ òÿæåñòè ÁÀ ïðè ýòîì? Ïðåæäå âñåãî ýòî
íàçîáðîíõèàëüíûé ðåôëåêñ, ñòèìóëèðóþùèé ïîâûøåíèå
áðîíõèàëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Íåáëàãîïðîÿòåí ïðè
ðèíèòå òàêæå ýôôåêò äûõàíèÿ ÷åðåç ðîò, êîãäà âîçäóõ íå
óâëàæíÿåòñÿ, íå î÷èùàåòñÿ, íå ñîãðåâàåòñÿ â íîñîâûõ
ðàêîâèíàõ è ïîïàäàÿ â áðîíõè, óñèëèâàåò ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòü è ïðè ôèçè÷åñêîì óñèëèè — áðîíõî-
îáñòðóêöèþ. Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàâøèå, ÷òî
ïðè äûõàíèè ÷åðåç ðîò ó áîëüíûõ ÁÀ çíà÷èòåëüíî
ñíèæàåòñÿ ÎÔÂ

1
, ÷òî íå íàáëþäàëîñü ó òåõ æå ïàöèåíòîâ,

åñëè îíè äûøàëè íîñîì.

Ïîêàçàíà è ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ðîëü ïðîäâèæåíèÿ
ïðîäóêòîâ âîñïàëåíèÿ èç íîñîâûõ ðàêîâèí â áðîíõè.
Äîêàçàí òàêæå ïðîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò ðèíèòà íà
áðîíõèàëüíîå äåðåâî ÷åðåç ñèñòåìíóþ öèðêóëÿöèþ.

Âîñïàëèòåëüíûé êëåòêè, ïðîäóöèðóåìûå â îòâåò íà
íàçàëüíûå ñòèìóëû èíôèëüòðèðóþò ÷åðåç ñèñòåìíûé
êðîâîòîê êàê âåðõíèå, òàê è íèæíèå äûõàòåëüíûå ïóòè. Ó
áîëüíûõ ðèíèòîì â îòñóòñòâèå ÁÀ áðîíõè ìîãóò áûòü
âîñïàëèòåëüíî èçìåíåíû ñ ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ
öèòîêèíîâ è ìåäèàòîðîâ àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Íàëè÷èå ïîëèïîçíîãî ðèíîñèíóñèòà õàðàêòåðíî äëÿ
íåàòîïè÷åñêîé àñòìû, ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ
àñïèðèíà è ÍÑÏÂÑ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðèíèò ïðåä-
øåñòâóåò àñòìå, íàçàëüíîìó ïîëèïîçó è íåïåðåíîñèìîñòè
àñïèðèíà. Ýòîò ðèíèò ðàñöåíèâàåòñÿ êàê õðîíè÷åñêèé ýîçèíî-
ôèëüíûé íåàëëåðãè÷åñêèé (NARES). Íàçàëüíîå è áðîíõèàëü-
íîå âîñïàëåíèå ïðèâîäÿùåå ê ãèïåððåàêòèâíîñòè, â äàííîì
ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îòêëîíåíèÿ ìåòàáîëèçìà
àðàõèäîíîâîé êèñëîòû ïî 5-ëèïîîêñèãåíàçíîìó ïóòè ñ
ãèïåðïðîäóêöèåé öèñòåèíèëîâûõ ëåéêîòðèåíîâ.

Óõóäøàþòñÿ òå÷åíèå ÁÀ, ñ âîçìîæíûì ðàçâèòèåì
òÿæåëûõ òåðàïèåðåçèñòåíòíûõ îáîñòðåíèé ïðè ðèíîâèðóñ-
íîé èíôåêöèè â ñâÿçè ñ âîçðàñòàíèåì ïðè ýòîì ñïåöèôè-
÷åñêîé è íåñïåöèôè÷åñêîé ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ,
âîçðàñòàíèåì ëèìôîöèòàðíîé è ýîçèíîôèëüíîé èíôèëü-
òðàöèè ñëèçèñòîé áðîíõîâ.

Ñâÿçü ìåæäó ðèíèòîì, áðîíõèàëüíîé ãèïåððåàêòèâíîñòüþ
è ÁÀ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé
òàêòèêè â îòíîøåíèè ðèíèòà ïðè ñî÷åòàííîé àïòîëîãèè.
Ïðè ýòîì ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå
êîíòðîëÿ òÿæåëîé, ðåçèñòåíòíîé ê òåðàïèè ÁÀ.

Ãèñòàìèí ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíî âàæíûì ìåäèàòîðîì
àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ïðè ðèíèòå. Îïðàâäàííûì
ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå àíòàãîíèñòîâ Í

1
-ðåöåïòîðîâ ïî

ïîâîäó àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ïðè îäíîâðåìåííîì
íàçíà÷åíèè ÈÑ â âûñîêèõ äîçàõ è äðóãèõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ â ëå÷åíèè òÿæåëîé ÁÀ.

Ïðè ýòîì äîñòèãàåòñÿ êàê ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå àëëåðãè-
÷åñêîãî ðèíèòà, òàê è ñïàððèíã-ýôôåêò â ëå÷åíèè âîñïàëå-
íèÿ ïðè òÿæåëîé ÁÀ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå
àíòèãèñòàìèíà 3-ãî ïîêîëåíèÿ ôåêñîôåíàäèíà (òåëôàñòà).
Ïðåïàðàò îáëàäàåò âûðàæåííîé àíòèãèñòàìèííîé
àêòèâíîñòüþ.

Êðîìå òîãî ôåêñîôåíàäèí àêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà
äðóãèå ìåõàíèçìû àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ êàê ïðè
àëëåðãè÷åñêîì ðèíèòå, òàê è ïðè áðîíõèàâëüíîé àñòìå
(èíãèáèðóåò ýêñïðåññèþ ICAM-1 â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ
è ôèáðîáëàñòàõ, óìåíüøàþò ïðîäóêöèþ IL-6, â-
ãëþêóðîíèäàçû) è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ýôôåêòèâíîå
ñðåäñòâî áàçèñíîé òåðàïèè, ïðè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè.

Òîïè÷åñêèå íàçàëüíûå ñòåðîèäû ïîêàçàíû ïðè òÿæåëîé
íàçàëüíîé îáñòðóêöèè, ïîëèïîçíîì ñèíóñèòå, ÷òî ïðèâîäèò
êàê ê óìåíüøåíèþ íàçàëüíûõ ñèìïòîìîâ, òàê è ê
óìåíüøåíèþ íåñïåöèôè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòè, óëó÷øåíèþ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè.
Ïðèìåíÿþòñÿ òîïè÷åñêèå íàçàëüíûå ïðåïàðàòû áåêëî-
ìåòàçîíà è ôëóòèêàçîíà.

Îáçîð ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ïðè ïîëèïîçíîì ñèíóñèòå ïîêàçûâàåò êàê óëó÷øåíèå
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ñèìïòîìîâ ÁÀ ïîñëå ïîëèïýêòîìèè, òàê è óõóäøåíèå èëè
îòñóòñòâèå äèíàìèêè â òå÷åíèè ÁÀ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà.

Òàêèì îáðàçîì ðèíèò è ïîëèïîçíûé ñèíóñèò òåñíî
ñâÿçàíû ñ àñòìîé, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè,
ýêñïåðèìåíòàëüíûìè è êëèíè÷åñêèìè äàííûìè.

Ëå÷åíèå ðèíèòà î÷åíü âàæíî ó àñòìàòèêîâ íå òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, íàçàëüíûå ñòåðî-
èäû, õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ íàçàëüíîé ïðîõîäèìîñòè
ñíèæàþò âîñïàëåíèå, ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ, óìåíü-
øàþò ñèìïòîìû òÿæåëîé ÁÀ, íî è ïîòîìó, ÷òî ðèíèò
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ àñòìîé.

Âëèÿíèå ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé íà òÿæåñòü
òå÷åíèÿ ÁÀ.

Âèðóñíûå èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé âàæíûé
ïðîâîöèðóþùèé ôàêòîð òÿæåëûõ îáîñòðåíèé ÁÀ. Ïðè ýòîì
ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå IL-4, IL-5, CD 8+, ýîçèíîôèëèÿ â
äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, ìåäèèðîâàííûå ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñàìè,
÷òî ïðèâîäèò ê ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ è ñíèæåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè áàçèñíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè.

Ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåðîé, ïðåäóïðåæäàþùåé âèðóñíûå
èíôåêöèè ó áîëüíûõ ÁÀ, îñîáåííî ó ïîæèëûõ ëèö ñ òÿæåëûì
òå÷åíèåì àñòìû, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ÕÎÇË, ïîêàçàíà
ïðîòèâîãðèïïîçíàÿ è ïðîòèâîïíåâìîêîêêîâàÿ âàêöèíàöèÿ.

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå òÿæåëîé òðóäíî-

êîíòðîëèðóåìîé ÁÀ âíîñèò íàëè÷èå ïåðñèñòèðóþùåé
õðîíè÷åñêîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè (Mycoplasma
pneumoniae, Chlamydiae pneumoniae). Ïðè ýòîì âûðàæåíî
âîçðàñòàåò òÿæåñòü è ÷àñòîòà îáîñòðåíèé ÁÀ, ïðîãðåñ-
ñèðóåò ñíèæåíèå áðîíõîîáñòðóêöèè è íàðàñòàíèå ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòè áðîíõîâ âñëåäñòâèå ïðÿìîãî è îïîñðå-
äîâàííîãî äåéñòâèÿ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé âñëåäñòâèå îêñèäàíòíîãî
ñòðåññà, ïðîòåîëèçà è ãèïåðïðîäóêöèè ñëèçè áðîíõèàëü-
íûìè æåëåçàìè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé, ãîðìîíîçàâèñèìîé ÁÀ ëå÷åíèå,
íàïðàâëåííîå ïðîòèâ Chlamydiae pneumoniae ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìàêðîëèäîâ (àçèòðîìèöèí,
ñïèðàìèöèí, êëàðèòðîìèöèí) è íîâûõ ôòîðõèíîëîíîâ
(ëåâîôëîêñàöèí — òàâàíèê, ìîêñèôëîêñàöèí, ãàòèôëîê-
ñàöèí) ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ òå÷åíèÿ ÁÀ ñ óìåíüøåíèåì
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è âîçðàñòàíèåì ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ.

Òàêèì îáðàçîì, êàæóùàÿñÿ ïðîñòîòà äèàãíîñòèêè
áðîíõèàëüíîé àñòìû ÿâëÿåòñÿ îáìàí÷èâîé. Ñòàíäàðòíûå
äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ïîëíîñòüþ âûïîëíèìûå â
øèðîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå, äîñòàòî÷íû ïðè
îáû÷íîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî, ïðè íåäîñòàòî÷íîì
îòâåòå íà ëå÷åíèå èëè àòèïè÷íîé ñèìïòîìàòèêå íåîáõîäèìî
ðàñøèðÿòü ñïåêòð äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ñ ïðèâëå-
÷åíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ, àëëåðãîëîãè÷åñêèõ
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ.
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