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ðàêîâèí, ðàçâèâøàÿñÿ â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, ïðîäîëæàëà îáóñëîâëèâàòü çàòðóäíåííîå
íîñîâîå äûõàíèå ó îáñëåäóåìîãî áîëüíîãî.

Ïàöèåíòó áûëî ðåêîìåíäîâàíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
– ÷àñòè÷íàÿ ðåçåêöèÿ íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí â óñëîâèÿõ
ËÎÐ-ñòàöèîíàðà íà ôîíå ïðîâîäèìîé ïðîòèâîàëëåð-
ãè÷åñêîé òåðàïèè. ×åðåç 2 íåäåëè ïîñëå ïðîâåäåííîãî
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå áîëüíîãî çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëîñü: íîðìàëèçîâàëîñü íîñîâîå äûõàíèå, óëó÷øèëñÿ
ñîí, ïåðåñòàëà áåñïîêîèòü ãîëîâíàÿ áîëü, óëó÷øèëîñü
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïîâûñèëàñü òðóäîñïîñîáíîñòü.
Îáùèé íîñîâîé ïîòîê ïðè ïðîâåäåíèè ðèíîìàíîìåòðèè
óâåëè÷èëñÿ äî 696 ìë/ñ (òàáë.1). Ïðè ýòîì îòìå÷åíî

çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå òå÷åíèÿ ñèìïòîìîâ áðîíõèàëüíîé
àñòìû, ðàíåå íå ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ. Òàê, íàáëþäàëîñü
óìåíüøåíèå àñòìà-ñ÷åòà äî 3 áàëëîâ è óëó÷øåíèå ïîêàçà-
òåëåé ÔÂÄ, ãäå FEV

1
 óâåëè÷èëñÿ äî 81,8 %.

Òàêèì îáðàçîì, èç ïðèâåäåííîãî êëèíè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ âèäíî, ÷òî òåðàïèåðåçèñòåíòíîñòü áðîíõèàëü-
íîé àñòìû áûëà îáóñëîâëåíà ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãè-
åé — àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì è âòîðè÷íî ðàçâèâøåéñÿ
ãèïåðòðîôèåé íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí. È òîëüêî ìåñòíàÿ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ è àäåêâàòíî ïðîâåäåííàÿ
êîððåêöèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ ïîçâîëèëà ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äàííîãî
áîëüíîãî.
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Èíñòèòóò ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè èì. Ô.Ã. ßíîâñêîãî ÀÌÍ Óêðàèíû

Â îòäåëåíèå äèàãíîñòèêè, òåðàïèè è êëèíè÷åñêîé
ôàðìàêîëîãèè çàáîëåâàíèé ëåãêèõ Èíñòèòóòà ôòèçèàòðèè
è ïóëüìîíîëîãèè èì. Ô.Ã. ßíîâñêîãî ÀÌÍ Óêðàèíû áûë
ãîñïèòàëèçèðîâàíè áîëüíîé Ø. c æàëîáàìè íà
âûðàæåííóþ ïîñòîÿííóþ îäûøêó, óñèëèâàþùóþñÿ â
íî÷íîå âðåìÿ, íàäñàäíûé êàøåëü ñ òðóäíîîòäåëÿåìîé
âÿçêîé áåëîé ìîêðîòîé, ñëàáîñòü.

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî ñ äåòñòâà ÷àñòî áîëååò
ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè, áðîíõèòàìè. Íå êóðèò è íå
êóðèë. 3 ãîäà íàçàä ïîÿâèëèñü íå÷åòêèå ïðèñòóïû
çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ, â îñíîâíîì íà ôîíå îáîñòðåíèÿ
áðîíõèòà èëè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé. Íàõîäèëñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì ïóëüìîíîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ñ
äèàãíîçîì õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò. Ïðèíèìàë
ýóôèëëèí 0,5 ã ïðè çàòðóäíåííîì äûõàíèè. Ïîñëåäíèå 3
ìåñÿöà ïðèíèìàë áåðîòåê 200 ìêã (2 âäîõà ) ïðè
çàòðóäíåíèè äûõàíèÿ (äî 5–6 ðàç â ñóòêè). Áàçèñíàÿ
òåðàïèÿ íå ïðîâîäèëàñü.

Â îòäåëåíèå ïàöèåíò ïîñòóïèë â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè:
ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå îòìå÷àëñÿ öèàíîç êîæíûõ
ïîêðîâîâ, àóñêóëüòàòèâíî áèëàòåðàëüíî âûñëóøèâàëèñü
ìíîæåñòâåííûå ñóõèå õðèïû íà ôîíå îñëàáëåííîãî
äûõàíèÿ. Òîíû ñåðäöà ðèòìè÷íûå, òàõèêàðäèÿ (100 óä/
ìèí). Îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè, ïå÷åíü, ïî÷êè,
íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ — áåç îñîáåííîñòåé.

Äàííûå ëàáîðàòðîíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ (îáùèé
àíàëèç êðîâè, ìî÷è, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè)
áåç îñîáåííîñòåé.

ÝÊÃ —ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ 100–106 â 1 ìèí,
óìåðåííûå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ëåãêèå ïîâûøåííîé ïðîçðà÷íîñòè
áåç î÷àãîâûõ è èíôèëüòðàòèâíûõ èçìåíåíèé. Êîðíè
ôèáðîçíû. Áðîíõè äåôîðìèðîâàíû.

Áîëüíîìó áûëà ïðîâåäåíà áîäèïëåòèçìîãðàôèÿ â
ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáå íà îáðàòèìîñòü áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè ñ 200 ìêã áåðîòåêà. Ðåçóëüòàò ïðåäñòàâëåí â
òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1Òàáëèöà 1Òàáëèöà 1Òàáëèöà 1Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè áîäèïëåòèçìîãðàôèè áîëüíîãî Ø. â ôóíêöèîíàëüíîéÏîêàçàòåëè áîäèïëåòèçìîãðàôèè áîëüíîãî Ø. â ôóíêöèîíàëüíîéÏîêàçàòåëè áîäèïëåòèçìîãðàôèè áîëüíîãî Ø. â ôóíêöèîíàëüíîéÏîêàçàòåëè áîäèïëåòèçìîãðàôèè áîëüíîãî Ø. â ôóíêöèîíàëüíîéÏîêàçàòåëè áîäèïëåòèçìîãðàôèè áîëüíîãî Ø. â ôóíêöèîíàëüíîé

ïðîáå ñ áðîíõîëèòèêîì ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêóïðîáå ñ áðîíõîëèòèêîì ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêóïðîáå ñ áðîíõîëèòèêîì ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêóïðîáå ñ áðîíõîëèòèêîì ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêóïðîáå ñ áðîíõîëèòèêîì ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ó áîëüíîãî íà ôîíå ðåçêî
ïîâûøåííîãî (áîëåå ÷åì â 2,5 ðàçà) îáùåãî
áðîíõèàëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (Rtot), ïî÷òè â 3 ðàçà (äî
288 %) óâåëè÷åííîãî îñòàòî÷íîãî îáúåìà (RV),
ñîîòíîøåíèè RV/TLC 258 % íàáëþäàþòñÿ òàêæå ðåçêî
óìåíüøåííûå æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (VC) — äî 49 %,
ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü (FVC) — äî 47 %,

üëåòàçàêîÏ üëåòàçàêîÏ üëåòàçàêîÏ üëåòàçàêîÏ üëåòàçàêîÏ .íæëîÄ .íæëîÄ .íæëîÄ .íæëîÄ .íæëîÄ
ûáîðïîÄ ûáîðïîÄ ûáîðïîÄ ûáîðïîÄ ûáîðïîÄ ûáîðïåëñîÏ ûáîðïåëñîÏ ûáîðïåëñîÏ ûáîðïåëñîÏ ûáîðïåëñîÏ

%1/2 %1/2 %1/2 %1/2 %1/2
.ñáÀ .ñáÀ .ñáÀ .ñáÀ .ñáÀ %%%%% .ñáÀ .ñáÀ .ñáÀ .ñáÀ .ñáÀ %%%%%

]l/sxaPk[totR 003,0 887,0 362 327,0 142 8,19

]l[CLT 26,7 50,8 601 96,7 101 5,59

]l[VR 28,1 42,5 882 57,4 162 7,09

]%[CLT/VR 3,52 1,56 852 8,16 442 9,49

]]l[CV 67,5 18,2 8,84 49,2 15 501

]l[CVF 05,5 75,2 7,64 87,2 4,05 801

VEF
1

]l[ 85,4 41,1 9,42 12,1 4,62 601

VEF
1

]%[CV/ 0,28 6,04 6,94 2,14 3,05 101

]s/l[FEP 2,01 0,2 6,91 40,2 9,91 201
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îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1 ñåêóíäó (FEV
1
) — 25

%, èíäåêñ Òèôôíî — äî 41 %, ïèêîâàÿ ñêîðîñòü âûäîõà
(PEF) — äî 2 %, ò.å. ó áîëüíîãî îïðåäåëÿäèñü êðàéíå
ðåçêèå âåíòèëÿöèîííûå íàðóøåíèÿ, õàðàêòåðíûå êàê äëÿ
òÿæåëîãî îáñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà, òàê è äëÿ åêñïèðà-
òîðíîãî âçäóòèÿ ëåãêèõ ïðè òÿæåëîì îáîñòðåíèè ÁÀ. Ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ áðîíõîëèòèêîì ìû íå ïîëó÷èëè
âûðàæåííîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè — òîëüêî íà 65
kPa*s/l óìåíüøèëîñü áðîíõèàëüíîå ñîïðîòèâëåíèå, î÷åíü
íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ RV, ïðàêòè÷åñêè áåç äèíàìèêè
îñòàëèñü VC, FVC, FEV

1
 è äðóãèå ïîêàçàòåëè — ôóíêöè-

îíàëüíàÿ êàðòèíà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ÕÎÇË (ÕÎÁ + ýìôè-
çåìà ëåãêèõ).

Áûë íàçíà÷åí êóðñ êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè —
ïðåäíèçîëîí 20 ìã/ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 3-õ íåäåëü â
êà÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè è áåðîòåê êàê ñêîðîïîìîùíîå
ñðåäñòâî. Ïàöèåíò áûë îáó÷åí ìåòîäèêå ñàìîíàáëþäåíèÿ.
Âûäàí ïèêôëîóìåòð, äíåâíèê ñàìîíàáëþäåíèÿ, ãäå îí
åæåäíåâíî îòìå÷àë ñ÷åò ñèìïòîìîâ (íî÷íûõ — ïðî-
áóæäåíèÿ èç-çà ïðèñòóïîâ çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ, äíåâíûõ
— óòðåííþþ ñêîâàííîñòü, èíòåíñèâíîñòü êàøëÿ, îäûøêè,
çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ), ïîêàçàòåëü óòðåííåé è âå÷åðíåé
ïèêôëîóìåòðèè (ëó÷øóþ èç òðåõ ïîïûòîê), êîëè÷åñòâî ðàç
ïðèåìà ñêîðîïîìîùíîãî ñðåäñòâà.

Çà ïåðâóþ íåäåëþ ëå÷åíèÿ â îòäåëåíèè àñòìà-ñ÷åò
ñîñòàâèë 56 áàëëîâ, ÷àñòîòà ïðèìåíåíèÿ áåðîòåêà — äî 8
èíãàëÿöèé â ñóòêè. Óòðåííèé ïîêàçàòåëü ïèêôëîóìåòðèè
ñîñòàâèë (182,8±24,3) ë/ìèí. ×åðåç 3 íåäåëè êëèíè÷åñêè
íàáëþäàëàñü çíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: èñ÷åçëà
ïîñòîÿííàÿ îäûøêà, ïðèñòóïû óäóøüÿ ñòàëè áåñïîêîèòü ðåäêî,
ïî÷òè íå áåñïîêîèë êàøåëü, îñòàëñÿ òîëüêî ïî óòðàì. Çà
ïîñëåäíþþ íåäåëþ ñ÷åò ñèìïòîìîâ ñîñòàâèë 22, ÷àñòîòà
ïðèåìà β

2
 –àíòàãîíèñòà ê ìîìåíòó âûïèñêè ñòàëà 1–2 ðàçà

â ñóòêè, áûëè äíè, êîãäà îí âîîáùå íå ïðèáåãàë ê
ñêîðîïîìîùíîìó ñðåäñòâó. Ïîêàçàòåëü óòðåííåé
ïèêôëîóìåòðèè óâåëè÷èëñÿ äî (376,4±38,3) ë/ ìèí.

Ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ìû
ïîëó÷èëè äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 2.

Ìû âèäèì, êàê ðàçèòåëüíî âñå èçìåíèëîñü. Ïðàêòè-
÷åñêè äî íîðìàëüíûõ öèôð óïàëî Rtot, äî 123 % óìåíü-
øèëñÿ îñòàòî÷íûé îáúåì, RV/TLC, äî 83–84 % âûðîñëè
VC è FVC, FEV

1
 óâåëè÷èëñÿ äî 73 %, èíäåêñ Òèôôíî ñòàë

85 %, PEF ñîñòàâèë 54 %. Ïðè ïðîâåäåíèè áðîíõîëèòè-
÷åñêîãî òåñòà ïðèðîñò FEV

1
 ñîñòàâèë 20 %. Äàííûå —

òèïè÷íûå äëÿ ÁÀ.
Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíîãî áûëà áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,

ïðîòåêàþùàÿ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî íåîáñòðóêòèâíîãî
áðîíõèòà, êîòîðûì îí áîëåë ñ äåòñòâà, è êîòîðàÿ
òðàêòîâàëàñü êàê ÕÎÁ, ëå÷èëàñü ñèìïòîìàòè÷åñêè, áåç
áàçèñíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè. Â ðåçóëüòàòå
âîçìîæíî íàñòóïèëà òàõèôèëàêñèÿ β-àäðåíîðåöåïòîðîâ,
áîëüíîé íå ðåàãèðîâàë íà èíãàëÿöèè β

2
-àãîíèñòîâ.

Ïðèìåíåíèå êóðñà ëå÷åíèÿ êîðòèêîñòåðîèäàìè
ïîçâîëèëî âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç ó äàííîãî áîëüíîãî:
áðîíõè-àëüíàÿ àñòìà, ²²² ñòóïåíü (ïåðñèñòèðóþùàÿ
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè), ôàçà îáîñòðåíèÿ; õðîíè÷åñêèé
íåîáñòðóêòèâíûé áðîíõèò, âûðàáîòàòü ïðàâèëüíóþ
òàêòèêó ëå÷åíèÿ.

Ïàöèåíòó áûëè íàçíà÷åíû èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû
(áåêëàìåòàçîí) 1000 ìêã/ñóòêè, áåðîòåê ïî òðåáîâàíèþ,
îí ïðîäîëæàë âåñòè äíåâíèê ñàìîíàáëþäåíèÿ è îñòàëñÿ
íà ìîíèòîðèíãå â Èíñòèòóòå.

üëåòàçàêîÏ üëåòàçàêîÏ üëåòàçàêîÏ üëåòàçàêîÏ üëåòàçàêîÏ .íæëîÄ .íæëîÄ .íæëîÄ .íæëîÄ .íæëîÄ
ûáîðïîÄ ûáîðïîÄ ûáîðïîÄ ûáîðïîÄ ûáîðïîÄ ûáîðïåëñîÏ ûáîðïåëñîÏ ûáîðïåëñîÏ ûáîðïåëñîÏ ûáîðïåëñîÏ

%1/2 %1/2 %1/2 %1/2 %1/2
.ñáÀ .ñáÀ .ñáÀ .ñáÀ .ñáÀ %%%%% .ñáÀ .ñáÀ .ñáÀ .ñáÀ .ñáÀ %%%%%

]l/sxaPk[totR 003,0 363,0 121 571,0 4,85 3,84

]l[CLT 26,7 60,7 6,29 77,6 9,88 69

]l[VR 28,1 42,2 321 58,1 201 7,28

]%[CLT/VR 3,52 7,13 521 3,72 801 2,68

]l[CV 67,5 28,4 7,38 29,4 5,58 201

]l[CVF 05,5 65,4 8,28 28,4 5,78 601

VEF
1

]l[ 85,4 53,3 2,37 30,4 9,78 021

VEF
1

]%[CV/ 0,28 6,96 9,48 7,18 7,99 711

]s/l[FEP 2,01 49,5 8,35 21,8 6,97 841
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