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Àëåðãîïàòîëîã³ÿ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðî-
áëåì ñüîãîäåííÿ. Àòîï³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó 30 % íàñåëåííÿ.
Ðîçïîâñþäæåí³ñòü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó ä³òåé ñÿãàº 15 %,
ó äîðîñëèõ — 5–8 %, àëåðã³÷íîãî ðèí³òó — ó 20–30 %
ïîïóëÿö³¿, àòîï³÷íèé äåðìàòèò âèÿâëÿºòüñÿ ó 2–5 % íàñå-
ëåííÿ. Íå ìåíø âàæëèâèì òÿãàðåì äëÿ ñóñï³ëüñòâà º
ìåäèêàìåíòîçíà òà õàð÷îâà àëåðã³ÿ, íåð³äêèìè º ³ ôàòàëüí³
âèïàäêè ó çâ’ÿçêó ç àëåðã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè.

Â Óêðà¿í³ ïðàöþº âåëèêèé çàã³í àëåðãîëîã³â-ïðàêòèê³â,
íàóêîâö³â, âèðîáíèê³â ë³ê³â, ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ àëåð-
ãåí³â, ïðèëàä³â. Àëå, ïðè öüîìó, ³ñíóº ðÿä ïðîáëåì, ÿê³ ïîòðå-
áóþòü ïëàíîì³ðíîãî âèð³øåííÿ.

Ïðîô³ëàêòèêàÏðîô³ëàêòèêàÏðîô³ëàêòèêàÏðîô³ëàêòèêàÏðîô³ëàêòèêà. Äóæå âàæëèâîþ ëàíêîþ àëåðãîëîã³÷íî¿
ñëóæáè º ïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà — íåîáõ³äíà ðîçðîáêà
ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè âèÿâëåííÿ òà êîíòðîëþ çà îñîáàìè ç³
ñõèëüí³ñòþ äî àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ îáãðóíòîâàíà òà åêîíîì³÷íî âèã³ä-
íà ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ ñåëåêòèâíèõ ñêðèí³íãîâèõ
ïðîãðàì äëÿ âèÿâëåííÿ îñ³á ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ðîçâèòêó
àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ñ³ì’ÿõ ç àíàìíåçîì àëåðã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü; ç àíàìíåçîì åêñóäàòèâíîãî ä³àòåçó ó ðàí-
íüîìó äèòèíñòâ³; ó îñ³á ç àíàìíåçîì îäíîðàçîâèõ ñèìïòî-
ì³â àëåðã³¿, ÿê³ ñïîíòàííî ïðèïèíèëèñü; ó îñ³á, ÿê³ ïðàöþþòü
â óìîâàõ ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé, ùî ïîòåíö³éíî íåáåç-
ïå÷í³ â ïëàí³ àëåðã³¿. Ñêðèí³íã äåê³ëüêîõ ð³âí³â íåîáõ³äíî
ïðîâîäèòè ³ç çàëó÷åííÿì ë³êàð³â, ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ïåð-
âèííî¿ ëàíêè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì òà çà
ó÷àñòþ ë³êàð³â-àëåðãîëîã³â. Ìåòîäîëîã³ÿ ïðîâåäåííÿ ñåëåê-
òèâíîãî ñêðèí³íãó ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ îïèòíèê³â,
àëåðãîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ øê³ðÿíèõ ïðèê-
òåñò³â ç àëåðãåíàìè.

Ç ìåòîþ ïðèâåðíåííÿ óâàãè íàñåëåííÿ äî ìîæëèâîñò³
âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñõèëüíîñò³ äî àëåðã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ïðîïîíóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ àêòèâíèõ àêö³é (ç àíêåòóâàí-
íÿì) ñåðåä îðãàí³çîâàíèõ ãðóï íàñåëåííÿ ç ïîäàëüøèì,
ïðè âèÿâëåíí³ ï³ä ÷àñ àíêåòóâàííÿ îçíàê, ùî âêàçóþòü íà
íàÿâí³ñòü àòîï³¿, ïðîâåäåííÿì àëåðãîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ
çà áàæàííÿì îáñòåæóâàíèõ. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî êåðóâà-
òèñü â³äïîâ³äíèìè íàêàçàìè, ðåãëàìåíòóþ÷èìè äîêóìåíòà-
ìè, ðåòåëüíî â³äïðàöüîâóâàòè òà äîäåðæóâàòèñü åòè÷íèõ
ïèòàíü ùîäî â³äíîøåíü ì³æ äîñë³äæóâàíèìè òà ÷ëåíàìè
¿õ ñ³ìåé, ë³êàðÿìè, ðîáîòîäàâöÿìè, îðãàíàìè ñîö³àëüíîãî
çàõèñòó òà þðèñòàìè. Ïîçèòèâíèé äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ òàêèõ
àêòèâíèõ àêö³é º ÿê ó íàø³é êðà¿í³, òàê ³ çà êîðäîíîì.

Âèÿâëåííÿ àòîï³¿ íå îçíà÷àº, ùî íàñòóïíèì çàõîäîì
ïîâèííî áóòè ë³êóâàííÿ, àäæå ïðè â³äñóòíîñò³ õàðàêòåðíî¿
ñèìïòîìàòèêè çàõâîðþâàííÿ ùå íåìàº. Àëå íàø îáîâ’ÿ-

çîê — ïîïåðåäèòè çäîðîâó ëþäèíó ïðî ìîæëèâèé ðèçèê
àëåðãîçàõâîðþâàííÿ ³ äîïîìîãòè íå çàõâîð³òè â
ìàéáóòíüîìó.

Ó âèïàäêó, ÿêùî çàõâîðþâàííÿ ó ò³é ÷è ³íø³é íîçîëî-
ã³÷í³é ôîðì³ âæå ³ñíóº, íåîáõ³äí³ çàõîäè âòîðèííî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè, íàïðàâëåí³ íà òå, ùîá çóïèíèòè çàõâîðþâàííÿ
íà ðàíí³é ñòàä³¿, ïîïåðåäèòè ³íâàë³äí³ñòü òà çíèçèòè
ñìåðòí³ñòü. Íàéêðàùèì çàñîáîì ïðîô³ëàêòèêè ïðè öüîìó
º çàõîäè ç åë³ì³íàö³¿ ïðè÷èííèõ àëåðãåí³â, ë³êóâàííþ òà
îñâ³ò³ ïàö³ºíòà ïðàâèëàì ïîâåä³íêè, ÿê â ïåð³îä ñòàá³ëüíîãî
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, òàê ³ ó ïåð³îä éîãî çàãîñòðåííÿ.
Òàêèé ï³äõ³ä º ñòåðæíåâèì ³ ðåãëàìåíòóºòüñÿ â³ò÷èçíÿíèìè
òà ì³æíàðîäíèìè óçãîäæåííÿìè ùîäî âåäåííÿ áðîí-
õ³àëüíî¿ àñòìè, àëåðã³÷íîãî ðèí³òó, àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó
òà ³íøèõ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ïåðñïåêòèâà ôîðìóâàí-
íÿ ³íñòèòóòó ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â çðîáèòü ìîæëèâèì ñâîº÷àñíå
âèÿâëåííÿ ³ ðåºñòðàö³þ ñõèëüíîñò³ äî àëåðãîïàòîëîã³¿ òà
çàõâîðþâàíîñò³ íà íå¿.

Ãëîáàëüíèìè çàõîäàìè, íàïðàâëåíèìè íà ïîêðàùàííÿ
åôåêòèâíîñò³ ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè àëåðãî-
ïàòîëîã³¿ º: óòâîðåííÿ ìåðåæ³ ðåã³îíàëüíèõ àåðîïàë³íîëî-
ã³÷íèõ öåíòð³â äëÿ êîíòðîëþ ïîë³íàö³¿ îñíîâíèõ ðîñëèí-
àëåðãåí³â ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ êðà¿íè òà ³íôîðìàö³ÿ ïðî öå
íàñåëåííÿ, áîðîòüáà ç áóð’ÿíàìè-àëåðãåíàìè (âåëèêîþ º
ïðîáëåìà àëåðã³¿ äî àìáðîç³¿ ó ï³âäåííèõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè),
ñêðèí³íã íà âèðîáíèöòâ³ òà êîíòðîëü âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â,
ÿêèé âèêëþ÷àº àáî çìåíøóº àëåðã³çóþ÷èé âïëèâ (ïîêàçîâà
ñèòóàö³ÿ ç àëåðãîïàòîëîã³ºþ ó ì. Êîìñîìîëüñüêó Ïîëòàâñüêî¿
îáëàñò³); ³íôîðìàö³ÿ äåðæàâíèõ ñòðóêòóð òà íàñåëåííÿ ïðî
ïîòåíöþþ÷èé ðîçâèòîê àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, âïëèâ ïîëþ-
òàíò³â (òþòþíîâèé äèì, ïðîäóêòè çãîðÿííÿ áåíçèíó, äèçåëüíîãî
ïàëüíîãî, îçîí, NO

2
, SO

2
); ïðîòèãðèïîçíà âàêöèíàö³ÿ íàñå-

ëåííÿ, ÿêà çíèæóº ðèçèê áðîíõ³àëüíî¿ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ òà
çàãîñòðåííÿ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü; óíèêíåííÿ áåçêîíòðîëü-
íîãî çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â, îñîáëèâî â ðàííüîìó äèòèí-
ñòâ³; ïðîïàãàíäà òà ìîí³òîðèíã çäîðîâîãî ñòèëþ æèòòÿ
(â³äìîâà â³ä àêòèâíîãî òà ïàñèâíîãî ïàë³ííÿ, ÷èñòîòà ó ïîìåø-
êàíí³, êîðèñí³ çâè÷êè â õàð÷óâàíí³, ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ íà
1-ìó ðîö³ æèòòÿ), îñê³ëüêè â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó àëåðã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ïðîñòåæóºòüñÿ ÷³òêèé çâ’ÿçîê ì³æ ïðèðîäîþ
íàâêîëî ëþäèíè òà ïðèðîäîþ ñàìî¿ ëþäèíè.

Ä³àãíîñòèêàÄ³àãíîñòèêàÄ³àãíîñòèêàÄ³àãíîñòèêàÄ³àãíîñòèêà àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïðîâîäèòüñÿ çà
çâåðòàííÿì ç óðàõóâàííÿì àíàë³çó ñêàðã õâîðîãî, êë³í³÷íèõ
ñèìïòîì³â, àíàìíåçó æèòòÿ, õâîðîáè, ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó
àëåðã³¿. Àëå â ñó÷àñí³é ä³àãíîñòèö³ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü,
îñîáëèâî íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ¿õ ðîçâèòêó, ïîâèííî çàñòîñî-
âóâàòèñü àëåðãîòåñòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ øê³ðÿíîãî ïðèê-
òåñòó (ïðè ïîêàçàííÿõ — âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî òà
ñïåöèô³÷íîãî Ig E). Ïðè ïîñòàíîâö³ ä³àãíîçó àëåðã³÷íîãî
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ðèí³òó ç ìåòîþ óíèêíåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê íåîáõ³äíî
ïðîâîäèòè ðèíîñêîï³þ. Ä³àãíîç áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè íå º
ïðàâîì³ðíèì áåç äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ
ó ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîáàõ ³ç áðîíõîë³òèêàìè. Òîáòî, ³ñíóþòü
ïåâí³ ñòàíäàðòí³ ïðîöåäóðè ïðè ïîñòàíîâö³ ä³àãíîçó
àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ó äàíèé ÷àñ ³ñíóþòü ñòàðòîâ³ óìîâè äëÿ âèêîíàííÿ íàêàçó
¹ 311 ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 30.12.1999 ð. â³äíîñíî ôóíêö³-
îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Òàê, ðîçðîáëåí³
òà ââåäåí³ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó â³ò÷èçíÿíèé åëåêòðîííèé
ñï³ðîãðàô, â³ò÷èçíÿíèé ï³êôëîóìåòð. Â îáëàñíèõ ë³êàðíÿõ,
ïóëüìîíîëîã³÷íèõ òà àëåðãîëîã³÷íèõ öåíòðàõ, íà êë³í³÷íèõ
áàçàõ êàôåäð ìåäè÷íèõ âóç³â âñòàíîâëåí³ ³ ïðàöþþòü
â³ò÷èçíÿí³ òà ³ìïîðòí³ ñï³ðîãðàôè. Íåâ³äêëàäíîþ çàäà÷åþ
º íàáëèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè äî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ, ùî ìîæëèâî çä³éñíèòè øëÿ-
õîì ö³ëüîâîãî ôóíêö³îíàëüíîãî îáñòåæåííÿ êîíòèíãåíòó,
âèÿâëåíîãî ïðè ñêðèí³íãîâîìó àíêåòóâàíí³ àáî ïðè ñàìî-
çâåðíåíí³ çà ë³êàðñüêîþ äîïîìîãîþ. Òàêèì ÷èíîì, æîäåí
âèïàäîê áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè íå ïîâèíåí ä³àãíîñòóâàòèñü ³
ìîí³òîðóâàòèñü áåç äîñë³äæåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³,
îñê³ëüêè îá’ºêòèâíà îö³íêà ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ
ñëóæèòü òî÷êîþ â³äë³êó ïðè àíàë³ç³ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ,
ìîí³òîðóâàíí³ çàãîñòðåíü, îö³íö³ ïðîãíîçó òà ñòóïåíþ âòðàòè
ïðàöåçäàòíîñò³.

Ä³àãíîñòèêà æîäíîãî ç àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü íå
ïîâèííà çàï³çíþâàòèñü. Îñîáëèâî äðàìàòè÷íî ñèòóàö³ÿ
íåñâîº÷àñíîãî òà íåòî÷íî ïîñòàâëåíîãî ä³àãíîçó ïðîñë³ä-
êîâóºòüñÿ íà ïðèêëàä³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè. Òàê, õâîðèé ç
áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ, âèÿâëåíîþ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ, ìàº
äîáðó ïåðñïåêòèâó ó â³äíîøåíí³ ðåçóëüòàòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ, ñòàíäàðòè ÿêîãî ðîçðîáëåí³ ³ âïðîâàäæóþòüñÿ
ó â³äïîâ³äíîñò³ ³ç íàêàçîì ¹ 311 ÌÎÇ Óêðà¿íè. Îäíàê,
ÿêùî çàõâîðþâàííÿ ä³àãíîñòîâàíå íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ,
ë³êóâàííÿ íå ïðîâîäèëîñü, ó õâîðîãî ïî÷èíàº ðîçâèâàòèñü
íåçâîðîòíÿ áðîíõîîáñòðóêö³ÿ âíàñë³äîê õðîí³÷íîãî
çàïàëåííÿ òà ðåìîäóëþâàííÿ áðîíõ³â, ùî õàðàêòåðíî
äëÿ âàæêî¿, ðåçèñòåíòíî¿ äî òåðàï³¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.
Ä³àãíîñòèêà â òàê³é ñèòóàö³¿ ñòàº á³ëüø ñêëàäíîþ,
êîøòîâíîþ, ³ç çàëó÷åííÿì ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé.
Ñàìå âàæê³ ä³àãíîñòè÷í³ çàäà÷³ ïîâèíí³ âèð³øóâàòèñü ³ç
çàëó÷åííÿì ñïåö³àë³ñò³â òà ä³àãíîñòè÷íî¿ ³íôðàñòðóêòóðè
öåíòð³â, ðîçòàøîâàíèõ íà áàçàõ ²íñòèòóò³â îòîëÿðèíãîëîã³¿,
ôòèç³àòð³¿ ³ ïóëüìîíîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè òà Êè¿âñüêî¿
ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÌÎÇ Óêðà¿íè.
Íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè àëãîðèòì ä³àãíîñòèêè àëåðã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü, çã³äíî ÿêîìó ïðîöåñ íàäàííÿ êîíñóëüòàòèâíî-
ä³àãíîñòè÷íî¿ äîïîìîãè íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè øëÿõîì
áåçïîñåðåäí³õ àáî çàî÷íèõ êîíñóëüòàö³é â àëåðãîëîãà,
ñïåö³àë³ñò³â àëåðãîëîã³÷íèõ öåíòð³â, êîíñèë³óì³â ñïåö³àë³ñò³â.

Ë³êóâàííÿ.Ë³êóâàííÿ.Ë³êóâàííÿ.Ë³êóâàííÿ.Ë³êóâàííÿ. Äëÿ ïîâíîö³ííîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íåîáõ³äíî
ïåðåäáà÷èòè ðîçâèòîê ³ çàêð³ïëåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿
áàçè ñëóæáè. Òàê, ïîòð³áíî òî÷íî âèçíà÷èòèñÿ ³ç îá’ºìîì
ïëàíîâî¿ òà óðãåíòíî¿ äîïîìîãè, ùî â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì
ï³äõîäàì äî òåðàï³¿. Ïðè÷îìó ë³êóâàííÿ, çàñíîâàíå íà ñó÷àñ-
íèõ äîñÿãíåííÿõ íàóêè òà ïðàêòèêè, ïîâèííî áóòè âïðîâàä-
æåíå íå ò³ëüêè íà ñòàö³îíàðíîìó, à ³ íà àìáóëàòîðíîìó
åòàï³. Ç ö³ºþ ìåòîþ ó ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ ïðè àëåðãîïàòî-
ëîã³¿ çàëó÷àþòüñÿ íå ò³ëüêè àëåðãîëîãè, àëå é ñ³ìåéí³ ë³êàð³,

ë³êàð³-òåðàïåâòè, ïóëüìîíîëîãè, äåðìàòîëîãè. Ë³êóâàííÿ
ïîâèííî ïðîâîäèòèñü ó â³äïîâ³äíîñò³ ç â³ò÷èçíÿíèìè ôîðìóëÿ-
ðàìè òà ñòàíäàðòàìè òåðàï³¿ äëÿ êîæíî¿ ç íîçîëîã³÷íèõ
ôîðì çàõâîðþâàíü. Ïðè öüîìó îá’ºì ³ ïîâíîòà çàñòîñîâà-
íîãî ë³êóâàííÿ, ä³¿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â äîáðå êîíòðîëþ-
þòüñÿ, ùî âàæëèâî â óìîâàõ ðîáîòè ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè.

Ðåòåëüíî¿ ðîçðîáêè ïîòðåáóº ïèòàííÿ ïîäàëüøîãî
âïðîâàäæåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóíîòåðàï³¿ àëåðã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü. Ïðè öüîìó ñë³ä íàäàâàòè ïåðåâàãó â³ò÷èçíÿíèì
àëåðãåíàì, âèãîòîâëåíèì ç óðàõóâàííÿì ðåã³îíàëüíî¿
ïîë³íàö³¿ ðîñëèí, ïðîäîâæèòè ðîçðîáêó òà âïðîâàäæåííÿ
ó ë³êóâàëüíó ïðàêòèêó ïîáóòîâèõ àëåðãåí³â, íîâèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ õàð÷îâî¿ àëåðã³¿. Äëÿ ïðîâåäåííÿ ñïåöèô³÷íî¿
³ìóíîòåðàï³¿ íåîáõ³äíà ñåëåêö³ÿ ³ ñòðîãèé â³äá³ð õâîðèõ —
îáîâ’ÿçêîâî çà ó÷àñòþ àëåðãîëîãà. Ó ðÿä³ âèïàäê³â, êîëè
ìè ìàºìî ñïðàâó ç ïîë³íîçàìè, àëåðã³÷íèì ðèí³òîì, ëåãêîþ
àòîï³÷íîþ àñòìîþ, ìîíîàëåðã³ºþ â îñ³á ìîëîäîãî â³êó,
ñïåöèô³÷íà ³ìóíîòåðàï³ÿ ñòàº ïåðøèì âèáîðîì. Íåîáõ³äíà
ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ ïðîòîêîëó ïîºäíàíî¿
ôàðìàêî- òà ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóíîòåðàï³¿ àëåðã³÷íîãî ðèí³òó,
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.

Ó ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîìó ïðîöåñ³ àëåðã³÷íîãî ðè-
í³òó, áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè åôåêòèâíî, àëå íåäîñòàòíüî øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äîñâ³ä ñïåëåîòåðàï³¿ â àëåðãîëîã³÷-
í³é ë³êàðí³ ì. Ñîëîòâèíî, ÍÏÎ “Ðåàá³ë³òàö³ÿ” (ì. Óæãîðîä).

Íåîáõ³äíå óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäè÷íèõ òà ³íñòðóêòèâíèõ
äîêóìåíò³â, ùî ðåãëàìåíòóþòü ïðîöåñ íàïðàâëåííÿ õâîðèõ
ó â³ää³ëåííÿ øâèäêî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè, ³ çðîáèòè
öåé ïðîöåñ ìåíø ôîðìàëüíèì, îñê³ëüêè â³ä ñâîº÷àñíîñò³
òà ïîâíîòè íàäàííÿ ö³º¿ äîïîìîãè çàëåæèòü æèòòÿ õâîðîãî.
Êàðåòè øâèäêî¿ äîïîìîãè, ðåàí³ìàö³éí³ â³ää³ëåííÿ, ïàëàòè
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, êóäè ïîñòóïàþòü õâîð³ â àñòìàòè÷íîìó
ñòàí³, ñë³ä îñíàñòèòè çàñîáàìè ³ ìåäèêàìåíòàìè, íåîáõ³ä-
íèìè äëÿ îö³íêè ³ ìîí³òîðèíãó ñòóïåíþ âàæêîñò³ áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè ³ íàäàííÿ åêñòðåíî¿ äîïîìîãè: íåáóëàéçåðà-
ìè, êèñíåì, ï³êôëîóìåòðàìè, ë³êàðñüêèìè ïðåïàðàòàìè ó
äîçîâàíèõ àåðîçîëÿõ, ó ðîç÷èíàõ äëÿ íåáóë³çàö³¿ òà ³í’ºêö³é-
íèõ ðîç÷èíàõ.

Äëÿ óñï³õó â ë³êóâàíí³ àëåðãîïàòîëîã³¿ íåîáõ³äíà ïîñë³-
äîâí³ñòü ó âåäåíí³ õâîðîãî íà ñòàö³îíàðíîìó, àìáóëàòîð-
íîìó, ñàíàòîðíîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ. Òàê, ïîñò³éíå âåäåííÿ
õâîðèì áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ ùîäåííèêà ñàìîñïîñòåðå-
æåííÿ ç ïðîâåäåííÿì ï³êôëîóìåòð³¿ äîçâîëÿº áóäü-ÿêîìó
ë³êàðþ â ëþáèé ÷àñ îö³íèòè äèíàì³êó çàõâîðþâàííÿ, âèÿâè-
òè òåíäåíö³þ äî óñêëàäíåííÿ ïåðåá³ãó, çàãîñòðåííÿ,
ñâîº÷àñíî óïåðåäèòè éîãî.

Íàéá³ëüø åôåêòèâíà ïðàêòèêà ñïîñòåðåæåííÿ õâîðèõ
îñíîâàíà íà äèñïàíñåðèçàö³¿ ç ëîêàëüíèì ³ öåíòðàëüíèì
ðåã³ñòðàìè ç âèêîðèñòàííÿì êîìï’þòåðíî¿ áàçè, êîëè äàí³
ïðî òÿæê³, ãîñòð³ àëåðã³÷í³ ñòàíè â àíàìíåç³, åôåêòèâí³
òåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè, ùî íàäàâàëèñü â ìèíóëîìó, äàí³ ïðî
ïîòåíö³éí³ çàãðîçè äëÿ õâîðîãî òèõ ÷è ³íøèõ âòðó÷àíü ñòàþòü
äîñòóïíèìè ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì. Ó äàíèé ÷àñ ñòâîðåííÿ
òàêèõ ðåã³ñòð³â àêòóàëüíå òà ö³ëêîì ìîæëèâå äëÿ õâîðèõ ç
àíàô³ëàêòè÷íèìè ðåàêö³ÿìè íà ¿æó, ìåäèêàìåíòè, ïðè
³íñåêòí³é àëåðã³¿, ïðè âàæê³é ëîìê³é àñòì³. Òàê³ õâîð³ ïîâèíí³
áóòè çàáåçïå÷åí³ àëåðãîëîã³÷íèì ïàñïîðòîì, äå ïîðÿä ç
ä³àãíîçîì ìàþòü áóòè âêàçàí³ çàõîäè åêñòðåíî¿ äîïîìîãè.

Êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ àëåðãîëîã³÷íèõ
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çàõâîðþâàíü, ùî áàçóºòüñÿ íà ðîçâèíóò³é ³íôðàñòðóêòóð³
ìåäè÷íî¿ ñëóæáè, ÿê ó ì³ñüê³é, òàê ³ ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñòÿõ ç
âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ôàðìïðåïàðàò³â, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ
âèïóñêàºòüñÿ â³ò÷èçíÿíîþ ïðîìèñëîâ³ñòþ, ñïåöèô³÷íî¿
³ìóíîòåðàï³¿ ç àëåðãåíàìè, ùî âèðîáëÿþòüñÿ â êðà¿í³,
âèêîðèñòàííÿì ïðèðîäíèõ ³ ³íøèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ôàêòîð³â,
ïîâèíåí ñòàòè áàçèñîì âèñîêî¿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³,
ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ, çìåíøåííÿ ³íâàë³äíîñò³
òà ñìåðòíîñò³.

Îñâ³òàÎñâ³òàÎñâ³òàÎñâ³òàÎñâ³òà. Óñï³õ íàäàííÿ äîïîìîãè õâîðèì àëåðãîëîã³÷-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè íå ìîæëèâèé áåç óñâ³äîìëåííÿ
âàæëèâîñò³ ºäèíîãî ï³äõîäó äî êëàñèô³êàö³¿, ä³àãíîñòèêè,
ë³êóâàííÿ ³ âåäåííÿ àëåðãîïàòîëîã³¿ íåçàëåæíî â³ä òîãî,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïàö³ºíò ó ñ³ìåéíîãî, ä³ëüíè÷îãî ë³êàðÿ ÷è
ë³êàðÿ-ñïåö³àë³ñòà. Ó êðà¿í³ âïðîâàäæåíà ïðàêòèêà ïðîâå-
äåííÿ àëåðãîøê³ë, êîíôåðåíö³é, ðîáî÷èõ íàðàä ç àêòóàëü-
íèõ ïðîáëåì àëåðãîëîã³¿, äî ó÷àñò³ â ÿêèõ çàëó÷àþòüñÿ
ë³êàð³ ïåðâèííî¿ ³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ ìåðåæ³. Ç
ìåòîþ ïîêðàùàííÿ îñâ³òè êóðñè ñïåö³àë³çàö³¿ òà ïåðåäàòå-
ñòàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè ç àëåðãîëîã³¿ ìàþòü ïðîâîäèòèñü â
Êè¿âñüê³é ìåäè÷í³é àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÌÎÇ
Óêðà¿íè ³ç çàëó÷åííÿì ³íòåëåêòóàëüíî¿ ³ ìàòåð³àëüíî¿ áàçè,
îñíàùåíèõ íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ àëåðãîëîã³÷íèõ öåíòð³â (ïðè
²íñòèòóò³ îòîëàðèíãîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè òà ²íñòèòóò³ ôòèç³-
àòð³¿ ³ ïóëüìîíîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè). Äëÿ á³ëüøîãî îõîïëåííÿ
ñó÷àñíèìè çíàííÿìè ë³êàð³â óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé ïðîïî-
íóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ âè¿çíèõ öèêë³â ó ðåã³îíàõ Óêðà¿íè, îðãà-
í³çàö³ÿ ùîð³÷íî¿ ë³òíüî¿ øêîëè ïî àëåðãîëîã³¿ ç ïðîâåäåí-
íÿì ¿¿ ó ð³çíèõ îáëàñòÿõ êðà¿íè.

Äîñâ³ä äâîð³÷íî¿ ðîáîòè íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè äëÿ ë³êàð³â
ïî áðîíõ³àëüí³é àñòì³ â 11 îáëàñíèõ öåíòðàõ, ùî ïðîâîäèëàñü
çà ïðîãðàìîþ ÂÎÎÇ, ïîêàçàâ äîö³ëüí³ñòü ¿¿ ïîäàëüøîãî
ïðîâåäåííÿ íà äåðæàâíîìó ð³âí³. Ó ðåçóëüòàò³ âèêîíàííÿ
ïðîãðàìè ë³êàðÿìè øèðîêî¿ ïðàêòèêè îïàíîâàí³ ñó÷àñí³
òåõíîëîã³¿ ä³àãíîñòèêè ³ âåäåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, â ðåã³îíàõ,
äå âèêîíóâàëàñü ïðîãðàìà ïîêðàùèëîñü âèÿâ-ëåííÿ
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè íà ðàíí³õ åòàïàõ; â ïîäàëüøîìó ñë³ä
î÷³êóâàòè ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèê³â åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàí-íÿ ó
çâ’ÿçêó ç ïðàêòèêîþ ðàííüîãî âòðó÷àííÿ ó ïåðåá³ã õâîðîáè.

Ïðè äîñÿãíåíí³ âàãîìèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ âàæëèâå
³ àäåêâàòíå âòðó÷àííÿ ïàö³ºíò³â ó ïðîöåñ ë³êóâàííÿ, òàê
çâàíà êîìïëàºíòí³ñòü ïàö³ºíòà. Ïðîâåäåíå ì³æíàðîäíå
äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ Óêðà¿íè øëÿõîì îïèòóâàííÿ ïàö³ºíò³â
ç àñòìîþ âèÿâèëî äóæå íèçüêó ïî³íôîðìîâàí³ñòü õâîðèõ
â³äíîñíî ïðè÷èí çàõâîðþâàííÿ, åôåêòèâíèõ ìåòîä³â
ïëàíîâî¿ òåðàï³¿, ïðàâèë ïîâåä³íêè ïðè çàãîñòðåííÿõ
çàõâîðþâàííÿ, íåîáõ³äíîñò³ äîâãîñòðîêîâîãî ìîí³òîðèíãó
ôóíêö³¿ äèõàííÿ çà äîïîìîãîþ ï³êôëîóìåòð³¿. Ïðè öüîìó
âèÿâëåí³ õâîð³ áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ, ÿê³ âçàãàë³ íå îòðèìó-
âàëè êîíñóëüòàö³þ àëåðãîëîãà, â³ääàþòü ïåðåâàãó ñèìïòîìà-
òè÷í³é, à íå ïðîòèçàïàëüí³é òåðàï³¿, íå âîëîä³þòü òåõí³êîþ
³íãàëÿö³éíîãî çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Òàêèì
÷èíîì, äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ó âåëèêîìó â³äñîòêó
âèïàäê³â ñó÷àñíèé ï³äõ³ä äî âåäåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè
ò³ëüêè äåêëàðóºòüñÿ, à íå âèêîíóºòüñÿ. Çàñëóãîâóº ïîäàëü-
øîãî ðîçâèòêó é óäîñêîíàëåííÿ äîñâ³äó ïðîâåäåííÿ àñòìà-
øê³ë, ðîáîòè àñòìà-êëóá³â.

Íàóêà.Íàóêà.Íàóêà.Íàóêà.Íàóêà. Äëÿ ðîçðîáêè äåðæàâíî¿ ñòðàòåã³¿ íàäàííÿ
äîïîìîãè õâîðèì àëåðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè íåîáõ³äíî
ðîçâèâàòè íàóêîâ³ íàïðÿìêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïèòàííÿìè
åï³äåì³îëîã³¿ àòîï³¿, àñòìè, àëåðã³÷íîãî ðèí³òó, àëåðãîäåð-
ìàòîç³â, ïîºäíàíî¿ àëåðãîïàòîëîã³¿ â äèòèíñòâ³ òà ó çð³ëîìó
â³ö³. Òðåáà øèðøå âêëþ÷àòèñÿ ó ì³æíàðîäí³ äîñë³äæåííÿ
çà ºäèíèì ïðîòîêîëîì ç òèì, ùîá ó ïîäàëüøîìó äàí³,
âæå îòðèìàí³ íà îñíîâ³ ñâ³òîâîãî äîñâ³äó, åêñòðàïîëþâàòè
â íàö³îíàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî âåäåííÿ õâîðèõ àëåðã³÷-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Íåîáõ³äíî ³í³ö³þâàòè íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ùîäî âèâ÷åí-
íÿ ñï³ââ³äíîñíî¿ ðîë³ òà âçàºìîâïëèâó ãåíåòè÷íèõ òà
ñåðåäîâèùíèõ ôàêòîð³â íà âèíèêíåííÿ àòîï³¿, àëåðã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü òà ¿õ ïåðåá³ãó â óêðà¿íñüê³é ïîïóëÿö³¿, ùî
ñòàíå îñíîâîþ äîâãîñòðîêîâèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì.

Äîö³ëüíå ïðîâåäåííÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ñó÷àñíèìè
âèìîãàìè GCP áàãàòîöåíòðîâèõ, ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³ä-
æåíü ùîäî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóíîòåðàï³¿,
ïîºäíàííÿ ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóíîòåðàï³¿ òà ôàðìàêîòåðàï³¿
àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü äëÿ á³ëüø øèðîêîãî é îáãðóí-
òîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ âñüîãî àðñåíàëó òåðàïåâòè÷íèõ
ìîæëèâîñòåé ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ïðîãíîçó â àëåðãîëîã³¿.

Àêòóàëüíèìè ³ ïåðñïåêòèâíèìè â ïëàí³ íàóêîâîãî ³
ïðàêòè÷íîãî âèõîäó ÿâëÿþòüñÿ ðîçðîáêè íàóêîâèõ íàïðàâ-
ëåíü ùîäî ôàðìàêîåï³äåì³îëîã³¿, ôàðìàêîåêîíîì³êè, ôàð-
ìàêîãåíåòèêè àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ïðîâåäåííÿ
ôàðìàêîãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü îñîáëèâî äîö³ëüíå ïðè
âàæêèõ, ðåçèñòåíòíèõ äî òåðàï³¿ áðîíõ³àëüí³é àñòì³ òà
àëåðãîäåðìàòîçàõ.

Íåîáõ³äíèì º ñòâîðåííÿ, àïðîáàö³ÿ òà âïðîâàäæåííÿ
íàóêîâî-îáãðóíòîâàíèõ ïðîãðàì íàâ÷àííÿ àëåðãîëîã³¿ ç
åôåêòèâíèì òåñòîâèì òà ïðàêòè÷íèì êîíòðîëåì äëÿ
àëåðãîëîã³â, ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, ñóì³æíèõ
ñïåö³àë³ñò³â, ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â çàõâîðþ-
âàíîñò³, ³íâàë³äíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³
ìàþòü ôóíäàìåíòàëüí³ ³ ïðèêëàäí³ äîñë³äæåííÿ ùîäî âèâ-
÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ³ ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ôàòàëüíî¿, òÿæêî¿, ðåçèñòåíòíî¿ äî
òåðàï³¿ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ.

Ðîçðîáêà íàóêîâî-îáãðóíòîâàíèõ ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ
ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì ç âèêîðèñòàííÿì îçäîðîâ÷î¿ áàçè
Óêðà¿íè òàêîæ ïîâèííà çàéíÿòè ÷³ëüíå ì³ñöå â íàóêîâèõ
äîñë³äæåííÿõ â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ.

Äëÿ óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ îçíà÷åíèõ íàïðÿìê³â ðîáîòè
àëåðãîëîã³÷íî¿ ñëóæáè íåîáõ³äíà êîîðäèíàö³ÿ çóñèëü êåð³â-
íèê³â îðãàí³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ë³êàð³â-ïðàêòèê³â,
íàóêîâö³â, âèðîáíèê³â ë³ê³â, àëåðãåí³â, ä³àãíîñòè÷íî¿ òåõí³êè.

Ó ðóñë³ òàêîãî ï³äõîäó ñòâîðåíà Àñîö³àö³ÿ ñïåö³àë³ñò³â
ç ïðîáëåì áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè òà àëåðã³¿ Óêðà¿íè, âïðîâàä-
æóºòüñÿ ñó÷àñíèé íàêàç ç àëåðãîëîã³÷íî¿ ñëóæáè, ïðîâî-
äèòüñÿ ² ç’¿çä àëåðãîëîã³â Óêðà¿íè.

Çâàæàþ÷è íà çðîñòàþ÷ó ðîçïîâñþäæåí³ñòü ³ çàãðîçó
àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, âàæê³ ìåäèêî-ñîö³àëüí³ íàñë³äêè,
ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè, àêòóàëüíèì º ïèòàííÿ ïðî ñòâîðåííÿ
Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè ïî áîðîòüá³ ç àëåðãîïàòîëîã³ºþ
â Óêðà¿í³.


