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Ïðèâåäåíû îáçîð ëèòåðàòóðû ïðî ñîâðåìåííûå äîñòàâî÷íûå óñòðîéñòâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè,
äàííûå ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé, êàñàþùèõñÿ îâëàäåíèÿ íàâûêàìè èõ èñïîëüçîâàíèÿ ïàöèåíòàìè, âðà÷àìè, ìåäèöèíñêèìè
ñåñòðàìè; îøèáêàìè ïðè èñïîëüçîâàíèè è ðåçóëüòàòû îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû äèàãíîñòè÷åñêî-êîíñóëüòàòèâíîãî öåíòðà
“Ïóëüìèñ” â ýòîé îáëàñòè.

MODERN DELIVERING DEVICES FOR MANAGEMENT
OF BRONCHIAL ASTHMA
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The article presents the review of the literature about modern inhalation-delivering devices and the results of own studies. The
different characteristics of these devices: the preferences of the patients, physicians, nurses, as well as mistakes during the use of
inhalers) were discussed. The article also demonstrates the results of educational work of consultative-diagnostic center “Pulmis”.
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Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Àëëåðãè÷åñêèå ðèíèòû (ÀÐ), áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ),
àëëåðãîäåðìàòîçû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðè÷åì çàáîëåâàåìîñòü èìè
èç ãîäà â ãîä ðàñòåò [1, 4, 17, 18]. Íåñâîåâðå-ìåííàÿ äèàãíîñ-
òèêà è íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå îäíîé ïàòî-ëîãèè çà÷àñòóþ
ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ àëëåðãè-÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
è, â êîíå÷íîì èòîãå, ðàçâèòèþ äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ.

Òàê, â ïîñëåäíèå ãîäû óáåäèòåëüíî äîêàçàíà òåñíàÿ
ñâÿçü ÀÐ è ÁÀ. Ýòîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìå ïîñâÿùåí
îïóáëèêîâàííûé â 2001 ã. äîêóìåíò ÂÎÇ “Allergic rhinitis
and its impact on asthma (ARIA)” [21]. Ðîëü àòîïèè â ðàçâèòèè
ÁÀ ïðîäåìîíñòðèðîâàíà è â äðóãèõ ðàáîòàõ [29, 31]. Âíîâü
âîçðàñòàþùèé èíòåðåñ ê ýòîé ïðîáëåìå ñâÿçàí ñ àêòèâíîé
ðàçðàáîòêîé ïðîãðàìì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè àñòìû è
àëëåðãèè â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè
èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ÀÐ èìååò ìåñòî ó 80–
90 % áîëüíûõ ÁÀ, à 38–40 % ïàöèåíòîâ ñ ÀÐ ñòðàäàþò
àñòìîé. ÀÐ ïðåäøåñòâóåò ðàçâèòèþ ÁÀ â 43–64 % ñëó÷àåâ,
ÿâëÿÿñü ôàêòîðîì ðèñêà åå ôîðìèðîâàíèÿ [28, 35].
Ìíîãèìè àâòîðàìè ïîêàçàíà îáùíîñòü ìåõàíèçìîâ
âîñïàëåíèÿ ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ, êîòîðàÿ ïîñëóæèëà
îäíîé èç ïðåäïîñûëîê äëÿ ñîçäàíèÿ êîíöåïöèè åäèíîãî
çàáîëåâàíèÿ îáúåäèíåííûõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (“one way,
one disease”, “allergic rhinobronchitis”) [21, 22, 31].

×òî êàñàåòñÿ àëëåðãîäåðìàòîçîâ, òî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü êðàïèâíèöû è îòåêîâ Êâèíêå ñîñòàâëÿåò îò 3 äî
31 % â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà. Êðàïèâíèöà âîçíèêàåò
õîòÿ áû îäèí ðàç â æèçíè ó 10–20 % íàñåëåíèÿ. À ó
áîëüíûõ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè àëëåðãî-
äåðìàòîçû âñòðå÷àþòñÿ â ñðåäíåì â 20 % ñëó÷àåâ [17].

Ìàëîå ÷èñëî ñïåöèàëèñòîâ (àëëåðãîëîãîâ, ïóëüìîíîëî-
ãîâ, îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ, äåðìàòîëîãîâ) íå â ñîñòîÿíèè
îõâàòèòü ñòîëü áîëüøîå ÷èñëî ñòðàäàþùèõ àëëåðãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè íåçàâèñèìî îò ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ òîé èëè èíîé ñòðàíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñïåöèàëèñòàìè
áûëè îáîáùåíû èìåþùèåñÿ çíàíèÿ, íà îñíîâàíèè ÷åãî
ðàçðàáîòàíû è èçäàíû ìåæäóíàðîäíûå ñîãëàñèòåëüíûå
äîêóìåíòû ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñîãëàñíî
ñîâðåìåííîãî óðîâíÿ çíàíèé. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñòàíäàðòû ïðåæäå âñåãî äëÿ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè (gen-
eral practice — GP) — òåðàïåâòîâ è ïåäèàòðîâ îáùåãî
ïðîôèëÿ, âåäü èìåííî âðà÷è GP ÷àùå âñåãî íàáëþäàþò
áîëüíûõ ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, îñîáåííî ñ
íåîñëîæíåííûìè ôîðìàìè. Î÷åíü âàæíûì ÿâèëîñü îïðå-
äåëåíèå òîãî óíèâåðñàëüíîãî êðèòåðèÿ, íà êîòîðûé ìîã
áû îðèåíòèðîâàòüñÿ ëå÷àùèé âðà÷ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé
ðàáîòå (íå èñêëþ÷àÿ â òî æå âðåìÿ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè). Îäíèì èç òàêèõ êðèòåðèåâ, îðèåí-
òèðîâàííûõ íåïîñðåäñòâåííî íà ïàöèåíòà, ÿâëÿåòñÿ
êà÷åñòâî åãî æèçíè (ÊÆ).

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå èçó÷åíèå ÊÆ ñòàëî
ñàìîñòîÿòåëüíîé îáëàñòüþ èññëåäîâàíèé. Çà ýòî âðåìÿ
ïîíÿòèå ÊÆ èç îáûâàòåëüñêîãî ïðåâðàòèëîñü â ïðåäìåò
íàó÷íûé èññëåäîâàíèé, â ïîêàçàòåëü, èìåþùèé ñâîè
ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ è êðèòåðèè êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè,
èçó÷àþùèé ñîîòíîøåíèå ïîëîæåíèÿ èíäèâèäóóìà â æèçíè
îáùåñòâà â êîíòåêñòå êóëüòóðû è ñèñòåì öåííîñòåé ýòîãî
îáùåñòâà ñ öåëÿìè äàííîãî èíäèâèäóóìà, åãî ïëàíàìè,
âîçìîæíîñòÿìè è ñòåïåíüþ îáùåãî íåóñòðîéñòâà [5, 38].
ÊÆ — ýòî ìíîãîãðàííîå ïîíÿòèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
èññëåäîâàòåëè ïûòàþòñÿ èçìåðèòü îöåíêó ëþäüìè
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