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Òðàäèö³éíî ä³àãíîñòèêà àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü (ÀÇ)
áàçóºòüñÿ íà êîìïëåêñí³é îö³íö³ äàíèõ àëåðãîëîã³÷íîãî
àíàìíåçó, êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ðåçóëüòàòàõ øê³ðíèõ
òåñò³â, çà íåîáõ³äíîñò³ — ïðîâîêàö³éíèõ òåñò³â, à òàêîæ
ìåòîäàõ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ç àëåðãåíàìè [2, 5,
12, 15]. Àíàìíåç òà êë³í³÷íà êàðòèíà çàõâîðþâàííÿ äàþòü
ïåâíó ³íôîðìàö³þ ë³êàðþ, àëå ¿õ ðîëü â åò³îëîã³÷í³é
ä³àãíîñòèö³ ÀÇ íå ð³âíîö³ííà ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ àëåðã³¿
[1, 4, 10]. Òàê, àíàìíåç ³ êë³í³êà º äîñòàòíüî ³íôîð-
ìàòèâíèìè â ä³àãíîñòèö³ ïèëêîâî¿, åï³äåðìàëüíî¿, ³íñåêò-
íî¿ àëåðã³¿ ³, íàâïàêè, íåäîñòàòí³ìè — ïðè ö³ëîð³÷íîìó
àëåðã³÷íîìó ðèí³ò³ (ÀÐ), áðîíõ³àëüí³é àñòì³ (ÁÀ), îñîá-
ëèâî ó ðàç³ áàêòåð³àëüíî¿ òà ãðèáêîâî¿ ñåíñèá³ë³çàö³¿.
Çíà÷åííÿ àíàìíåçó â ä³àãíîñòèö³ õàð÷îâî¿ òà ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ àëåðã³¿ îö³íþºòüñÿ ïî ð³çíîìó [1, 3, 15]. Àëå â
áóäü-ÿêîìó âèïàäêó äàí³ àíàìíåçó òà êë³í³êè äîçâîëÿþòü
âèçíà÷èòè îá’ºì òà ìåòîäè ïîäàëüøîãî àëåðãîëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ àáî âèÿâëåííÿ ïðè÷èííî-
çíà÷óùèõ àëåðãåí³â. Òîìó îñíîâíèì ìåòîäîì åò³îëîã³÷-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ÀÇ â óñüîìó ñâ³ò³ ïðîäîâæóþòü çàëèøà-
òèñÿ øê³ðí³ ÷è ïðîâîêàö³éí³ ïðîáè ç àëåðãåíàìè, íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî öèì ìåòîäàì àëåðãîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè
âæå ìàéæå 100 ðîê³â [2, 4–6, 8].

Ä³àãíîñòè÷í³ àëåðãåíè.Ä³àãíîñòè÷í³ àëåðãåíè.Ä³àãíîñòè÷í³ àëåðãåíè.Ä³àãíîñòè÷í³ àëåðãåíè.Ä³àãíîñòè÷í³ àëåðãåíè. Ðàí³øå â Óêðà¿í³ àëåðãî-
ëîãàìè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ çäåá³ëüøîãî àëåðãåíè ðîñ³é-
ñüêîãî âèðîáíèöòâà (Ìîñêâà, Êàçàíü, Ñòàâðîïîëü). Íà
ñüîãîäí³ âîíè â íàø³é êðà¿í³ íå çàðåºñòðîâàí³, òîìó ç
1995 ðîêó àëåðãîëîãàìè âèêîðèñòîâóþòüñÿ â³ò÷èçíÿí³
àëåðãåíè, ùî âèðîáëÿþòüñÿ Â³ííèöüêèì ìàëèì ï³äïðè-
ºìñòâîì “²ìóíîëîã”. Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ íå³íôåêö³éíèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ àëåðãåí³â âèðîáíèöòâà ÌÏ “²ìóíîëîã”
ðîçð³çíÿþòü ïîáóòîâ³ (àëåðãåíè äîìàøíüîãî òà á³áë³î-
òå÷íîãî ïèëó, ï³ð’ÿ ïîäóøîê), åï³äåðìàëüí³ (ç øåðñò³, ëóïè
òâàðèí, ï³ð’ÿ ïòàõ³â), ïèëêîâ³ (äåðåâ, êóù³â, ð³çíîòðàâ’ÿ) òà
õàð÷îâ³. Óñ³ âîíè º âîäíî-ñîëüîâèìè åêñòðàêòàìè â³äïî-
â³äíèõ ðå÷îâèí. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî àëåðãåíè â³ò÷èç-
íÿíîãî âèðîáíèöòâà çà ÿê³ñòþ íå ïîñòóïàþòüñÿ ðîñ³é-
ñüêèì, àëå º á³ëüø ñïåöèô³÷íèìè äëÿ ìåøêàíö³â Óêðà¿íè,
áî âèãîòîâëåí³ ç á³ëüø áëèçüêî¿ äëÿ íèõ â àíòèãåííîìó
â³äíîøåíí³ ñèðîâèíè. Óñå ³íøå (òåõíîëîã³ÿ âèãîòîâëåííÿ,
ìåòîäè î÷èñòêè òà ñòàíäàðòèçàö³¿ º îäíîòèïíèìè). Îòæå,
âèêîðèñòàííÿ ç ä³àãíîñòè÷íîþ ìåòîþ ñàìå ðåã³îíàëüíèõ
àëåðãåí³â ö³ëêîì â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì âèìîãàì àëåðãîëîã³¿.

Øê³ðí³ òåñòè.Øê³ðí³ òåñòè.Øê³ðí³ òåñòè.Øê³ðí³ òåñòè.Øê³ðí³ òåñòè. Âèá³ð ìåòîäó øê³ðíîãî òåñòóâàííÿ
çâè÷àéíî çàëåæèòü â³ä òèïó àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é [1, 2, 5,

12, 15]. Ïðè 1-îìó ¿õ òèï³ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ
ïðàêòè÷íî áóäü-ÿê³ øê³ðí³ ïðîáè (ïðèê-òåñò, ñêàðèô³-
êàö³éí³ òà âíóòð³øíüîøê³ðí³ ïðîáè), ïðè 4-îìó òèï³ –
àïë³êàö³éí³ òåñòè. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ³íôåê-
ö³éíèõ àëåðãåí³â âèêîðèñòîâóþòüñÿ âíóòð³øíüîøê³ðí³
ïðîáè. Ïåâíå çíà÷åííÿ, òàêîæ, ìàþòü ³ åêñïîçèö³éí³,
òàê çâàí³ òåïëîâà ³ õîëîäîâà ïðîáè (ç äæåðåëîì òåïëà
÷è õîëîäó), õî÷à âîíè º äîñèòü íåñïåöèô³÷íèìè. Â³ä
“ïàñèâíî¿” øê³ðíî¿ ïðîáè (ðåàêö³ÿ Ïðàóñíèòöÿ-Êþñòíåðà)
çàðàç àëåðãîëîãè âæå â³äìîâèëèñÿ ó çâ’ÿçêó ç íåáåçïåêîþ
ïåðåíîñó ïàðåíòåðàëüíèõ ³íôåêö³é.

Îáîâ’ÿçêîâèìè ìåòîäè÷íèìè óìîâàìè àëåðãîëîã³÷íîãî
øê³ðíîãî òåñòóâàííÿ º ïðîâåäåííÿ äâîõ êîíòðîëüíèõ ïðîá:
íåãàòèâíîãî ³ ïîçèòèâíîãî êîíòðîëþ. Ïåðøèé ïðîâîäèòüñÿ
äëÿ íåîáõ³äíîñò³ âèêëþ÷åííÿ ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî
ðîç÷èííî¿ ð³äèíè, äðóãèé — äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ íîðìàëüíî¿
ðåàêö³¿ øê³ðè äî ã³ñòàì³íó. Íàÿâí³ñòü ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³
äî ð³äèíè, ÿêîþ ðîç÷èíÿþòü àëåðãåíè, ðîáèòü íåäîñòî-
â³ðíîþ ïîçèòèâíó øê³ðíó ðåàêö³þ íà àëåðãåí, à â³äñóòí³ñòü
ïîçèòèâíî¿ ðåàêö³¿ íà ã³ñòàì³í ñâ³ä÷èòü ïðî àðåàêòèâí³ñòü
øê³ðè, òîáòî ðîáèòü øê³ðíå àëåðãîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ
íåìîæëèâèì.

Ïîçèòèâí³ øê³ðí³ ïðîáè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ñåíñèá³-
ë³çàö³¿ îðãàí³çìó äî ïåâíîãî àëåðãåíó, àëå öå ìîæå íå
çá³ãàòèñÿ ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè çàõâîðþâàííÿ, îñê³ëüêè
ìîæëèâà ëàòåíòíà ñåíñèá³ë³çàö³ÿ áåç âèðàæåíèõ ñèìïòî-
ì³â ÀÇ. Ç ³íøîãî áîêó, ³íêîëè øê³ðí³ ïðîáè ìîæóòü
âèÿâëÿòèñÿ íåãàòèâíèìè íà òë³ ðîçãîðíóòî¿ êë³í³÷íî¿ êàð-
òèíè ÀÇ (ì³ãðàö³ÿ ðåàã³í³â, ³ìóíîäåô³öèòí³ ñòàíè, ïîïå-
ðåäíº âæèâàííÿ îêðåìèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â). Îòæå,
åò³îëîã³÷íèé ä³àãíîç ÀÇ íå ï³äëÿãàº ñóìí³âó ëèøå ó ðàç³
â³äïîâ³äíîñò³ ðåçóëüòàò³â ïîçèòèâíèõ øê³ðíèõ òåñò³â äàíèì
àíàìíåçó òà êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ÀÇ. Ï³ä ÷àñ ³íòåðïðåòàö³¿
ðåçóëüòàò³â øê³ðíèõ òåñò³â íåîáõ³äíî òàêîæ ïàì’ÿòàòè
ïðî ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ïñåâäîïîçèòèâíèõ òà ïñåâäî-
íåãàòèâíèõ ðåàêö³é, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ïðè âèêîíàíí³ òåñò³â
in vivo îáîâ’ÿçêîâî ïðîâîäÿòü øê³ðí³ ïðîáè ç òåñò-
êîíòðîëüíîþ ð³äèíîþ òà ðîç÷èíîì ã³ñòàì³íó.

Ñó÷àñí³ øê³ðí³ ïðîáè çà óìîâ ââåäåííÿ àëåðãåíó,
òîáòî â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíþ ïðîíèêíåííÿ àëåðãåíó ó
øê³ðó, ðîçïîä³ëÿþòü íà êðàïåëüí³, àïë³êàö³éí³, ñêàðè-
ô³êàö³éí³, ïðèê-òåñò òà âíóòð³øíüîøê³ðí³ [1, 2, 5, 12, 15].
Íàøê³ðí³ ïðîáè (åï³êóòàíí³, patch-òåñòè) ïðîâîäÿòüñÿ íà
íåóøêîäæåí³é øê³ð³. Ö³ ïðîáè âèñîêîñïåöèô³÷í³, ô³ç³î-
ëîã³÷í³, ìàþòü ì³í³ìàëüíèé ðèçèê óñêëàäíåíü, àëå ìàëî-
÷óòëèâ³ ³ îñòàíí³ìè ðîêàìè ¿õ ìàéæå íå âèêîðèñòîâóþòü.
Êðàïåëüíó ïðîáó ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ëèøå äëÿ ðîç-
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÷èí³â àíòèá³îòèê³â òà äåÿêèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê ó ÿêîñò³ ïåð-
øîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ íà ÷óòëèâ³ñòü äî íèõ, ÿêùî ¿õ
òîêñè÷íèé âïëèâ íà øê³ðó º íåâ³äîìèì.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ñêàðèô³êàö³éíî¿ ïðîáè êîíòàêò àëåð-
ãåíó ç³ øê³ðîþ çàáåçïå÷óºòüñÿ ïîðóøåííÿì ö³ë³ñíîñò³
îñòàííüî¿. Ñêàðèô³êàö³éí³ ïðîáè º äîñòàòíüî ñïåöè-
ô³÷íèìè, ÷óòëèâèìè, ³íôîðìàòèâíèìè, ùî â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â âèêëþ÷àº ïîòðåáó ó ïðîâåäåíí³ âíóòð³øíüî-
øê³ðíèõ ïðîá. Ïåðåâàãîþ ñêàðèô³êàö³éíèõ ïðîá ïîð³â-
íÿíî ç âíóòð³øíüîøê³ðíèìè º ¿õíÿ á³ëüøà áåçïå÷í³ñòü.
Ñêàðèô³êàö³éí³ ïðîáè ïðîâîäÿòü ç ïîáóòîâèìè, ïèëêî-
âèìè, åï³äåðìàëüíèìè, õàð÷îâèìè àëåðãåíàìè. Îäíàê
öåé ìåòîä ìàº äåÿê³ íåäîë³êè, ÿê³ ìîæóòü âïëèâàòè íà
îá’ºêòèâíó îö³íêó éîãî ðåçóëüòàò³â. Äî íèõ, çîêðåìà,
íàëåæàòü íåîäíàêîâà ãëèáèíà òà äîâæèíà íàñ³÷îê, ÿê³
íàíîñÿòü íà øê³ðó, âíàñë³äîê ÷îãî ïóõèðåöü, ùî âèíèêàº
íà ïîâåðõí³, ìîæå áóòè ð³çíèõ ðîçì³ð³â òà ôîðìè; òðóä-
íîù³ ó äîçóâàíí³ îá’ºì³â ðîç÷èí³â àëåðãåí³â; âòðàòè
àëåðãåí³â ó ðåçóëüòàò³ ¿õíüîãî ï³äò³êàííÿ; òðàâìàòèçàö³ÿ
äð³áíèõ ñóäèí; íå³ìóíîëîã³÷íî îáóìîâëåíèé âèõ³ä ã³ñòà-
ì³íó, ÿêèé ìîæå ïðèçâåñòè äî ôîðìóâàííÿ ïñåâäîïîçè-
òèâíî¿ ðåàêö³¿ [3, 4, 7].

Ïðîáà óêîëîì (ïóíêòàö³éíèé, ïðèê-òåñò) â óñüîìó ñâ³ò³
ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø òåõíîëîã³÷íîþ, óí³ô³êîâàíîþ ³ áåç-
ïå÷íîþ ñåðåä óñ³õ øê³ðíèõ ïðîá, ïðàêòè÷íî âèêëþ÷àº
íåñïåöèô³÷í³ ðåàêö³¿ çà ðàõóíîê ïîäðàçíåííÿ øê³ðè, ðå-
àêö³¿ ¿¿ ñóäèí [2, 4, 6, 8, 10]. Â³äíîñíèì íåäîë³êîì òåñòó
óêîëîì º éîãî äåùî ìåíøà ÷óòëèâ³ñòü ó ïîð³âíÿíí³ ç³
ñêàðèô³êàö³éíîþ ïðîáîþ, àëå öå êîìïåíñóºòüñÿ éîãî
÷èñëåííèìè ³íøèìè ïåðåâàãàìè. Ó ðÿä³ êðà¿í öåé òåñò
çàñòîñîâóþòü ïðè îáñòåæåíí³ ä³òåé, ïî÷èíàþ÷è ç 1 ðîêó,
â³í íå âèêëèêàº íåáàæàíèõ ðåàêö³é ó õâîðèõ íà ïîë³íîç
ó ïåð³îä ïèëêóâàííÿ òîùî. Òåñò óêîëîì ïîð³âíÿíî ç³ ñêà-
ðèô³êàö³éíèì òåñòîì º çíà÷íî ñïåöèô³÷í³øèì òà êðàùå
êîðåëþº ç âíóòð³øíüîøê³ðíèìè òåñòàìè. Éîãî äîäàòêî-
âèìè ïåðåâàãàìè òàêîæ º á³ëüøà åñòåòè÷í³ñòü òà ìåíøà
áîëþ÷³ñòü, ùî äîñèòü âàæëèâî ïðè îáñòåæåíí³ ä³òåé. Âñå
öå ðîáèòü ïðèê-òåñò íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ó ñâ³ò³ ìåòî-
äîì øê³ðíîãî àëåðãîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ. Îñòàíí³ìè
ðîêàìè áóâ ñòâîðåíèé ùå îäèí ð³çíîâèä ïðèê-òåñòó —
ïðèê-òåñò áåç âèêîðèñòàííÿ ð³äêèõ åêñòðàêò³â àëåðãåí³â
çà ðàõóíîê ëàíöåòà ç ô³êñîâàíèì íà éîãî ãîñòðîìó
ê³íö³ ñóõèì àëåðãåíîì. Â³í ìàº íàçâó «àëöåò» [13], ïðîòå
íå îòðèìàâ ðîçïîâñþäæåííÿ â àëåðãîëîã³¿ ó çâ’ÿçêó ç ñóò-
òºâèìè íåäîë³êàìè: ìîæëèâ³ñòþ “òðàâìóâàííÿ” ñïèñó ëàí-
öåòà ç íàíåñåíèì íà íüîãî àëåðãåíîì, íåçðó÷í³ñòü
ô³êñàö³¿ àëåðãåíó ó øê³ð³. Ïîä³áíèõ íåäîë³ê³â ïîçáàâëåíèé
íîâèé âàð³àíò ³ç âèêîðèñòàííÿì êîìïàêò-ëàíöåò³â, ðîç-
ðîáëåíèé ó Â³ííèöüêîìó ï³äïðèºìñòâ³ “²ìóíîëîã” Á.Ì. Ïóõ-
ëèêîì òà Â.Á. Ðóñàíîâîþ [11, 14]. Â³í ìàº ïåâí³ ïåðåâàãè
ïåðåä ³íøèìè ëàíöåòàìè, òîìó ùî âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü
ñïîíòàííî¿ ðîçñòåðèë³çàö³¿ òà “òðàâìóâàííÿ” ñïèñó ç
àëåðãåíîì, äîçâîëÿº ïðîâåñòè òåñò ç “ðîòàö³ºþ” ñïèñó.
ßê äîâåäåíî äîñë³äæåííÿìè âêàçàíèõ âèùå àâòîð³â,
äîäàòêîâå îáåðòàííÿ ñïèñó ëàíöåòó âíóòð³øíüîøê³ðíî
ï³ñëÿ ¿¿ ïðîêîëþâàííÿ íà 180 ãðàäóñ³â ñïðèÿº êðàùîìó
ïðîíèêíåííþ àëåðãåíó ó øê³ðó òà çíà÷íî ï³äâèùóº
³íôîðìàòèâí³ñòü òåñòó (çà òåðì³íîëîã³ºþ àâòîð³â —
“ðîòàö³éíîãî òåñòó óêîëîì”).

Îñòàíí³ì ÷àñîì, âèêîðèñòîâóþ÷è îðèã³íàëüíó êîí-
ñòðóêö³þ êîìïàêò-ëàíöåò³â, äî éîãî êîâïà÷êà àâòîðè
âíîñÿòü âîäíî-ãë³öèðèíîâ³ ðîç÷èíè àëåðãåí³â. Íàñòóïíå
òåñòóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ øëÿõîì ðîçêðèòòÿ êîìïàêò-ëàí-
öåòó ³ ïðîâåäåííÿ ðîòàö³éíîãî òåñòó óêîëîì. Òàêà ìîäèô³-
êàö³ÿ òåñòó ñóòòºâî ïîë³ïøóº ÿê³ñòü òåñòóâàííÿ, çîêðåìà,
÷óòëèâ³ñòü òåñòó. Îáë³ê ðåçóëüòàò³â ðîòàö³éíîãî òåñòó
óêîëîì ïðîâîäèòüñÿ, ÿê ³ äëÿ ³íøèõ ïðîá, ùî ðåºñòðóþòü
ðåàêö³¿ íåãàéíîãî òèïó, ÷åðåç 15–20 õâèëèí. Íåçíà÷íà
äîçà àëåðãåíó, ùî íàíåñåíà íà ëàíöåò, òà ñïîñ³á éîãî
ââåäåííÿ íà ñòàíäàðòíó ãëèáèíó, ðîáëÿòü òåñòóâàííÿ çà
äîïîìîãîþ â³ò÷èçíÿíèõ êîìïàêò-ëàíöåò³â ïðàêòè÷íî áåç-
ïå÷íèì. Òàêèì ÷èíîì, â Óêðà¿í³ çàðàç ñòâîðèëèñÿ âñ³
ìîæëèâîñò³ äëÿ òîãî, ùîá òåñò óêîëîì ñòàâ îñíîâíèì ìå-
òîäîì øê³ðíî¿ ä³àãíîñòèêè ÀÇ, ÿê öå çàñòîñîâóºòüñÿ â
á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó.

Âíóòð³øíüîøê³ðí³ ïðîáè º á³ëüø ÷óòëèâèìè, í³æ ñêàðè-
ô³êàö³éí³, àëå é ìåíø ñïåöèô³÷íèìè. Âîíè ÷àñò³øå ìîæóòü
óñêëàäíþâàòèñü ì³ñöåâèìè ÷è çàãàëüíèìè àëåðã³÷íèìè
ðåàêö³ÿìè. Âíóòð³øíüîøê³ðí³ ïðîáè çâè÷àéíî âèêîðèñòî-
âóþòü ÿê çàâåðøàëüíèé åòàï òåñòóâàííÿ ç íå³íôåêö³éíèìè
àëåðãåíàìè ÷è ä³àãíîñòè÷íèé òåñò ç ³íôåêö³éíèìè àëåðãå-
íàìè. Öå òîé âèä òåñòóâàííÿ, ïðè ÿêîìó àëåðãåí ââîäÿòü
âíóòð³øíüîøê³ðíî â ïîâåðõíåâ³ øàðè øê³ðè, ùî çàáåçïå-
÷óº ïîâíèé êîíòàêò ç ñåíñèá³ë³çîâàíîþ òêàíèíîþ. ×àñò³-
øå âñüîãî âíóòð³øíüîøê³ðí³ ïðîáè ïðîâîäÿòü ï³ñëÿ íåãà-
òèâíîãî ðåçóëüòàòó ñêàðèô³êàö³éíèõ ïðîá ÷è ïðèê-òåñòó ó
òèõ âèïàäêàõ, êîëè ³ñíóº ï³äîçðà íà íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ ÀÇ,
àëå ïðè÷èíí³ àëåðãåíè íå âñòàíîâëåí³. Âíóòð³øíüîøê³ðíèì
ïðîáàì, ïîð³âíþþ÷è ç ³íøèìè øê³ðíèìè ïðîáàìè, âëàñòèâ³
íàéâèùà ÷óòëèâ³ñòü, àëå ìåíøà ñïåöèô³÷í³ñòü ³ íàéâèùèé
ðèçèê âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü, çîêðåìà àíàô³ëàêòè÷íîãî
øîêó, ó ðàç³ òåñòóâàííÿ ç íå³íôåêö³éíèìè àëåðãåíàìè.

Îö³íêà ðåçóëüòàò³â âíóòð³øíüîøê³ðíèõ òåñò³â ç ³íôåê-
ö³éíèìè àëåðãåíàìè ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç 24 ãîäèíè ï³ñëÿ
¿õ ïðîâåäåííÿ çà íàâåäåíîþ íèæ÷å ñõåìîþ. ßêùî æ âíó-
òð³øíüîøê³ðíèé òåñò ïðîâîäèòüñÿ ç íå³íôåêö³éíèìè àëåð-
ãåíàìè, òî éîãî îö³íêà ïðîâîäèòüñÿ, ÿê ³ ó âèùåíàâåäåíèõ
òåñò³â, ÷åðåç 15–20 õâèëèí. Ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî ïàì’ÿòàòè,
ùî âíóòð³øíüîøê³ðíèé òåñò ìàº ïðîâîäèòèñÿ ðàçîì ç êîí-
òðîëüíèì âíóòð³øíüîøê³ðíèì ââåäåííÿì ðîç÷èííî¿ ð³äè-
íè äëÿ àëåðãåí³â, à òàêîæ òå, ùî êîíöåíòðàö³ÿ àëåðãåíó
äëÿ öüîãî òåñòó ïîâèííà áóòè ó 100 ðàç íèæ÷îþ, í³æ ïðè
ïðîâåäåíí³ òåñòó óêîëîì.

Îäíî÷àñíî õâîðîìó ìîæíà ïðîâåñòè äî 15 ñêàðèô³-
êàö³éíèõ òåñò³â, 20–25 òåñò³â óêîëîì ³ íå á³ëüøå 1
âíóòð³øíüîøê³ðíîãî òåñòó ç àëåðãåíàìè. Ïðè öüîìó ñë³ä
ï³äêðåñëèòè, ùî âçàãàë³ ÷óòëèâ³ñòü øê³ðíî¿ ïðîáè ïðÿìî
ïðîïîðö³éíà ñòóïåíþ ïîøêîäæåííÿ øê³ðè. Òàê, âíó-
òð³øíüîøê³ðíà ïðîáà º ïðèáëèçíî â 100 ðàç³â ÷óòëè-
â³øîþ, í³æ ñêàðèô³êàö³éíà òà òåñò óêîëîì. Çâîðîòíÿ çà-
ëåæí³ñòü ³ñíóº ó â³äíîøåíí³ ñïåöèô³÷íîñò³: ÷èì á³ëüø
÷óòëèâîþ º ïðîáà, òèì ìåíø âîíà ñïåöèô³÷íà (òàáë. 1).

Ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ç ìåòîþ îö³íêè ³íôîðìàòèâíîñò³ ðîòàö³éíîãî òåñòó

óêîëîì ç ñóõîíàíåñåíèìè íà â³ñòðÿ ëàíöåòó àëåðãåíàìè
[11, 14] â ä³àãíîñòèö³ íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ ÀÇ (áðîí-
õ³àëüíà àñòìà, àëåðã³÷íèé ðèí³ò, àòîï³÷íèé äåðìàòèò)
íàìè áóëè ïðîâåäåí³ â³äïîâ³äí³ äîñë³äæåííÿ ñåðåä ä³òåé,
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ÿê³ ñòðàæäàëè íà ö³ çàõâîðþâàííÿ. Îáñòåæåíî 337 ä³òåé
â³êîì â³ä 4 äî 14 ðîê³â. Ñåðåä íèõ ñèìïòîìè ÁÀ ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ ó 47 ä³òåé, ÀÐ — ó 37 ä³òåé, îçíàêè ÁÀ ³ ÀÐ —
ó 55 îñ³á, àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó (ÀÄ) — ó 106 ä³òåé, ÀÄ
³ ÀÐ — ó 45 îñ³á, ÀÄ ³ ÁÀ — ó 47 ä³òåé. Óñ³ì ä³òÿì
ïðîâîäèëîñÿ øê³ðíå òåñòóâàííÿ ç ì³êñòîì â³ò÷èçíÿíèõ
ïîáóòîâèõ àëåðãåí³â (ð³çí³ ñåð³¿ äîìàøíüîãî ïèëó òà
ï³ð’ÿ ïîäóøîê) òà/àáî ç ì³êñòàìè ïèëêîâèõ àëåðãåí³â
(äåðåâ, çëàê³â, áóð’ÿí³â), ùî äàâàëî çìîãó âèÿâèòè ïàö³ºíò³â
ç ã³ïåð÷óòëèâ³ñòþ äî ïîáóòîâèõ òà ïèëêîâèõ àëåðãåí³â ³
âèêëþ÷èòè ä³òåé áåç òàêèõ ïðîÿâ³â. Îäíî÷àñíî ç ðîòà-
ö³éíèì òåñòîì óêîëîì âñ³ì ä³òÿì ïðîâîäèëèñÿ ñòàíäàðòí³
ñêàðèô³êàö³éí³ ïðîáè ç ì³êñòàìè â³äïîâ³äíèõ ïîáóòîâèõ
òà ïèëêîâèõ àëåðãåí³â.

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ä³òåé çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ
ìîäèô³êàö³é øê³ðíèõ ïðîá ç ïîáóòîâèìè òà ïèëêîâèìè
àëåðãåíàìè íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2.

ßê ñâ³ä÷àòü íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2 äàí³, ïðè ïðîâåäåíí³
ñêàðèô³êàö³éíèõ òåñò³â ç ïîáóòîâèìè òà ïèëêîâèìè àëåð-
ãåíàìè â æîäíîìó âèïàäêó ìè íå ñïîñòåð³ãàëè íåãàòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â. Ó 104 ³ç 109 (95,4 %) òà ó 163 ç 168
(97 %) îáñòåæåíèõ âèÿâëåíî ïîçèòèâíó ðåàêö³þ íà äàíèé
òåñò, à ó ðåøòè 5 ä³òåé (4,6 % òà 3 % â³äïîâ³äíî) ðåàêö³ÿ
íà öþ ïðîáó áóëà ñóìí³âíîþ (ã³ïåðåì³ÿ øê³ðè áåç óòâî-
ðåííÿ ïàïóëè). Ïðè ïîñòàíîâö³ òåñòó óêîëîì òàêîæ ó ïå-
ðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (92,7–95,3 %) íàìè îäåðæàí³
ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè. Ëèøå â îäí³º¿ äèòèíè ï³ñëÿ ïîñòà-
íîâêè òåñòó óêîëîì ñïîñòåð³ãàâñÿ íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò.
Ç íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ äàíèõ òàêîæ ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî
ïðè ïðîâåäåíí³ òåñòó óêîëîì áóëî îòðèìàíî 7–8 ñóì-

í³âíèõ ðåçóëüòàò³â (4,7–6,4 % âèïàäê³â). Ó öþ ãðóïó
îáñòåæåíèõ ââ³éøëî 5 ä³òåé ç àíàëîã³÷íèìè ðåçóëüòà-
òàìè ñêàðèô³êàö³éíîãî òåñòó. Â ³íøèõ âèïàäêàõ ñóìí³âí³
ðåçóëüòàòè òåñòó óêîëîì â³äïîâ³äàëè ñëàáêî ïîçèòèâíèì
ðåçóëüòàòàì (ïàïóëà ä³àìåòðîì 2–3 ìì) ñêàðèô³êàö³éíî¿
ïðîáè. Ïðè ïîäàëüøîìó ³íäèâ³äóàëüíîìó àíàë³ç³ ðåçóëü-
òàò³â øê³ðíîãî òåñòóâàííÿ âèÿâèëîñÿ, ùî ó äèòèíè ç íåãà-
òèâíîþ ðåàêö³ºþ íà òåñò óêîëîì ç ñóõèì àëåðãåíîì
ñêàðèô³êàö³éíà ïðîáà áóëà ñëàáêî ïîçèòèâíîþ.

Ç äàíèõ ë³òåðàòóðè â³äîìî [4, 6, 8, 10], ùî ñêàðèô³-
êàö³éíà ïðîáà º á³ëüø ÷óòëèâîþ, í³æ ïðèê-òåñò, àëå ÷èì
÷óòëèâ³øèì º òåñò, òèì â³í ìåíø ñïåöèô³÷íèé. Òîìó ïîçè-
òèâí³ ðåçóëüòàòè ñêàðèô³êàö³éíèõ ïðîá ç ïîáóòîâèìè
òà ïèëêîâèìè àëåðãåíàìè íå çàâæäè ÷³òêî âêàçóþòü íà
“âèííèé” àëåðãåí, à ïîì³ðí³ ³ ñëàáêî ïîçèòèâí³ ðåàêö³¿
âçàãàë³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî ñóáêë³í³÷íó ñåíñèá³ë³çàö³þ,
ìàòè õèáíîïîçèòèâíèé õàðàêòåð [1, 2, 5, 15]. Ïîäàëüøå
àëåðãîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ä³òåé ç îêðåìèìè àëåðãåíàìè
ç³ ñêëàäó ì³êñòó ïîêàçàëî, ùî ó ÷àñòèíè ç íèõ ïîçèòèâí³
ðåçóëüòàòè ñêàðèô³êàö³éíèõ ïðîá âèÿâèëèñÿ õèáíî-
ïîçèòèâíèìè, òîä³ ÿê ó öèõ ñàìèõ îáñòåæåíèõ ðåçóëüòàòè
òåñòó óêîëîì áóëè ëèøå ñóìí³âíèìè.

Ç ìåòîþ îö³íêè ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ðåàêö³¿ øê³ðè
íà ââåäåííÿ àëåðãåí³â ìè ïðîàíàë³çóâàëè ðîçì³ðè ïàïóë
ï³ñëÿ ââåäåííÿ ì³êñòó ïîáóòîâèõ òà ïèëêîâèõ àëåðãåí³â.
Òàê, ðîçì³ðè ïàïóëè ï³ñëÿ ñêàðèô³êàö³éíèõ òåñò³â êîëè-
âàëèñÿ â³ä 2 ìì äî 12 ìì, ïðè÷îìó ó 96,3 % âèïàäê³â ¿õ
ðîçì³ð ñêëàäàâ 2–10 ìì, ³ç ÿêèõ çíà÷íî á³ëüøå ïîëîâèíè
(71,6 %) ìàëè ðîçì³ð â³ä 5 äî 10 ìì. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
òåñòó óêîëîì ÷àñò³øå âñüîãî ôîðìóâàëèñÿ ïàïóëè ä³àìåò-
ðîì â³ä 3 ìì äî 10 ìì, à ó 92,7 % ä³òåé áóëè ïàïóëè
ä³àìåòðîì 3–8 ìì. Â ö³ëîìó, ñêàðèô³êàö³éíà ïðîáà ïðîäå-
ìîíñòðóâàëà äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèðàæåíó ðåàêö³þ øê³ðè,
í³æ òåñò óêîëîì (Ð < 0,01 äëÿ âñ³õ âèïàäê³â). Òàê, ï³ñëÿ
ïðîâåäåííÿ ñêàðèô³êàö³éíèõ ç ì³êñòîì ïîáóòîâèõ òà ïèë-
êîâèõ àëåðãåí³â ôîðìóâàëèñÿ ïàïóëè ç ñåðåäí³ì ðîçì³ðîì
(6,54 ± 0,20) ìì òà (7,12 ± 0,25) ìì, â³äïîâ³äíî. Äåùî ìåí-
øèìè áóëè ñåðåäí³ ðåçóëüòàòè òåñòó óêîëîì — (4,06 ±
± 0,17) ìì òà (4,54 ± 0,18) ìì â³äïîâ³äíî, ïðè Ð < 0,05.
Àëå ì³æ ðîçì³ðàìè ïàïóë, ùî áóëè îòðèìàí³ ïðè ïîñòà-
íîâö³ cêàðèô³êàö³éíî¿ ïðîáè òà òåñòó óêîëîì, ³ñíóº äîñòî-
â³ðíèé ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ñåðåäíüî¿ ñèëè.
Ôîðìóâàííÿ á³ëüø ³íòåíñèâíî¿ ðåàêö³¿ øê³ðè íà ââåäåííÿ
àëåðãåíó ïðè âèêîíàíí³ ñêàðèô³êàö³éíî¿ ïðîáè ó ïîð³â-
íÿíí³ ç òåñòîì óêîëîì ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ï³ä ÷àñ
ñêàðèô³êàö³¿ øê³ðè â îðãàí³çì ïîòðàïëÿº á³ëüøà (³ âçàãàë³
íå êîíòðîëüîâàíà) ê³ëüê³ñòü àëåðãåíó. Êð³ì òîãî, ïðè âè-
êîíàíí³ ñêàðèô³êàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå ìåõàí³÷íå ïî-
äðàçíåííÿ øê³ðè, äîñèòü ÷àñòî òðàâìóþòüñÿ êàï³ëÿðè,
ùî âïëèâàº íà ðîçâèòîê á³ëüø âèðàæåíî¿ øê³ðíî¿ ðåàêö³¿
çà ðàõóíîê íåñïåöèô³÷íèõ ÷èííèê³â [3, 4, 11, 14]. Íà â³ä-
ì³íó â³ä öüîãî, òåñò óêîëîì âèêëèêàº ì³í³ìàëüíó òðàâìà-
òèçàö³þ øê³ðè ³ ì³í³ìàëüíå ¿¿ ïîäðàçíåííÿ. Êð³ì òîãî,
óêîë øê³ðè çàâæäè âèêîíóºòüñÿ íà ñòàíäàðòíó ãëèáèíó,
ùî óñóâàº âïëèâ ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â íà ðåçóëüòàòè
òåñòóâàííÿ. Ìè ââàæàºìî, ùî ïîð³âíÿíî íåâåëèê³ ðåçóëü-
òàòè âñ³õ ìîäèô³êàö³é øê³ðíèõ ïðîá ó íàøîìó äîñë³äæåíí³
ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî äëÿ òåñòóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè
ñóì³ø àëåðãåí³â, ó ÿê³é êîíöåíòðàö³ÿ êîæíîãî ç àëåðãåí³â

èïèÒ èïèÒ èïèÒ èïèÒ èïèÒ
õèí÷³ãðåëà õèí÷³ãðåëà õèí÷³ãðåëà õèí÷³ãðåëà õèí÷³ãðåëà

é³öêàåð é³öêàåð é³öêàåð é³öêàåð é³öêàåð

ììó,èëóïàïð³ìçîÐ ììó,èëóïàïð³ìçîÐ ììó,èëóïàïð³ìçîÐ ììó,èëóïàïð³ìçîÐ ììó,èëóïàïð³ìçîÐ

òñåÒ òñåÒ òñåÒ òñåÒ òñåÒ
ìîëîêó ìîëîêó ìîëîêó ìîëîêó ìîëîêó

éèíé³öàê³ôèðàêÑ éèíé³öàê³ôèðàêÑ éèíé³öàê³ôèðàêÑ éèíé³öàê³ôèðàêÑ éèíé³öàê³ôèðàêÑ
òñåò òñåò òñåò òñåò òñåò

éèíð³êøîüíø³ðòóíÂ éèíð³êøîüíø³ðòóíÂ éèíð³êøîüíø³ðòóíÂ éèíð³êøîüíø³ðòóíÂ éèíð³êøîüíø³ðòóíÂ
òñåò òñåò òñåò òñåò òñåò

àíâèòàãåÍ 0 2-0 5-0

àíâ³íìóÑ 2-1 4-3 9-6

àíâèòèçîÏ 7-3 01-5 51-01

îíåæàðèÂ
àíâèòèçîï

21-8 51-11 02-61

àí÷³ãðåðåï³Ã åøüë³á³31 åøüë³á³61 åøüë³á³12

Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1
Ñõåìà îö³íêè øê³ðíèõ ïðîá ç àëåðãåíàìèÑõåìà îö³íêè øê³ðíèõ ïðîá ç àëåðãåíàìèÑõåìà îö³íêè øê³ðíèõ ïðîá ç àëåðãåíàìèÑõåìà îö³íêè øê³ðíèõ ïðîá ç àëåðãåíàìèÑõåìà îö³íêè øê³ðíèõ ïðîá ç àëåðãåíàìè

á³ñîïÑ á³ñîïÑ á³ñîïÑ á³ñîïÑ á³ñîïÑ
ÿííàâóòñåò ÿííàâóòñåò ÿííàâóòñåò ÿííàâóòñåò ÿííàâóòñåò

üòñ³êüë³K üòñ³êüë³K üòñ³êüë³K üòñ³êüë³K üòñ³êüë³K
õèíåäåâîðï õèíåäåâîðï õèíåäåâîðï õèíåäåâîðï õèíåäåâîðï

áîðï áîðï áîðï áîðï áîðï

ÿííàâóòñåòèòàòüëóçåÐ ÿííàâóòñåòèòàòüëóçåÐ ÿííàâóòñåòèòàòüëóçåÐ ÿííàâóòñåòèòàòüëóçåÐ ÿííàâóòñåòèòàòüëóçåÐ

.ñáà .ñáà .ñáà .ñáà .ñáà %%%%% .ñáà .ñáà .ñáà .ñáà .ñáà %%%%% .ñáà .ñáà .ñáà .ñáà .ñáà %%%%%

éèíé³öàê³ôèðàêÑ
èìèâîòóáîïçòñåò

èìàíåãðåëà
901 401 4,59 5 6,4 0 0

çìîëîêóòñåÒ
èìèâîòóáîï
èìàíåãðåëà

011 201 7,29 7 4,6 1 9,0

éèíé³öàê³ôèðàêÑ
èìèâîêëèïçòñåò

èìàíåãðåëà
861 361 0,79 5 0,3 0 0

çìîëîêóòñåÒ
èìèâîêëèï
èìàíåãðåëà

961 161 3,59 8 7,4 0 0

Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè øê³ðíîãî òåñòóâàííÿ ç ïîáóòîâèìè òà ïèëêîâèìèÐåçóëüòàòè øê³ðíîãî òåñòóâàííÿ ç ïîáóòîâèìè òà ïèëêîâèìèÐåçóëüòàòè øê³ðíîãî òåñòóâàííÿ ç ïîáóòîâèìè òà ïèëêîâèìèÐåçóëüòàòè øê³ðíîãî òåñòóâàííÿ ç ïîáóòîâèìè òà ïèëêîâèìèÐåçóëüòàòè øê³ðíîãî òåñòóâàííÿ ç ïîáóòîâèìè òà ïèëêîâèìè

ì³êñòàìè-àëåðãåí³â ó ä³òåé ç ÀÇì³êñòàìè-àëåðãåí³â ó ä³òåé ç ÀÇì³êñòàìè-àëåðãåí³â ó ä³òåé ç ÀÇì³êñòàìè-àëåðãåí³â ó ä³òåé ç ÀÇì³êñòàìè-àëåðãåí³â ó ä³òåé ç ÀÇ
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íåçíà÷íà, ùî, îäíàê, íå âïëèíóëî íà ñïåöèô³÷í³ñòü ðîòà-
ö³éíîãî òåñòó óêîëîì, ÿêà âèÿâèëàñÿ äîñòàòíüî âèñîêîþ.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ
òà íàøî¿ ðîáîòè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü ñï³â-
ïàä³ííÿ ì³æ ðåçóëüòàòàìè íîâîãî ñïîñîáó øê³ðíî¿
ä³àãíîñòèêè ÀÇ — ðîòàö³éíîãî òåñòó óêîëîì çà ìåòî-
äèêîþ Á.Ì. Ïóõëèêà òà Â.Á. Ðóñàíîâî¿ ³ òðàäèö³éíîãî
ñêàðèô³êàö³éíîãî òåñòó ç â³ò÷èçíÿíèìè ïîáóòîâèìè òà
ïèëêîâèìè àëåðãåíàìè. ßê ïîêàçàëè ïðîâåäåí³ íàìè
äîñë³äæåííÿ, óñ³ âêàçàí³ ìåòîäè ñïåöèô³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè
ã³ïåð÷óòëèâîñò³ äî íå³íôåêö³éíèõ àëåðãåí³â º äîñòàòíüî
³íôîðìàòèâíèìè ïðè îáñòåæåíí³ ä³òåé ç ÀÇ. Àëå ñàìå

äëÿ ðàííüî¿ ¿õ åò³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïðè ñêðèí³í-
ãîâîìó îáñòåæåíí³ ä³òåé íàéá³ëüø ïðèäàòíèì º ðî-
òàö³éíèé òåñò óêîëîì. Â³í âèñîêî³íôîðìàòèâíèé òà
ñïåöèô³÷íèé ó ä³àãíîñòèö³ ïîáóòîâî¿ òà ïèëêîâî¿ ñåíñè-
á³ë³çàö³¿ ³ ìàº ïåâí³ ïåðåâàãè ïåðåä òðàäèö³éíèìè
ìåòîäàìè øê³ðíîãî òåñòóâàííÿ. Ìåòîäèêà ïîñòàíîâêè
ðîòàö³éíîãî òåñòó óêîëîì º óí³ô³êîâàíîþ, ùî âèêëþ÷àº
âïëèâ ñóá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â íà éîãî ðåçóëüòàòè, íà
â³äì³íó â³ä ñêàðèô³êàö³éíèõ ïðîá. Ðîòàö³éíèé òåñò óêî-
ëîì ïðîñòèé ó âèêîíàíí³, ìàëîòðàâìàòè÷íèé ³ íàé-
áåçïå÷í³øèé ñåðåä óñ³õ øê³ðíèõ ïðîá, ùî íàäçâè÷àéíî
âàæëèâî ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ä³òåé.
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ÇÀÁÐÎÄÑÜÊÀ
ÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìå

Îïèñàíî ð³çí³ âèäè øê³ðíèõ ïðîá ç àëåðãåíàìè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ïîêàçàíî,
ùî ³ñòîòí³ ïåðåâàãè â ä³àãíîñòèö³ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ äî ³íôåêö³éíèõ àëåðãåí³â ìàº ðîòàö³éíèé òåñò óêîëîì çà äîïîìîãîþ
êîìïàêò-ëàíöåò³â. Äàíèé òåñò º á³ëüø óí³ô³êîâàíèì, ÷óòëèâèì ³ ïðîñòèì ó âèêîíàíí³, í³æ ñòàíäàðòí³ ñêàðèô³êàö³éí³ ïðîáè, ³
ìîæå ç óñï³õîì çàñòîñîâóâàòèñÿ äëÿ ñêðèí³íãîâî¿ ä³àãíîñòèêè àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ïðè ïðîâåäåíí³ øê³ðíèõ ïðîá êðàùå
âèêîðèñòîâóâàòè àëåðãåíè ç â³ò÷èçíÿíî¿ ñèðîâèíè.

SPECIFIC DIAGNOSIS OF THE ALLERGIC DISEASES USING THE VARIOUS
MODIFICATIONS OF THE SKIN TESTS WITH THE ALLERGENS

S.V. ZAYKOV, V.B. RUSANOVA, Y.M. KULIK, V.V. VOLODINA, T.A. KISLOTCHUK, E.L. KUSS, E.N. SADOVNIC, L.V.
ZABRODSKAYA

SummarySummarySummarySummarySummary
Various types of the skin tests with the allergens, used for the diagnosis of the allergic diseases, are described. Compact-

lancets puncture rotation test posses the substantial advantages in the diagnosis of the hypersensitivity to the infectious
allergens. This test is the universal, sensitive and simple in comparison with standard certified tests. It is reasonable to perform
skin tests, based on the domestic raw materials.


