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Ïðîáëåìà ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé.
Íåñìîòðÿ íà âîçðàñòàþùèé óðîâåíü êîìïåòåíöèè âðà-
÷åé, óâåëè÷èâàþòñÿ êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ òÿæåëûì
òå÷åíèåì ÁÀ, èíâàëèäèçàöèÿ äåòåé è ñìåðòíîñòü. Êîì-
ïëåêñíûé ïîäõîä ê òåðàïèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëÿåò
äîñòè÷ü ðåìèññèè è ïðåäóïðåäèòü îáîñòðåíèÿ. Âàæíûì
â ëå÷åíèè àñòìû ÿâëÿåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ ïóñêîâûõ ôàêòî-
ðîâ, âûçûâàþùèõ âîñïàëåíèå, òàê êàê ýëèìèíàöèÿ ïî-
ñëåäíèõ èç îêðóæåíèÿ áîëüíûõ óìåíüøàåò ïîñòîÿííóþ
àíòèãåííóþ àãðåññèþ. Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè ÁÀ ó äåòåé —
ñåíñèáèëèçàöèÿ ê àëëåðãåíàì äîìàøíåé ïûëè. Îñíîâ-
íîé èñòî÷íèê àëëåðãåíîâ áûòîâîé ïûëè — êëåùè ñåìåé-
ñòâà Pyrogliphydae [3, 6, 7]. Êëåùåâàÿ àëëåðãèÿ âûÿâëÿ-
åòñÿ ó 45–86 % áîëüíûõ àòîïè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
[4, 11, 15]. Íåîáõîäèìîñòü àêàðîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ Ìåæäóíàðîäíûì ñîãëàøå-
íèåì ïî ëå÷åíèþ áðîíõèàëüíîé àñòìîé [2]. Íàøè
èññëåäîâàíèÿ [5, 6] ïîäòâåðäèëè çíà÷èòåëüíîå êëåùåâîå
çàãðÿçíåíèå æèëèù â ðåãèîíå — 37 % äåòåé, ñòðàäàþùèõ
ÁÀ, ïðîæèâàþò â êâàðòèðàõ ñ êðèòè÷åñêèì àêàðîëî-
ãè÷åñêèì îêðóæåíèåì.

Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû:Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ñïåöèôè÷åñêîé
àëëåðãîâàêöèíàöèè/èììóíîòåðàïèè (ÑÀÂ) êëåùåâûìè
àëëåðãåíàìè, â óñëîâèÿõ àêàðîëîãè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÎáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÎáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÎáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÎáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 327 áîëüíûõ áðîíõè-

àëüíîé àñòìîé äåòåé. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ìåäè-
êàìåíòîçíîå ëå÷åíèå â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Ìåæäóíàðîäíîãî
Êîíñåíñóñà ïî êîíòðîëþ çà áîëüíûìè áðîíõèàëüíîé
àñòìîé. Ïðè àëëåðãîëîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè ó âñåõ
áîëüíûõ (100 %) óñòàíîâëåí âûñîêèé è î÷åíü âûñîêèé
óðîâåíü ñåíñèáèëèçàöèè ê àëëåðãåíàì êëåùåé äîìàøíåé
ïûëè (ñåìåéñòâî Pyrogliphydae, ðîä Dermatophagoides).
Â ñâÿçè ñ ýòèì, 267 (81,7 %) äåòÿì (îñíîâíàÿ ãðóïïà) èç 327
ïðîâîäèëñÿ êóðñ ñïåöèôè÷åñêîé àëëåðãîâàêöèíàöèè àëëåð-
ãåíàìè êëåùåé Dermatophagoides Pteronissinus è Derma-
tophagoides Farinae. Îñòàëüíûì áîëüíûì (60 — 18,3 %)
ïî ðÿäó ïðè÷èí êóðñ ÑÀÂ ïðîâåäåí íå áûë (ãðóïïà êîíòðîëÿ).
Ãðóïïû áîëüíûõ ðàíäîìèçèðîâàíû ïî äëèòåëüíîñòè è
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ñòåïåíü ñåíñèáèëèçàöèè ê àëëåð-
ãåíàì êëåùåé äîìàøíåé ïûëè, âñåì 327 áîëüíûì ðåêî-
ìåíäîâàí êîìïëåêñ ýëèìèíàöèîííûõ ñïåöèôè÷åñêèõ
ïðîòèâîêëåùåâûõ ìåðîïðèÿòèé â êâàðòèðàõ ñ ó÷åòîì
áèîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ïîïóëÿöèé êëåùåé ðîäà Dermatophagoides.
Âûïîëíåíèå äåàêàðîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êàê â ñòà-
öèîíàðå, òàê è äîìà, áûëî îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
ëå÷åíèÿ.

Ïðè ìàññèâíîì çàãðÿçíåíèè êëåùàìè (ñîäåðæàíèå
êëåùåé áîëåå 100 ýêç/ã ïûëè) ðåêîìåíäîâàëè ñìåíó
ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé (ïîäóøêà, îäåÿëî, ìàòðàñ),
ïðè ìåíüøåé ñòåïåíè èíâàçèè — ìåõàíè÷åñêóþ îáðà-
áîòêó. Äîïîëíèòåëüíî ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè ïîä-
âåðãàëè: ëåòîì — äåéñòâèþ ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé,
çèìîé — âîçäåéñòâèþ íèçêîé òåìïåðàòóðû. Ðåêîìåíäîâàëè
åæåíåäåëüíóþ ñòèðêó ïîñòåëè ïðè òåìïåðàòóðå 60–80 °C,
÷èñòêó ìàòðàñà ïûëåñîñîì, óñòðàíåíèå â êîìíàòå áîëüíîãî
êîëëåêòîðîâ ïûëè, ïðîâåäåíèå åæåäíåâíûõ âëàæíûõ óáî-
ðîê 1–2 % ðàñòâîðîì ïîâàðåííîé ñîëè.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè äåêîíòàìèíàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé íàìè ïðîâîäèëñÿ àêàðîëîãè÷åñêèé ìîíèòî-
ðèíã 48 æèëèù. Â îáðàçöàõ äîìàøíåé ïûëè îïðåäåëÿëè
êîíöåíòðàöèþ ãóàíèíà — îñíîâíîãî ìàðêåðà ôåêàëü-
íîãî çàãðÿçíåíèÿ æèëèùà ïèðîãëèôèäàìè — ìåòîäîì
õðîìàòîãðàôè÷åñêîãî ðàçäåëåíèÿ âåùåñòâ. Ãðóïïà
êîíòðîëÿ ïðåäñòàâëåíà 20 êâàðòèðàìè, ãäå ýëèìèíàöè-
îííûé êîìïëåêñ ïðèìåíåí íå áûë.

Íàáëþäåíèÿ çà ñåìüÿìè íà÷àëè îñåíüþ, îêîí÷èëè
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ (âåñíîé), ò.å. ïîñëå ïîëíîãî âåãåòà-
òèâíîãî öèêëà êëåùåé ðîäà Dermatophagoides.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû êîíöåíòðàöèÿ ãóàíèíà â æè-

ëèùå â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà äîñòèãàëà (0,72 ± 0,04) ìã/ã
ïûëè, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî êðèòè÷åñêîé àêàðîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè, òàê êàê ïðåâûøàëà ïðåäåëüíî äîïóñòèìóþ
êîíöåíòðàöèþ — 0,5 ìã/ã ïûëè [6]. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
êîíòàìèíàöèÿ æèëèù êëåùàìè õàðàêòåðèçîâàëîñü óðîâ-
íåì ãóàíèíà (0,22 ± 0,03) ìã/ã è ðàññìàòðèâàëàñü íàìè
êàê ñèòóàöèÿ «àêàðîëîãè÷åñêîãî âíèìàíèÿ». Ðîäèòåëè
ýòîé ãðóïïû ïðèäåðæèâàëèñü îáû÷íûõ ðåêîìåíäàöèé
ïî ãèãèåíå æèëüÿ.

Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ â æèëèùàõ áîëüíûõ êîìïëåêñà
ýëèìèíàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íè â îäíîì ñëó÷àå íàìè
íå îòìå÷åíî óõóäøåíèå àêàðîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè.
Áîëåå òîãî, êîíöåíòðàöèÿ ãóàíèíà â äîìàøíåé ïûëè
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îñíîâíîé ãðóïïû óìåíüøèëàñü áîëåå ÷åì â 10 ðàç —
(0,06 ± 0,01) ìã/ã ïûëè (Ð < 0,001).

Â æèëèùàõ äåòåé ãðóïïû «àêàðîëîãè÷åñêîãî âíèìà-
íèÿ» óðîâåíü ãóàíèíà ñîñòàâèë (0,38 ± 0,08) ìã/ã, ò.å. èìåë
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ (Ð > 0,05). Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ñïåöèôè-
÷åñêèõ ýëèìèíàöèîííûõ ìåð â îòíîøåíèè ïèðîãëèôèä.

Ïðè îïðîñå ðîäèòåëåé, âûïîëíÿâøèõ ïî íàøèì
ðåêîìåíäàöèÿì ýëèìèíàöèîííûå ñïåöèôè÷åñêèå ïðîòè-
âîêëåùåâûå ìåðîïðèÿòèÿ â êâàðòèðàõ, óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðè ðàçúÿñíåíèè çàäà÷, ðåêîìåíäóåìûå ìåðû áûëè
íåîáðåìåíèòåëüíû äëÿ ñåìüè. Íàèáîëåå îõîòíî âûïîë-
íÿëèñü ðåêîìåíäàöèè ïî àêàðîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
â êîìíàòå ðåáåíêà.

Êóðñ ñïåöèôè÷åñêîé âàêöèíàöèè àëëåðãåíàìè D.
Pteronissinus è D. Farinae ïðîâîäèëè ïî ìîäèôèöèðî-
âàííîìó íàìè ìåòîäó I. Bousquet â òå÷åíèå 3–5 ëåò.

Êîíòðîëü íàä ïðîâåäåíèåì èììóíîòåðàïèè îñó-
ùåñòâëÿëñÿ ïî îöåíêå îáùåêëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ïî
øêàëå Äþøàíà), èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ, àêàðîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, àëëåðãîëîãè÷åñ-
êîãî òåñòèðîâàíèÿ (ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ).

Ïðè àíàëèçå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îòëè÷íûå ðåçóëü-
òàòû â âèäå ñòîéêîé ðåìèññèè áîëåå ãîäà äîñòèãíóòû ó
36,9 % äåòåé, õîðîøèå (ðåìèññèÿ 6–12 ìåñÿöåâ) — ó
41,1 % áîëüíûõ, óäîâëåòâîðèòåëüíûå — ó 16,7 % äåòåé,
ó 5,3 % áîëüíûõ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè íå îòìå÷àëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
äîñòèãëà 78 %, ÷òî âûøå ðåçóëüòàòîâ ïðè ïðèìåíåíèè
òîëüêî ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè [11, 12, 14].
×àñòîòà íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ (5,3 %) íèæå
äàííûõ ïðèâîäèìûõ â ëèòåðàòóðå [1, 5, 8].

Äëèòåëüíûå ñðîêè ðåìèññèè (6–12 ìåñÿöåâ) ó äåòåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íå ïîëó÷àâøèõ èììóíîòåðàïèþ,
äîñòèãíóòû òîëüêî ó 35 % (Ð < 0,05).

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîáî÷íûå ðåàêöèè ñïåöè-
ôè÷åñêîé àëëåðãîâàêöèíàöèè. Îíè áûëè íåìíîãî÷èñ-

ëåííû: ó 21 (7,9 %) èç 267 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ èíúåêöèè
êëåùåâûõ àëëåðãåíîâ, îòìå÷åíî îáðàçîâàíèå èíôèëü-
òðàòà äî 30 ìì â ìåñòå èíôåêöèè, êîòîðûé ñîõðàíÿëñÿ
îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî ñóòîê. Ó 6 (2,2 %) áîëüíûõ
îäíîâðåìåííî îòìå÷àëñÿ çóä êîæè è ïàäåíèå ïèêîâîé
ñêîðîñòè âûäîõà íà 20 % îò èíäèâèäóàëüíîé íîðìû.
Ïîäîáíûå ðåàêöèè òðàêòîâàëèñü êàê íåîáõîäèìîñòü
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà òåìïîâ òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû àëëåðãîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ (ïîñëå
çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ) ïîêàçàëè ó 40 % áîëüíûõ
îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ó 43 % — ñíèæåíèå êîæíîé
ðåàêöèè äî ñëàáî ïîëîæèòåëüíîé, ó 17 % — ñîõðàíèëèñü
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëå÷åíèè äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ,
âûçâàííîé ñåíñèáèëèçàöèåé ê àëëåðãåíàì êëåùåé
äîìàøíåé ïûëè ðîäà Dermatophagoides, ïðîâåäåíèå
ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êëåùå-
âûõ àëëåðãåíîâ äàåò õîðîøèé ðåçóëüòàò â 78 % ñëó÷àåâ.
Ñïåöèàëüíûå ýëèìèíàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñïîñîáíû
ñíèçèòü êîíòàìèíàöèþ êëåùåé è ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ñïåöèôè÷åñêîé àëëåðãîâàêöèíàöèè.

ÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäû
1. Àêàðîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà æèëèùà îáÿçàòåëüíà â

êîìïëåêñå îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
òàê êàê ÿâëÿåòñÿ ìîòèâàöèîííûì ñòèìóëîì äëÿ ñåìüè â
ïðîâåäåíèè ýëèìèíàöèîííûõ ïðîòèâîêëåùåâûõ ìåðî-
ïðèÿòèé â æèëèùå.

2. Ýëèìèíàöèîííûå ïðîòèâîêëåùåâûå ìåðîïðèÿòèÿ
ýôôåêòèâíî ñíèæàþò ñòåïåíü êëåùåâîãî çàãðÿçíåíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû áîëüíîãî.

3. Ñïåöèôè÷åñêàÿ âàêöèíàöèÿ àëëåðãåíàìè êëåùåé
äîìàøíåé ïûëè — âûñîêîýôôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

4. Ýôôåêòèâíîñòü ñïåöèôè÷åñêîé âàêöèíàöèè êëåùå-
âûìè àëëåðãåíàìè ïîâûøàåòñÿ ïðè åå ñî÷åòàíèè ñî
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æèëüå áîëüíûõ.
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ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÆÈËÈÙ
Ñ.Í. ÍÅÄÅËÜÑÊÀß, Þ.Â. ÊÎÒËÎÂÀ

ÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìå
Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ãèïåððåàêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ó äåòåé — ñåíñèáèëèçàöèÿ ê

àëëåðãåíàì êëåùåé äîìàøíåé ïûëè (45–86 %). Â æèëèùàõ áîëüíûõ ðåãèñòðèðóåòñÿ êðèòè÷åñêîå àêàðîëîãè÷åñêîå îêðóæåíèå,
ïðîâîöèðóþùåå îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ýôôåêòèâíîñòü ñïåöèôè÷åñêîé àëëåðãîâàêöèíàöèè ó 327
äåòåé ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîòèâîêëåùåâûõ ýëèìèíàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â êâàðòèðàõ áîëüíûõ. Ïðîâåäåíèå ñïåöèôè÷åñêîé
èììóíîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êëåùåâûõ àëëåðãåíîâ äàåò õîðîøèé ðåçóëüòàò â 78 % ñëó÷àåâ. Ñïåöèàëüíûå ýëèìè-
íàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñïîñîáíû ñíèçèòü êîíòàìèíàöèþ êëåùåé è ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ñïåöèôè÷åñêîé àëëåð-
ãîâàêöèíàöèè.

PECULIARITIES OF SPECIFIC VACCINATION, UTILIZING HOUSE DUST MITE
ALLERGENS UNDER AKAROLOGIC MONITORING OF THE HOUSES

S.N. NEDELSKA, J.V. KOTLOVA
SummarySummarySummarySummarySummary

A sensitization of respiratory tract to house dust mite allergens is well-recognized cause of bronchial hyperresponsiveness
(45–86 %). The effectiveness of specific vaccination, utilizing house dust mite allergens, was analyzed in 327 children under the
conditions of specific elimination measures at the houses. The specific elimination measures decreased the house dust mite
contamination and raised the effectiveness of specific vaccination.
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Ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè (ÐÂÈ) ìîãóò áûòü
ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì îáîñòðåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû
(ÁÀ), à òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü àëëåðãè÷åñêîé ñåíñèáèëè-
çàöèè îðãàíèçìà ê àýðîàëëåðãåíàì è ðàçâèòèþ àñòìû.
Â ñâîþ î÷åðåäü, àòîïèÿ ìîæåò ïðåäðàñïîëàãàòü ê áîëåå
òÿæåëîìó òå÷åíèþ ÁÀ, ñïðîâîöèðîâàííîé âèðóñíîé
èíôåêöèåé [1, 7]. Òàê, 80 % ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ òàê
íàçûâàåìîãî âèçèíãà (ñâèñòÿùåãî äûõàíèÿ) ó äåòåé
àññîöèèðóåòñÿ ñ ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè, â ÷àñò-
íîñòè ñ ðèíîâèðóñàìè [10].

Ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà (äî 2-õ ëåò) íàèáîëåå
÷àñòîé ïðè÷èíîé âèçèíãà ÿâëÿåòñÿ ðåñïèðàòîðíî-ñèíòè-
öèàëüíûé âèðóñ (ÐÑÂ) [17], åñòü äàííûå î òîì, ÷òî
ðåñïèðàòîðíûå âèðóñû, îñîáåííî ÐÑÂ, ìîãóò íå òîëüêî
âûçûâàòü îáîñòðåíèÿ ÁÀ, íî è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àýðîàëëåðãåíàì, è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ðàçâèòèþ àñòìû. Áûë ïðîâåäåí ðÿä èññëåäîâàíèé,
â òîì ÷èñëå ïðîñïåêòèâíûõ êîãîðòíûõ, êîòîðûå âûÿâèëè
òåñíóþ ñâÿçü ìåæäó áðîíõèîëèòàìè, èíäóöèðîâàííûìè
ÐÑÂ è ðàçâèòèåì àñòìû, à Sigurs è ñîàâò. [15] ñ÷èòàþò,
÷òî ÐÑÂ ó äåòåé äî 3-õ ëåò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ àñòìû è ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì àëëåðãåíàì.

Îñîáåííî ýòîò ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè â ñåìåéíîì
àíàìíåçå áûëè ñëó÷àè àòîïèè èëè àñòìû. Ïî äàííûì
îòäàëåííûõ íàáëþäåíèé, ê âîçðàñòó 7 ëåò àëëåðãèçàöèÿ
è àñòìà ïðåîáëàäàëè ñðåäè äåòåé, ïåðåíåñøèõ ÐÑÂ
áðîíõèîëèò â âîçðàñòå äî 1 ãîäà, ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Âñå ýòè íàáëþäåíèÿ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî èíôåêöèÿ,
âûçâàííàÿ ÐÑÂ, ìîæåò óñóãóáëÿòü àëëåðãè÷åñêóþ ñåíñè-
áèëèçàöèþ è ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ íà ìîäåëÿõ æèâîò-
íûõ áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå âèðóñîâ ãðèïïà, ïàðàãðèïïà
è ÐÑÂ íà ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêîãî áðîíõîñïàçìà,
àëëåðãè÷åñêóþ ñåíñèáèëèçàöèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó
æèâîòíûõ, à òàêæå èõ âëèÿíèå íà íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè
èììóíèòåòà. Ïî äàííûì âñåõ ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëà
äîêàçàíà ãèïîòåçà, ÷òî ÐÂÈ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
àëëåðãè÷åñêîé ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà è ðàçâèòèþ
àñòìû. Ïðè âîçäåéñòâèè âèðóñîâ íà ñåíñèáèëèçèðî-
âàííûé îðãàíèçì óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ê àëëåðãåíàì è
íàêîïëåíèå äåíäðèòíûõ êëåòîê â ðåñïèðàòîðíîì ýïèòå-
ëèè. Ðåãóëÿòîðàìè ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ Ò-êëåòêè,
îñîáåííî CD 8+; èíòåðëåéêèí-5 âûñòóïàåò îñíîâíûì
öèòîêèíîì ýîçèíîôèëüíîãî âîñïàëåíèÿ äûõàòåëüíûõ


