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ÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìå
Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ãèïåððåàêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ó äåòåé — ñåíñèáèëèçàöèÿ ê

àëëåðãåíàì êëåùåé äîìàøíåé ïûëè (45–86 %). Â æèëèùàõ áîëüíûõ ðåãèñòðèðóåòñÿ êðèòè÷åñêîå àêàðîëîãè÷åñêîå îêðóæåíèå,
ïðîâîöèðóþùåå îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ýôôåêòèâíîñòü ñïåöèôè÷åñêîé àëëåðãîâàêöèíàöèè ó 327
äåòåé ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîòèâîêëåùåâûõ ýëèìèíàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â êâàðòèðàõ áîëüíûõ. Ïðîâåäåíèå ñïåöèôè÷åñêîé
èììóíîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êëåùåâûõ àëëåðãåíîâ äàåò õîðîøèé ðåçóëüòàò â 78 % ñëó÷àåâ. Ñïåöèàëüíûå ýëèìè-
íàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñïîñîáíû ñíèçèòü êîíòàìèíàöèþ êëåùåé è ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ñïåöèôè÷åñêîé àëëåð-
ãîâàêöèíàöèè.

PECULIARITIES OF SPECIFIC VACCINATION, UTILIZING HOUSE DUST MITE
ALLERGENS UNDER AKAROLOGIC MONITORING OF THE HOUSES

S.N. NEDELSKA, J.V. KOTLOVA
SummarySummarySummarySummarySummary

A sensitization of respiratory tract to house dust mite allergens is well-recognized cause of bronchial hyperresponsiveness
(45–86 %). The effectiveness of specific vaccination, utilizing house dust mite allergens, was analyzed in 327 children under the
conditions of specific elimination measures at the houses. The specific elimination measures decreased the house dust mite
contamination and raised the effectiveness of specific vaccination.
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Ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè (ÐÂÈ) ìîãóò áûòü
ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì îáîñòðåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû
(ÁÀ), à òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü àëëåðãè÷åñêîé ñåíñèáèëè-
çàöèè îðãàíèçìà ê àýðîàëëåðãåíàì è ðàçâèòèþ àñòìû.
Â ñâîþ î÷åðåäü, àòîïèÿ ìîæåò ïðåäðàñïîëàãàòü ê áîëåå
òÿæåëîìó òå÷åíèþ ÁÀ, ñïðîâîöèðîâàííîé âèðóñíîé
èíôåêöèåé [1, 7]. Òàê, 80 % ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ òàê
íàçûâàåìîãî âèçèíãà (ñâèñòÿùåãî äûõàíèÿ) ó äåòåé
àññîöèèðóåòñÿ ñ ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè, â ÷àñò-
íîñòè ñ ðèíîâèðóñàìè [10].

Ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà (äî 2-õ ëåò) íàèáîëåå
÷àñòîé ïðè÷èíîé âèçèíãà ÿâëÿåòñÿ ðåñïèðàòîðíî-ñèíòè-
öèàëüíûé âèðóñ (ÐÑÂ) [17], åñòü äàííûå î òîì, ÷òî
ðåñïèðàòîðíûå âèðóñû, îñîáåííî ÐÑÂ, ìîãóò íå òîëüêî
âûçûâàòü îáîñòðåíèÿ ÁÀ, íî è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àýðîàëëåðãåíàì, è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ðàçâèòèþ àñòìû. Áûë ïðîâåäåí ðÿä èññëåäîâàíèé,
â òîì ÷èñëå ïðîñïåêòèâíûõ êîãîðòíûõ, êîòîðûå âûÿâèëè
òåñíóþ ñâÿçü ìåæäó áðîíõèîëèòàìè, èíäóöèðîâàííûìè
ÐÑÂ è ðàçâèòèåì àñòìû, à Sigurs è ñîàâò. [15] ñ÷èòàþò,
÷òî ÐÑÂ ó äåòåé äî 3-õ ëåò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ àñòìû è ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì àëëåðãåíàì.

Îñîáåííî ýòîò ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè â ñåìåéíîì
àíàìíåçå áûëè ñëó÷àè àòîïèè èëè àñòìû. Ïî äàííûì
îòäàëåííûõ íàáëþäåíèé, ê âîçðàñòó 7 ëåò àëëåðãèçàöèÿ
è àñòìà ïðåîáëàäàëè ñðåäè äåòåé, ïåðåíåñøèõ ÐÑÂ
áðîíõèîëèò â âîçðàñòå äî 1 ãîäà, ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Âñå ýòè íàáëþäåíèÿ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî èíôåêöèÿ,
âûçâàííàÿ ÐÑÂ, ìîæåò óñóãóáëÿòü àëëåðãè÷åñêóþ ñåíñè-
áèëèçàöèþ è ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ íà ìîäåëÿõ æèâîò-
íûõ áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå âèðóñîâ ãðèïïà, ïàðàãðèïïà
è ÐÑÂ íà ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêîãî áðîíõîñïàçìà,
àëëåðãè÷åñêóþ ñåíñèáèëèçàöèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó
æèâîòíûõ, à òàêæå èõ âëèÿíèå íà íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè
èììóíèòåòà. Ïî äàííûì âñåõ ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëà
äîêàçàíà ãèïîòåçà, ÷òî ÐÂÈ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
àëëåðãè÷åñêîé ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà è ðàçâèòèþ
àñòìû. Ïðè âîçäåéñòâèè âèðóñîâ íà ñåíñèáèëèçèðî-
âàííûé îðãàíèçì óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ê àëëåðãåíàì è
íàêîïëåíèå äåíäðèòíûõ êëåòîê â ðåñïèðàòîðíîì ýïèòå-
ëèè. Ðåãóëÿòîðàìè ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ Ò-êëåòêè,
îñîáåííî CD 8+; èíòåðëåéêèí-5 âûñòóïàåò îñíîâíûì
öèòîêèíîì ýîçèíîôèëüíîãî âîñïàëåíèÿ äûõàòåëüíûõ
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ïóòåé, à ýîçèíîôèëû, êàê òàêîâûå, ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòîð-
íûìè êëåòêàìè, ïðèâîäÿùèìè ê ãèïåððåàêòèâíîñòè. Íà
ìîäåëÿõ æèâîòíûõ äîêàçàíî, ÷òî èíôèöèðîâàíèå âèðó-
ñîì ãðèïïà ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè è
óñèëèâàåò âûçûâàåìóþ Ig E àëëåðãè÷åñêóþ ñåíñèáèëè-
çàöèþ, åñëè èíôåêöèÿ è ñåíñèáèëèçàöèÿ ñîâïàäàþò. Åñëè
æå èíôèöèðîâàíèå âèðóñîì ãðèïïà ïðîèñõîäèò ðàíüøå
ýêñïîçèöèè àëëåðãåíà — óñèëèâàåòñÿ íåàëëåðãè÷åñêàÿ
Th-1-îáóñëîâëåííàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ [11, 12, 14, 16].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå ðàíåå èññëåäîâàíèÿ
íà ìîäåëÿõ æèâîòíûõ ïîêàçàëè èõ öåííîñòü äëÿ ðåøåíèÿ
ìíîæåñòâà íåðàçðåøåííûõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ èììó-
íîëîãèè ÐÂÈ, àëëåðãè÷åñêîé ñåíñèáèëèçàöèè è ÁÀ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ïîêàçàíèå äëÿ ïðèâèâîê, êîòîðûå íå òîëüêî
çàùèùàþò îò èíôåêöèè, íî è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, óìåíü-
øàþò îïàñíîñòü îáîñòðåíèÿ òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè.

Àìåðèêàíñêèå îôèöèàëüíûå íàó÷íûå è îáùåñòâåí-
íûå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè â 90-õ ãîäàõ ñôîðìóëè-
ðîâàëè ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ âàêöèíàöèè
è ïðåäñòàâèëè ïåðå÷åíü õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, ïðè
êîòîðûõ âàêöèíàöèÿ ñ÷èòàåòñÿ äîïóñòèìîé è íåîáõîäè-
ìîé. Ïåðå÷åíü âêëþ÷àåò áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, èíôåêöèîííûå è îíêîëîãè÷åñêèå áîëåçíè,
àëëåðãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è, ïðåæäå âñåãî, ÁÀ [8, 9, 13].

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ èíàêòè-
âèðîâàííîé ãðèïïîçíîé âàêöèíû «Influvac 1999/2000»
ïðîèçâîäñòâà «Solvay Pharmaceuticals B.V.», Íèäåðëàíäû,
íà êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè è èììóíî-
ëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà áîëüíûõ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäûÌàòåðèàëû è ìåòîäûÌàòåðèàëû è ìåòîäûÌàòåðèàëû è ìåòîäûÌàòåðèàëû è ìåòîäû
Èíôëóâàê — ñóñïåíçèÿ äëÿ èíúåêöèé ïî 0,5 ìë â

îäíîðàçîâûõ øïðèöàõ — ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðåõâàëåíò-
íóþ èíàêòèâèðîâàííóþ ãðèïïîçíóþ âàêöèíó, ñîñòîÿùóþ
èç ïîâåðõíîñòíûõ àíòèãåíîâ âèðóñîâ ãðèïïà òèïà À è Â,
âûðàùåííûõ íà êóðèíûõ ýìáðèîíàõ. Àíòèãåííûé ñîñòàâ
ãðèïïîçíîé âàêöèíû åæåãîäíî îáíîâëÿåòñÿ ñîãëàñíî
ðåêîìåíäàöèÿì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ [4, 6 ].

Èíôëóâàê äëÿ ñåçîíà 1999/2000 â îäíîé äîçå (0,5 ìë)
ñîäåðæèò ãåììàããëþòèíèí è íåéðàìèíèäàçó ñëåäóþùèõ
âèðóñîâ:

— À/Ñèäíåé/5/97 (H
3
N

2
) (À/Ñèäíåé/5/97 IVR-108) –

15 ìêã ÃÀ;
— À/Ïåêèí/262/95 (H

1
N

1
) (À/Ïåêèí/262/95 Õ-127) –

15 ìêã ÃÀ;
— Â/Ïåêèí/184/93 (Â/ßìàíàøè/166/98) – 15 ìêã ÃÀ.
Èíôëóâàê ÿâëÿåòñÿ âàêöèíîé, îáåñïå÷èâàþùåé çàùè-

òó îò ãðèïïà. Çàùèòíûé ýôôåêò íàñòóïàåò, êàê ïðàâèëî,
÷åðåç 14 äíåé ïîñëå èíúåêöèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî
ñîñòàâëÿåò îò 6 äî 12 ìåñ.

Ïðåïàðàò ïðîòèâîïîêàçàí ëèöàì ñ àëëåðãèåé ê áåëêó
êóðèíûõ ÿèö, à òàêæå ïðè âûðàæåííûõ ñèñòåìíûõ èëè
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, íàáëþäàâøèõñÿ ïîñëå ïðåäû-
äóùåé âàêöèíàöèè.

Ïðè ïðèìåíåíèè Èíôëþâàêà âîçìîæíû ìåñòíûå
ðåàêöèè — ïðåõîäÿùèå ãèïåðòåðìèÿ, îòå÷íîñòü èëè áî-

ëåçíåííîñòü â ìåñòå èíúåêöèè. Êðàéíå ðåäêî (â 0,005 %
ñëó÷àåâ) íàáëþäàþòñÿ ñèñòåìíûå ðåàêöèè: ãèïåðòåðìèÿ,
ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü (ðàçâèâàþòñÿ ÷åðåç 6–12 ÷àñîâ
ïîñëå âàêöèíàöèè è äëÿòñÿ 1–2 äíÿ); àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè íåìåäëåííîãî òèïà (âîçíèêàþò ïîñëå ââåäåíèÿ
âàêöèíû âñëåäñòâèå ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
íåêîòîðûì åå êîìïîíåíòàì). Âàêöèíà ìîæåò ñîäåðæàòü
ñëåäîâîå êîëè÷åñòâî ãåíòàìèöèíà, ïîýòîìó åå ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü ñ îñòîðîæíîñòüþ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåí-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ýòîìó àíòèáèîòèêó.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 44 áîëüíûõ
ÁÀ, ïåðñèñòèðóþùåé, ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè
â ñòàäèè ðåìèññèè. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2
ãðóïïû. Â ² (îñíîâíóþ) ãðóïïó âîøëè 28 ëèö (16 æåíùèí
è 12 ìóæ÷èí), âàêöèíèðîâàííûõ «Èíôëóâàê». Âî ²² (êîí-
òðîëüíóþ) ãðóïïó âêëþ÷åíû 16 ïàöèåíòîâ (8 æåíùèí è
8 ìóæ÷èí), êîòîðûì ïðèâèâêà äàííîé àíòèãðèïïîçíîé
âàêöèíîé íå ïðîâîäèëàñü. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ äëÿ
èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îáñëåäîâàíî 10 çäîðî-
âûõ ëèö — äîíîðîâ êðîâè.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ
ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï áûëè ðàçäåëåíû íà ïîäãðóïïû.
²-À ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ÁÀ ²² ñòóïåíè
(ÎÔÂ

1
≥ 80 % äîëæíûõ), ²-Á ïîäãðóïïó — ñ ÁÀ ²²² ñòóïåíè

(ÎÔÂ
1
 — 60–80 % äîëæíûõ). Àíàëîãè÷íî áûëè ðàçäåëå-

íû íà ïîäãðóïïû ïàöèåíòû ²² ãðóïïû.
Âñå ïàöèåíòû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó è âîçðàñòó.

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ â ²-À ïîäãðóïïå ñîñòàâèë
(45,4 ± 4,2); â ²-Á ïîäãðóïïå — (43,7 ± 3,5); âî ²²-À ïîäãðóï-
ïå — (40,4 ± 3,0); âî ²²-Á ïîäãðóïïå — (42,5 ± 4,5) ãîäà.

Âñå îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè àäåêâàòíóþ
áàçèñíóþ òåðàïèþ ÁÀ, ñîîòâåòñòâåííî ñòåïåíè òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ (Ïðèêàç ÌÇ Óêðàèíû ¹ 113 îò 30.12.1999).

Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå è èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü äî è ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå âàê-
öèíàöèè.

Îöåíèâàëè äèíàìèêó êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (îáùèé
àñòìà-ñ÷åò), ïîêàçàòåëè ïèêôëîóìåòðèè, ñóòî÷íóþ âàðè-
àáåëüíîñòü ïèêîâîé îáúåìíîé ñêîðîñòè âûäîõà
(ÏÎÑ

ÂÛÄ
), ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ).

Îáùèé àñòìà-ñ÷åò, ïîêàçàòåëè ïèêôëîóìåòðèè, ñó-
òî÷íàÿ âàðèàáåëüíîñòü ÏÎÑ

ÂÛÄ
 ïîäñ÷èòûâàëàñü íà

îñíîâàíèè äàííûõ äíåâíèêà ñàìîíàáëþäåíèÿ ïàöèåíòà.
Ïðè ïîäñ÷åòå îáùåãî àñòìà-ñ÷åòà ó÷èòûâàëèñü:

íî÷íàÿ àñòìà (êîëè÷åñòâî ïðîáóæäåíèÿ ïàöèåíòà â
òå÷åíèå íî÷è â ñâÿçè ñ ðåñïèðàòîðíûìè ñèìïòîìàìè),
óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü â ãðóäè, äíåâíàÿ àñòìà (ñâèñòÿùåå
äûõàíèå èëè óêîðî÷åíèå äûõàíèÿ), êàøåëü â òå÷åíèå
äíÿ. Êàæäûé èç ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé îöåíèâàëñÿ
ïî 4-õ áàëëüíîé øêàëå â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè
ñèìïòîìîâ. Ó÷èòûâàëñÿ ñðåäíèé àñòìà-ñ÷åò çà ïåðâûå
è ïîñëåäíèå ñåìü äíåé èññëåäîâàíèÿ.

Ïîêàçàòåëü ÏÎÑ
ÂÛÄ

 èçìåðÿëñÿ ñ ïîìîùüþ Ïèêôëîó-
ìåòðà “Mini-Wright” ôèðìû “Clement Clarke International
Ltd.”, Àíãëèÿ. Ó÷èòûâàëñÿ óñðåäíåííûé óòðåííèé ïîêà-
çàòåëü ÏÎÑ

ÂÛÄ
 çà ïåðâûå è ïîñëåäíèå ñåìü äíåé èññëå-

äîâàíèÿ.
Âåëè÷èíó ñóòî÷íîé âàðèàáåëüíîñòè (ÑÂ) îïðåäåëÿëè

ïî ôîðìóëå:
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 ПОС
выд. вечером 

– ПОС
выд. утром

СВ =  ———————————————   • 100   [2]
1/2 (ПОС

выд. вечером 
+ ПОС

выд. утром
)

Èçó÷åíèå ÔÂÄ ïðîâîäèëîñü âñåì áîëüíûì ïî äàííûì
ñïèðîãðàììû ñ àíàëèçîì êðèâîé “ïîòîê-îáúåì” ôîðñè-
ðîâàííîãî âûäîõà è îáùåé ïëåòèçìîãðàôèè òåëà íà
àïïàðàòå “MasterLab”, ôèðìû “Erich Jaeger” (Ãåðìàíèÿ).
Èçó÷àëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ÔÂÄ: æèçíåííàÿ åì-
êîñòü ëåãêèõ (VC

ÌÀÕ
), ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü

ëåãêèõ (FVC), îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1 ñåê
(FEV

1
), îáùåå áðîíõèàëüíîå ñîïðîòèâëåíèå (R

tot
), îáùèé

îáúåì ëåãêèõ (TLC), îñòàòî÷íûé îáúåì ëåãêèõ (RV). Ïîêà-
çàòåëè ÔÂÄ èññëåäîâàëè äî è ÷åðåç 15 ìèí ïîñëå ïðèåìà
2 äîç (200 ìêã) β

2
-àãîíèñòà êîðîòêîãî äåéòâèÿ Ñàëü-

áóòàìîëà ñ öåëüþ îöåíêè îáðàòèìîñòè áðîíõîîáñòðóê-
öèè. Ïðîáó ñ÷èòàëè ïîëîæèòåëüíîé ïðè ïîâûøåíèè
ïîêàçàòåëÿ FEV

1
 íà 15 % ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè [3].

ÔÂÄ èññëåäîâàëàñü òàêæå â êîíöå ëå÷åíèÿ.
Îáúåì èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âêëþ÷àë

ìîíîêëîíàëüíîå òåñòèðîâàíèå ñóáïîïóëÿöèé ëèìôî-
öèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ÑÄ 3, ÑÄ 4, ÑÄ 8, ÑÄ 16,
ÑÄ 22, îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ ýêñïðåñ-
ñèðóþùèõ ðåöåïòîðû ê ÈË-2 (ÑÄ 25), àäãåçèâíóþ ñïî-
ñîíîñòü ìîíîíóêëåàðîâ (ÑÄ 54), FAS-àíòèãåí, îïîñðå-
äóþùèé àïîïòîç (ÑÄ 95) ïî ìåìáðàííûì ìàðêåðàì
ìåòîäîì ïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì àíòèëèìôîöèòàðíûõ àíòèòåë ïðîèçâîäñòâà ÍÏÖ
“ÌåäÁèîÑïåêð” (Ìîñêâà). Êðîìå òîãî, áûëî ïðîâåäåíî
êîëè÷åñòâåííîå èììóíîôåðìåíòíîå îïðåäåëåíèå óðîâ-
íÿ èììóíîãëîáóëèíîâ À, Ì, G, Å è öèðêóëèðóþùèõ
èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) â ñûâîðîòêå êðîâè, îöåíêó
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëî-
öèòîâ â ðåàêöèÿõ ôàãîöèòîçà è ÍÑÒ-òåñòå.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà [5].

ÐåçóëüòàòûÐåçóëüòàòûÐåçóëüòàòûÐåçóëüòàòûÐåçóëüòàòû
Â õîäå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íàìè óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå âàêöèíû «Èíôëóâàê» íå ïðèâîäèò
ê îòðèöàòåëüíîìó âëèÿíèþ íà êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå
ïîêàçàòåëè ïðè ÁÀ.

Òàê, àñòìà-ñ÷åò â ²-À è ²²-À ïîäãðóïïàõ äî ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèë, ñîîòâåòñòâåííî, (1,6 ± 0,6) è (1,8 ± 0,6), ïîñëå
ëå÷åíèÿ — (1,2 ± 0,4) è (1,4 ± 0,5). Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà
íàáëþäàëàñü ó ïàöèåíòîâ â ïîäãðóïïàõ Á. Òàê, ó ïàöè-
åíòîâ ²-Á è ²²-Á ïîäãðóïï àñòìà-ñ÷åò äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë
(4,6 ± 0,9) è (4,4 ± 1,3), ñîîòâåòñòâåííî; ïîñëå ëå÷åíèÿ —
(4,2 ± 0,9) è (4,0 ± 1,0).

Óòðåííÿÿ ïèêôëîóìåòðèÿ â ²-À ïîäãðóïïå äî ëå÷åíèÿ
ñîñòàâèëà (512,0 ± 52,0) ë/ìèí ñ ñóòî÷íîé âàðèàáåëüíîñòüþ
(11,2 ± 5,2) %; ïîñëå ëå÷åíèÿ — (497,4 ± 56,0) ë/ìèí
ñ ñóòî÷íîé âàðèàáåëüíîñòüþ (10,8 ± 3,6) %. Âî ²²-À
ïîäãðóïïå óòðåííÿÿ ïèêôëîóìåòðèÿ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà
(519,3 ± 54,0) ë/ìèí ñ ñóòî÷íîé âàðèàáåëüíîñòüþ (12,1 ±
± 5,6) %; ïîñëå ëå÷åíèÿ — (511,4 ± 52,4) ë/ìèí ñ ñóòî÷íîé
âàðèàáåëüíîñòüþ (11,8 ± 3,4) %. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ
íàáëþäàëàñü â Á ïîäãðóïïàõ. Òàê, óòðåííÿÿ ïèêôëîóìåòðèÿ
â ²-Á ïîäãðóïïå äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà (327,1 ± 31,5) ë/ìèí
ñ ñóòî÷íîé âàðèàáåëüíîñòüþ (15,1 ± 1,6) %; ïîñëå
ëå÷åíèÿ — (331,7 ± 32,9) ë/ìèí ñ ñóòî÷íîé âàðèàáåëü-
íîñòüþ (13,4 ± 1,3) %. Âî ²²-Á ïîäãðóïïå óòðåííÿÿ ïèêôëî-

óìåòðèÿ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà (396,3 ± 31,1) ë/ìèí ñ
ñóòî÷íîé âàðèàáåëüíîñòüþ (15,5 ± 2,9) %; ïîñëå ëå÷å-
íèÿ — (387,2 ± 30,7) ë/ìèí ñ ñóòî÷íîé âàðèàáåëüíîñòüþ
(10,5 ± 3,1) %.

Íàìè áûëè èçó÷åíû ïîêàçàòåëè áîäèïëåòèçìîãðàôèè
ó áîëüíûõ ² è ²² ãðóïï. Äàííûå ÔÂÄ ïðèâåäåíû â òàáëèöàõ
1, 2.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ òàáëèö ïîêàçàòåëè ÔÂÄ
âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëèñü.

Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âàêöèíà
«Influvac 1999/2000» ïðîèçâîäñòâà «Solvay Pharmaceu-
ticals B.V.», Íèäåðëàíäû, íå èìååò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿ-
íèÿ íà êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè áîëüíûõ
ÁÀ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â ôàçå ðåìèññèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ âûøåóêà-
çàííîé âàêöèíû íà ïîêàçàòåëè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàê-
òèâíîñòè îðãàíèçìà áîëüíûõ ÁÀ óñòàíîâëåíî, ÷òî íà
ìîìåíò ïåðâè÷íîãî èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ó âñåõ íàáëþäàþùèõñÿ ïàöèåíòîâ èìåëè ìåñòî ÷åòêî
âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ èììóííîãî ãîìåîñòàçà îäíîòèï-
íûå â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ.

Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé õàðàêòåðèçîâàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì
ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑÄ 3), èõ Ò-ñóïðåñ-
ñîðíîé ïîïóëÿöèè (ÑÄ 8) ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå Ò-
õåëïåðîâ (ÑÄ 4) çà ñ÷åò ÷åãî áûë ïîâûøåí èììóíî-
ðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ ÑÄ 4/ÑÄ 8 äî (2,30 ± 0,17) %, ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû è (2,29 ± 0,14) % ó ëèö êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ïðè íîðìå (1,59 ± 0,31) %, (ð < 0,05) (òàáë. 3).

,üëåòàçàêîÏ ,üëåòàçàêîÏ ,üëåòàçàêîÏ ,üëåòàçàêîÏ ,üëåòàçàêîÏ
õûíæëîäòî% õûíæëîäòî% õûíæëîäòî% õûíæëîäòî% õûíæëîäòî%

õûíüëîáûïïóðÃ õûíüëîáûïïóðÃ õûíüëîáûïïóðÃ õûíüëîáûïïóðÃ õûíüëîáûïïóðÃ

À-² À-² À-² À-² À-² À-²² À-²² À-²² À-²² À-²²

îÄîÄîÄîÄîÄ
ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë

åëñîÏ åëñîÏ åëñîÏ åëñîÏ åëñîÏ
ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë

îÄîÄîÄîÄîÄ
ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë

åëñîÏ åëñîÏ åëñîÏ åëñîÏ åëñîÏ
ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë

R
tot

9,14±2,601 1,51±1,49 4,04±7,901 2,71±4,89

CV
xam

3,4±6,401 9,4±0,001 1,5±3,101 8,4±4,201

VR 4,71±1,201 6,91±6,801 3,61±7,701 4,41±2,501

CLT 5,5±5,201 3,5±9,101 9,6±3,001 6,6±5,401

CVF 6,6±7,501 5,5±5,301 4,4±1,301 1,5±4,201

VEF
1

9,7±8,48 9,7±3,38 3,7±4,58 7,6±3,38

Òàáëèöà 1Òàáëèöà 1Òàáëèöà 1Òàáëèöà 1Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ÔÂÄ ó áîëüíûõ ²-À è ²²-À ïîäãðóïï, M±mÏîêàçàòåëè ÔÂÄ ó áîëüíûõ ²-À è ²²-À ïîäãðóïï, M±mÏîêàçàòåëè ÔÂÄ ó áîëüíûõ ²-À è ²²-À ïîäãðóïï, M±mÏîêàçàòåëè ÔÂÄ ó áîëüíûõ ²-À è ²²-À ïîäãðóïï, M±mÏîêàçàòåëè ÔÂÄ ó áîëüíûõ ²-À è ²²-À ïîäãðóïï, M±m

Òàáëèöà 2Òàáëèöà 2Òàáëèöà 2Òàáëèöà 2Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ÔÂÄ ó áîëüíûõ ²-Á è ²²-Á ïîäãðóïï, M±mÏîêàçàòåëè ÔÂÄ ó áîëüíûõ ²-Á è ²²-Á ïîäãðóïï, M±mÏîêàçàòåëè ÔÂÄ ó áîëüíûõ ²-Á è ²²-Á ïîäãðóïï, M±mÏîêàçàòåëè ÔÂÄ ó áîëüíûõ ²-Á è ²²-Á ïîäãðóïï, M±mÏîêàçàòåëè ÔÂÄ ó áîëüíûõ ²-Á è ²²-Á ïîäãðóïï, M±m

,üëåòàçàêîÏ ,üëåòàçàêîÏ ,üëåòàçàêîÏ ,üëåòàçàêîÏ ,üëåòàçàêîÏ
õûíæëîäòî% õûíæëîäòî% õûíæëîäòî% õûíæëîäòî% õûíæëîäòî%

õûíüëîáûïïóðÃ õûíüëîáûïïóðÃ õûíüëîáûïïóðÃ õûíüëîáûïïóðÃ õûíüëîáûïïóðÃ

À-² À-² À-² À-² À-² À-²² À-²² À-²² À-²² À-²²

îÄîÄîÄîÄîÄ
ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë

åëñîÏ åëñîÏ åëñîÏ åëñîÏ åëñîÏ
ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë

îÄîÄîÄîÄîÄ
ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë

åëñîÏ åëñîÏ åëñîÏ åëñîÏ åëñîÏ
ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë ÿèíå÷åë

R
tot

4,43±3,922 9,63±5,102 2,03±6,912 6,23±5,222

CV
xam

4,6±6,88 7,01±7,09 7,6±2,48 3,9±2,19

VR 1,41±2,141 0,42±7,241 4,31±8,741 1,71±1,341

CLT 4,3±9,401 1,4±3,701 3,7±3,201 2,5±4,501

CVF 1,7±4,68 9,11±2,19 7,6±4,78 9,7±5,29

VEF
1

6,7±4,66 7,21±9,76 7,7±1,27 9,8±2,57
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Îäíîâðåìåííî èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå ýêñïðåññèè
ðåöåïòîðîâ äëÿ ÈË-2 (îñíîâíàÿ ãðóïïà — (5,18 ± 1,07) %,
êîíòðîëüíàÿ — (5,39 ± 1,04) %, ïðè íîðìå (9,14 ± 1,40) %,
(ð < 0,05).

Ãèïåððåàêòèâíîñòè Â-ëèìôîöèòîâ (äîñòîâåðíîå óâå-
ëè÷åíèå ÑÄ 22) ñîîòâåòñòâîâàëî ñíèæåíèå ïðîäóêöèè
IgA, ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå IgM, ãèïåðïðîäóêöèÿ IgE-
àíòèòåë, à òàêæå âûñîêèé óðîâåíü ÖÈÊ.

Èçó÷åíèå NK-êëåòî÷íîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷èñëà
ÑÄ 16 â îñíîâíîé ãðóïïå äî (11,10 ± 1,71) % è â êîíòðîëüíîé
äî (12,40 ± 1,56) %, ïðè íîðìå (21,60 ± 2,51) %, (ð < 0,05).

Ó áîëüíûõ ÁÀ âûÿâëåíî áîëåå ïîâûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ
àäãåçèâíûõ ðåöåïòîðîâ íà ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòêàõ, ÷åì
ó çäîðîâûõ ëèö. Êðîìå òîãî íàáëþäàëîñü ïîâûøåííîå
ïðîÿâëåíèå àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ, ÷òî õàðàêòåðèçîâà-
ëîñü óâåëè÷åíèåì ýêñïðåññèè ìàðêåðîâ äèôôåðåí-
öèðîâêè ÑÄ 95, êàê ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû äî
(39,80 ± 3,40) % òàê è êîíòðîëüíîé äî (38,89 ± 3,50) %,
ïðè íîðìå (15,41 ± 3,07) %, (ð < 0,05).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ â êðîâè
äî âàêöèíàöèè áîëüíûõ ÁÀ ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá àêòèâà-
öèè îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è óãíåòåíèè ïîãëîòèòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé ýôôåêòîðíûõ êëåòîê. Ýòî íàøëî îòîáðà-
æåíèå â äîñòîâåðíîì ïîâûøåíèè êîëè÷åñòâà ÍÑÒ-
ïîëîæèòåëüíûõ êëåòîê ((79,40 ± 2,31) % — îñíîâíàÿ
ãðóïïà è (78,90 ± 2,40) % — êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), óìåíü-
øåíèè ïðîöåíòà ôàãîöèòîçà, ñîîòâåòñòâåííî ((79,40 ±
± 2,31) % è (78,90 ± 2,40) %) ïî ñðàâíåíèþ ñ îäíîèìåí-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö
(ÍÑÒ-òåñò — (58,70 ± 2,50) %, ð < 0,01, ÏÔ — (60,30 ±
± 1,60) %, ð < 0,01).

Ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ÁÀ ïîêàçàëî ÷åòêî
âûðàæåííîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå âàêöèíàöèè íà èììóíî-
ëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû), ÷òî
ïðîÿâèëîñü â óñòðàíåíèè Ò-ëèìôîïåíèè: ïîâûøåíèå êàê
îáùåãî êîëè÷åñòâà Ò-êëåòîê ñ (45,50 ± 2,21) %, äî
(55,41 ± 3,71) %, (ð < 0,05), òàê è ïîâûøåíèå ÷èñëà ÑÄ 8,
îáëàäàþùèõ ñóïðåññîðíîé àêòèâíîñòüþ ñ (15,50 ± 2,11) %
ïî (25,10 ± 1,90) %, (ð < 0,05). Ïðè ýòîì îòìå÷àëàñü âûðàæåí-
íàÿ òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè êîýôôèöèåíòà ÑÄ 4/ÑÄ 8.

Ñî ñòîðîíû ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà íàáëþäàëîñü
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ IgA äî (1,84 ±
± 0,21) ã/ë, (ð < 0,05); ñíèæåíèå óðîâíÿ IgM äî (1,38 ±
± 0,17) ã/ë, (ð<0,05); è òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà
IgG áëîêèðóþùèõ àíòèòåë.

Ñíèæåíèþ ýêñïðåññèè ÑÄ 22 äî (19,12 ± 1,34) %,
(ð < 0,05), ñîîòâåòñòâîâàëî ïîíèæåíèå ïðîäóêöèè ðåàãè-
íîâûõ àíòèòåë ñ (194,30 ± 9,40) ÌÅ/ìë äî (147,00 ±
± 11,20) ÌÅ/ìë, (ð < 0,05). Êîëè÷åñòâî ÖÈÊ ïîñëå âàêöè-
íàöèè ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëîñü.

×åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå
ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ ÈË-2 ñ (5,18 ± 1,07) % äî (10,64 ±
± 1,52) %, (ð < 0,05). Ýòî, âîçìîæíî, ïðèâåëî ê àêòèâàöèè
êèëëåðíîãî ìåõàíèçìà èììóíèòåòà, êîòîðûé îñóùåñòâëÿ-
åò ïðîòèâîâèðóñíóþ çàùèòó. Óðîâåíü ÑÄ 16 â ïîñòâàêöè-
íàëüíûé ïåðèîä ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèë
(19,40 ± 1,45) %, (ð < 0,05). Ïðîòèâîãðèïïîçíàÿ âàêöèíà
ñïîñîáñòâîâàëà ñíèæåíèþ óðîâíÿ àäãåçèâíûõ ìîëåêóë
(ÑÄ 54) äî (20,21 ± 2,54) %, (ð < 0,05), ÷òî ìîæíî ðàñöå-
íèâàòü êàê óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â áðîíõàõ. Êðîìå òîãî, íàáëþäàëàñü òåíäåí-
öèÿ ê çàìåäëåíèþ ïðîöåññà ñàìîëèêâèäàöèè ëèìôî-
öèòàðíûõ êëåòîê ïîñðåäñòâîì àïîïòîçà. Òàê ýêñïðåññèÿ
ÑÄ 95 ñíèçèëàñü äî (20,21 ± 2,54) %, (ð < 0,05).

èëåòàçàêîÏ èëåòàçàêîÏ èëåòàçàêîÏ èëåòàçàêîÏ èëåòàçàêîÏ 01=nàöèëåûâîðîäÇ 01=nàöèëåûâîðîäÇ 01=nàöèëåûâîðîäÇ 01=nàöèëåûâîðîäÇ 01=nàöèëåûâîðîäÇ
82=nàïïóðãÿàíâîíñÎ 82=nàïïóðãÿàíâîíñÎ 82=nàïïóðãÿàíâîíñÎ 82=nàïïóðãÿàíâîíñÎ 82=nàïïóðãÿàíâîíñÎ 61=nàïïóðãÿàíüëîðòíîÊ 61=nàïïóðãÿàíüëîðòíîÊ 61=nàïïóðãÿàíüëîðòíîÊ 61=nàïïóðãÿàíüëîðòíîÊ 61=nàïïóðãÿàíüëîðòíîÊ

ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëåëñîÏ ÿèíå÷åëåëñîÏ ÿèíå÷åëåëñîÏ ÿèíå÷åëåëñîÏ ÿèíå÷åëåëñîÏ ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëåëñîÏ ÿèíå÷åëåëñîÏ ÿèíå÷åëåëñîÏ ÿèíå÷åëåëñîÏ ÿèíå÷åëåëñîÏ

)%(3DC 57,3±00,85 *12,2±05,54 •17,3±14,55 *71,3±03,74 *27,3±18,64

)%(4DC 21,1±04,14 14,3±02,93 01,4±07,04 01,4±07,73 06,3±07,83

)%(8DC 89,0±19,42 *11,2±05,51 •09,1±01,52 *04,2±89,41 °*01,2±03,71

8DC/4DC 13,0±95,1 *71,0±03,2 41,0±78,1 *41,0±92,2 11,0±41,2

)%(61DC 15,2±06,12 *17,1±01,11 •54,1±4,91 *65,1±04,21 *11,2±21,41

)%(22DC 48,0±17,61 *07,2±03,52 •43,1±04,91 *19,2±06,42 98,1±65,02

)%(52DC 04,1±41,9 *70,1±81,5 •25,1±46,01 *40,1±93,5 12,1±91,6

)%(45DC 41,1±23,43 *04,2±05,94 •16,2±14,53 *09,4±31,15 °*05,3±07,94

)%(59DC 70,3±14,51 *04,3±08,93 •45,2±12,02 *05,3±98,83 °*17,2±09,53

)ë/ã(AgI 43,0±40,2 *11,0±03,1 •12,0±48,1 *90,0±52,1 *61,0±43,1

)ë/ã(GgI 69,0±04,9 14,0±46,7 93,0±19,8 77,0±25,7 93,0±49,7

)ë/ã(MgI 01,0±02,1 *41,0±29,1 •71,0±83,1 *11,0±78,1 *91,0±56,1

)ëì/ÅÌ(EgI 09,6±07,95 *04,9±03,491 •*2,11±0,741 *05,01±01,181 *18,9±08,961

).ëï.ïî.äå(ÊÈÖ 04,21±01,09 *04,9±04,961 *09,7±04,541 *05,01±01,171 *97,9±04,561

)%(ÔÏ 06,1±03,06 *15,4±08,83 •12,5±25,65 *00,4±29,73 *47,6±94,54

).äå.ñó(×Ô 02,1±04,9 07,2±07,41 04,2±09,31 05,2±78,31 01,2±01,41

)%(ÒÑÍ 05,2±07,85 *13,2±04,97 •04,3±08,86 *04,2±09,87 *01,4±02,57

Òàáëèöà 3Òàáëèöà 3Òàáëèöà 3Òàáëèöà 3Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè áîëüíûõ ÁÀ äî è ïîñëå âàêöèíàöèèÏîêàçàòåëè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè áîëüíûõ ÁÀ äî è ïîñëå âàêöèíàöèèÏîêàçàòåëè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè áîëüíûõ ÁÀ äî è ïîñëå âàêöèíàöèèÏîêàçàòåëè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè áîëüíûõ ÁÀ äî è ïîñëå âàêöèíàöèèÏîêàçàòåëè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè áîëüíûõ ÁÀ äî è ïîñëå âàêöèíàöèè

Ïðèìå÷àíèÿ: * — äîñòîâåðíî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì çäîðîâûõ ëèö (ð < 0,05);  • — äîñòîâåðíî äî è ïîñëå âàêöèíàöèè (ð < 0,05);
° — äîñòîâåðíî ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè (ð < 0,05).
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Çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ÍÑÒ-òåñòà äî
(68,80 ± 3,40) %, (ð < 0,05), ñîîòâåòñòâîâàëî äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå çíà÷åíèÿ ÏÔ äî (56,52 ± 5,21) %, (ð < 0,05),
õàðàêòåðèçóþùåãî èíòåíñèâíîñòü ôàãîöèòîçà.

Ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, êîòîðûì íå ïðîâîäèëàñü ïðîòèâîãðèïïîçíàÿ
âàêöèíàöèÿ, äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû èçó÷à-
åìûõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåíî íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, âàêöèíàöèÿ áîëüíûõ ÁÀ ïðèâîäèò
íå òîëüêî ê óñèëåíèþ ãóìîðàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà,
íî è ê ñòèìóëèðîâàíèþ ïðîäóêöèè öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-
ëèìôîöèòîâ, óâåëè÷åíèþ ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ äëÿ
ÈË-2, óñèëåíèþ àêòèâíîñòè NK, èíãèáèöèè ìîëåêóë
àäãåçèâíîñòè è ïðîöåññà àïîïòîçà. Îïèñàííàÿ àêòèâ-
íîñòü Ò-ëèìôîöèòîâ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â èììóííîé
çàùèòå îò âèðóñîâ.

Òàê êàê íàïðÿæåííîñòü ïîñòâàêöèíàëüíîãî èììóíèòå-
òà ó áîëüíûõ ÁÀ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé
ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, äàííóþ âàêöèíó ìîæíî
ðåêîìåíäîâàòü êàê ýôôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé ïðåïàðàò,
ïðèìåíåíèå êîòîðîãî â ïðåäýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä
îáåñïå÷èâàåò ïðîôèëàêòèêó ãðèïïà è åãî îñëîæíåíèé.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå î áåçîïàñíîñòè èíàêòèâè-
ðîâàííîé ãðèïïîçíîé âàêöèíû äëÿ ëèö ñ áðîíõèàëüíîé

àñòìîé â ïåðèîä ðåìèññèè ïîäòâåðäèëî ðåçóëüòàòû ðÿäà
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àþùèõ è ñòðîãî êîíòðî-
ëèðóåìûå èñïûòàíèÿ.

ÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäû
1. Ïðîòèâîãðèïïîçíàÿ âàêöèíàöèÿ áîëüíûõ ÁÀ íå

èìååò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ, íå ñïîñîáñòâóåò îáîñòðåíèþ ÁÀ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè è äàííûìè
ëèòåðàòóðû.

2. Ïðèìåíåíèå âàêöèíàöèè ó áîëüíûõ ÁÀ íå ïðèâîäèò ê
óõóäøåíèþ ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ (FEV

1
, FVC, VC

max
, R

tot
, TLC, RV).

3. Âàêöèíàöèÿ áîëüíûõ ÁÀ ïðèâîäèò íå òîëüêî ê
óñèëåíèþ ãóìîðàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà, íî è ê
ñòèìóëèðîâàíèþ ïðîäóêöèè öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôî-
öèòîâ, óâåëè÷åíèþ ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ äëÿ ÈË-2,
óñèëåíèþ àêòèâíîñòè NK, èíãèáèöèè ìîëåêóë àäãåçèè è
ïðîöåññà àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ, ÷òî èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â èììóííîé çàùèòå îò âèðóñîâ.

4. Èíàêòèâèðîâàííóþ ãðèïïîçíóþ âàêöèíó «Influvac»
ïðîèçâîäñòâà «Solvay Pharmaceuticals B.V.», Íèäåðëàíäû
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü êàê ýôôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé
ïðåïàðàò, ïðèìåíåíèå êîòîðîãî â ïðåäýïèäåìè÷åñêèé
ïåðèîä îáåñïå÷èâàåò ïðîôèëàêòèêó ãðèïïà è åãî îñëîæ-
íåíèé.
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ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÎÒÈÂÎÃÐÈÏÏÎÇÍÎÉ ÂÀÊÖÈÍÀÖÈÈ ÍÀ ÊËÈÍÈÊÎ-
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ È ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ

Þ.È. ÔÅÙÅÍÊÎ, Ë.À. ßØÈÍÀ, À.Í. ÒÓÌÀÍÎÂ, Ô.È. ÍÎÂÎÑÀÄ, Ì.À. ÏÎËßÍÑÊÀß, Ã.Â. ÑÈÄÓÍ
ÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìå

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ïðîòèâîãðèïïîçíîé âàêöèíàöèè íà êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå è
èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 44-õ áîëüíûõ ÁÀ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíåé òÿæåñòè. Äîêàçàíî, ÷òî âàêöèíà «Influvac 1999/
2000» ïðîèçâîäñòâà «Solvay Pharmaceuticals B.V.», Íèäåðëàíäû íå îêàçûâàåò íåãàòèâíîãî äåéñòâèÿ íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ, íå ïðèâîäèò ê îáîñòðåíèþ ÁÀ è íå óõóäøàåò ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ. Âàêöèíàöèÿ áîëüíûõ ÁÀ ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ
ãóìîðàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà, ñòèìóëÿöèè ïðîäóêöèè öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ, óâåëè÷åíèþ ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ
äëÿ ÈË-2, óñèëåíèþ àêòèâíîñòè NK, èíãèáèðîâàíèþ ìîëåêóë àäãåçèè è ïðîöåññà àïîïòîçà ëèìôîöèòîâ. Âàêöèíó «Influvac»
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü êàê ýôôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé ïðåïàðàò äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà ó áîëüíûõ ÁÀ.
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SummarySummarySummarySummarySummary
The article presents the results of the study of the influence of influenza virus vaccination on clinical-functional and

immunological indices in 44 patients with mild and moderate bronchial asthma. It was proved, that vaccine “Influvac 1999/2000”
(“Solvay Pharmaceuticals B.V.”, the Netherlands) had no negative influence on clinical course of the disease. The immunization
didn’t provoke asthma exacerbations or decreased the indices of pulmonary function test. Vaccination of the patients improved
the antibody immune response, stimulated the production of cytotoxic T-lymphocytes, increased receptor expression for IL-2 and
the NK function etc. “Influvac” could be recommended as effective and safe medicine for prevention of influenza in bronchial
asthma patients.
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Ðåàëüíèì äîñÿãíåííÿì óêðà¿íñüêî¿ ïóëüìîíîëîã³¿
îñòàíí³õ ðîê³â º ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ “²íñòðóêö³¿ ïî ä³àãíîñòèö³, êë³í³÷í³é
êëàñèô³êàö³¿, ë³êóâàííþ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ïíåâìîí³¿,
õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó” (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 311 â³ä
30.11.1999 ð.). Öå îäíà ç ïåðøèõ â íàø³é äåðæàâ³ ñïðîá
ñòàíäàðòèçóâàòè ï³äõîäè äî êóðàö³¿ õâîðèõ, áåç ÷îãî íå
ìîæëèâèé ïîäàëüøèé ïîñòóïàëüíèé ðîçâèòîê ìåäèöèíè.

Îäíàê óçãîäæóâàëüí³ äîêóìåíòè íå çäàòí³ âèñâ³òëèòè
âñþ áàãàòîãðàíí³ñòü òàêîãî çàõâîðþâàííÿ ÿê áðîí-
õ³àëüíà àñòìà (ÁÀ), òà é íå çîáîâ’ÿçàí³ öüîãî ðîáèòè,
òîìó ùî ¿õ ö³ëü äîíåñòè äî ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè
êîíöåïòóàëüí³ ïèòàííÿ ¿¿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ.

Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì àñòìàëîã³¿ º óí³ô³êàö³ÿ
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíî-çàëåæíèõ çàãîñòðåíü
ÁÀ, îñê³ëüêè ðîëü ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿ ó âèíèêíåíí³
çàãîñòðåíü ÁÀ, ôîðìóâàíí³ ¿¿ ïåðåá³ãó äîñèòü ñóòòºâà.

Îáãîâîðþþ÷è öþ ïðîáëåìó, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó,
ñë³ä çóïèíèòèñü íà íàñòóïíèõ ïîëîæåííÿõ:

— ÿê³ ïàòîãåíè íàé÷àñò³øå âèêëèêàþòü çàãîñòðåííÿ
çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ¿õ ðîëü ó òðàíñôîðìàö³¿ êë³í³÷íî¿
êàðòèíè ÁÀ;

— êðèòåð³¿ ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïà-
ðàò³â ïðè ÁÀ;

— ÿê³ àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè º íàéá³ëüø åôåê-
òèâíèìè ³ íàéìåíø áåçïå÷íèìè äëÿ õâîðèõ ÁÀ â ïåð³îä
àêòèâàö³¿ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿.

Ó ë³òåðàòóð³ º íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é, ÿê³ îñâ³ò-
ëþþòü ïèòàííÿ ïðî ñïåêòð ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî âèÿâëÿ-
þòüñÿ ó õâîðèõ íà ÁÀ â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ.

Çà äàíèìè Ë.À. Âèøíÿêîâî¿ [2] íàéá³ëüø ÷àñòèìè çáóä-
íèêàìè ³íôåêö³éíîãî óðàæåííÿ âåðõí³õ òà íèæí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â ïðè ÁÀ º ð³çí³ âèäè ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñ³â, ç áàê-
òåð³é — ïíåâìîêîê òà H. ³nfluenzae. Àíàëîã³÷íó òî÷êó
çîðó ìàþòü P. Luther, ïðè÷îìó âîíè âêàçóþòü íà òå, ùî

àñîö³àòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ â³ðóñàìè ³ áàêòåð³ÿìè íàñò³ëüêè
ò³ñíèé, ùî in vivo âàæêî âèçíà÷èòè ïèòîìó âàãó ³ ðîëü
ïðè ÁÀ îêðåìî ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñ³â ³ áàêòåð³é.

Ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñè äîáðå âñòóïàþòü â àñîö³àö³þ ç
M. pneumoniaå.

Ó ðÿä³ ïóáë³êàö³é º ³íôîðìàö³ÿ, ùî â³ðóñíî-ì³êîïëàç-
ìåííà ³íôåêö³ÿ ä³àãíîñòóºòüñÿ ó 40–42 % õâîðèõ íà ÁÀ
[7]. Íà ÷àñòèé çâ’ÿçîê ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñ³â ç M. pneu-
moniaå âêàçóþòü òàêîæ Å.Î. Áàëêàðîâà ³ À.Ã. ×ó÷àë³í [1].

Äîñë³äæåííÿìè, ùî ïðîâåäåí³ Å. Êàòèëàäçå ³ç ñï³âàâò.
[4], âèçíà÷åíà çàëåæí³ñòü ì³æ åò³îëîã³ºþ â³ðóñíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ³ âòîðèííîþ áàêòåð³àëüíîþ ôëîðîþ. Çà ãðè-
ïîçíî¿ ³íôåêö³¿ á³ëüøå í³æ ó ïîëîâèíè âèïàäê³â âèä³ëÿºòüñÿ
ïíåâìîêîê, çà ïàðàãðèïîçíî¿ — ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ
ïíåâìîêîê ³ ãåìîë³òè÷íèé ñòðåïòîêîê, äëÿ àäåíîâ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿ õàðàêòåðíà ïðèñóòí³ñòü ïàòîãåííîãî ñòàô³ëîêîêà.

Ó äîñë³äæåííÿõ, ùî ïðîâåäåí³ Kraft ó 1997 ð. [11],
âèÿâëåíî, ùî ó 4 ³ç 11 õâîðèõ íà ÁÀ â³äì³÷àþòüñÿ ï³äâèùåí³
òèòðè àíòèò³ë äî Ch. ðneumoniae, â òîé ÷àñ ÿê ïðè îá-
ñòåæåíí³ 10 çäîðîâèõ, àíòèò³ëà âèÿâëåí³ ò³ëüêè ó îäíîìó
âèïàäêó. Öåé æå äîñë³äíèê, âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîä ëàíöþ-
ãîâî¿ ïîë³ìåðàçíî¿ ðåàêö³¿ (ÐÑR), âèÿâèâ íàÿâí³ñòü Ì. ðne-
umoniae ó 9 ³ç 11 õâîðèõ íà ÁÀ òà ò³ëüêè ó 1 ³ç 10
çäîðîâèõ îñ³á.

Äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâåäåí³ ó Âåëèêîáðèòàí³¿ òà ÑØÀ,
âèÿâèëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ñòåðî¿ä-
çàëåæíèõ ôîðì ÁÀ ó õâîðèõ, ³íô³êîâàíèõ Ch. ðneumo-
niae, ó ïîð³âíÿíí³ ç íå³íô³êîâàíèìè. Ï³ñëÿ ñïåöèô³÷íî¿
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ â³äçíà÷àëîñü âèðàæåíå êë³í³÷-
íå ïîêðàùàííÿ òà çíèæåííÿ ñòåðî¿äîçàëåæíîñò³ [9].
Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ðîë³ ñóïóòí³õ ³íôåêö³éíèõ ôàêòîð³â, ÿê
òðèãåðíèõ, òàê ³ åò³îëîã³÷íèõ, ó âèíèêíåíí³ ÁÀ áóëî âèçíà-
÷åíî, ùî ó 32,3 % ä³òåé ñòàðøå 5 ðîê³â ÁÀ àñîö³éîâàíà
ç Ch. ðneumoniae. Ðåàêòèâàö³ÿ ïåðñèñòóþ÷îãî çáóäíèêà
â³äì³÷àëàñü ó 58 % ñåðîïîçèòèâíèõ ä³òåé òà ñïðèÿëà
ïîÿâ³ ³ ïîñèëåííþ ñèìïòîì³â áðîíõîîáñòðóêö³¿ [3].


