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The article presents the results of the study of the influence of influenza virus vaccination on clinical-functional and

immunological indices in 44 patients with mild and moderate bronchial asthma. It was proved, that vaccine “Influvac 1999/2000”
(“Solvay Pharmaceuticals B.V.”, the Netherlands) had no negative influence on clinical course of the disease. The immunization
didn’t provoke asthma exacerbations or decreased the indices of pulmonary function test. Vaccination of the patients improved
the antibody immune response, stimulated the production of cytotoxic T-lymphocytes, increased receptor expression for IL-2 and
the NK function etc. “Influvac” could be recommended as effective and safe medicine for prevention of influenza in bronchial
asthma patients.
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Ðåàëüíèì äîñÿãíåííÿì óêðà¿íñüêî¿ ïóëüìîíîëîã³¿
îñòàíí³õ ðîê³â º ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ “²íñòðóêö³¿ ïî ä³àãíîñòèö³, êë³í³÷í³é
êëàñèô³êàö³¿, ë³êóâàííþ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ïíåâìîí³¿,
õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó” (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 311 â³ä
30.11.1999 ð.). Öå îäíà ç ïåðøèõ â íàø³é äåðæàâ³ ñïðîá
ñòàíäàðòèçóâàòè ï³äõîäè äî êóðàö³¿ õâîðèõ, áåç ÷îãî íå
ìîæëèâèé ïîäàëüøèé ïîñòóïàëüíèé ðîçâèòîê ìåäèöèíè.

Îäíàê óçãîäæóâàëüí³ äîêóìåíòè íå çäàòí³ âèñâ³òëèòè
âñþ áàãàòîãðàíí³ñòü òàêîãî çàõâîðþâàííÿ ÿê áðîí-
õ³àëüíà àñòìà (ÁÀ), òà é íå çîáîâ’ÿçàí³ öüîãî ðîáèòè,
òîìó ùî ¿õ ö³ëü äîíåñòè äî ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè
êîíöåïòóàëüí³ ïèòàííÿ ¿¿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ.

Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì àñòìàëîã³¿ º óí³ô³êàö³ÿ
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíî-çàëåæíèõ çàãîñòðåíü
ÁÀ, îñê³ëüêè ðîëü ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿ ó âèíèêíåíí³
çàãîñòðåíü ÁÀ, ôîðìóâàíí³ ¿¿ ïåðåá³ãó äîñèòü ñóòòºâà.

Îáãîâîðþþ÷è öþ ïðîáëåìó, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó,
ñë³ä çóïèíèòèñü íà íàñòóïíèõ ïîëîæåííÿõ:

— ÿê³ ïàòîãåíè íàé÷àñò³øå âèêëèêàþòü çàãîñòðåííÿ
çàïàëüíîãî ïðîöåñó, ¿õ ðîëü ó òðàíñôîðìàö³¿ êë³í³÷íî¿
êàðòèíè ÁÀ;

— êðèòåð³¿ ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïà-
ðàò³â ïðè ÁÀ;

— ÿê³ àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè º íàéá³ëüø åôåê-
òèâíèìè ³ íàéìåíø áåçïå÷íèìè äëÿ õâîðèõ ÁÀ â ïåð³îä
àêòèâàö³¿ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿.

Ó ë³òåðàòóð³ º íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é, ÿê³ îñâ³ò-
ëþþòü ïèòàííÿ ïðî ñïåêòð ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî âèÿâëÿ-
þòüñÿ ó õâîðèõ íà ÁÀ â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ.

Çà äàíèìè Ë.À. Âèøíÿêîâî¿ [2] íàéá³ëüø ÷àñòèìè çáóä-
íèêàìè ³íôåêö³éíîãî óðàæåííÿ âåðõí³õ òà íèæí³õ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â ïðè ÁÀ º ð³çí³ âèäè ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñ³â, ç áàê-
òåð³é — ïíåâìîêîê òà H. ³nfluenzae. Àíàëîã³÷íó òî÷êó
çîðó ìàþòü P. Luther, ïðè÷îìó âîíè âêàçóþòü íà òå, ùî

àñîö³àòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ â³ðóñàìè ³ áàêòåð³ÿìè íàñò³ëüêè
ò³ñíèé, ùî in vivo âàæêî âèçíà÷èòè ïèòîìó âàãó ³ ðîëü
ïðè ÁÀ îêðåìî ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñ³â ³ áàêòåð³é.

Ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñè äîáðå âñòóïàþòü â àñîö³àö³þ ç
M. pneumoniaå.

Ó ðÿä³ ïóáë³êàö³é º ³íôîðìàö³ÿ, ùî â³ðóñíî-ì³êîïëàç-
ìåííà ³íôåêö³ÿ ä³àãíîñòóºòüñÿ ó 40–42 % õâîðèõ íà ÁÀ
[7]. Íà ÷àñòèé çâ’ÿçîê ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñ³â ç M. pneu-
moniaå âêàçóþòü òàêîæ Å.Î. Áàëêàðîâà ³ À.Ã. ×ó÷àë³í [1].

Äîñë³äæåííÿìè, ùî ïðîâåäåí³ Å. Êàòèëàäçå ³ç ñï³âàâò.
[4], âèçíà÷åíà çàëåæí³ñòü ì³æ åò³îëîã³ºþ â³ðóñíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ³ âòîðèííîþ áàêòåð³àëüíîþ ôëîðîþ. Çà ãðè-
ïîçíî¿ ³íôåêö³¿ á³ëüøå í³æ ó ïîëîâèíè âèïàäê³â âèä³ëÿºòüñÿ
ïíåâìîêîê, çà ïàðàãðèïîçíî¿ — ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ
ïíåâìîêîê ³ ãåìîë³òè÷íèé ñòðåïòîêîê, äëÿ àäåíîâ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿ õàðàêòåðíà ïðèñóòí³ñòü ïàòîãåííîãî ñòàô³ëîêîêà.

Ó äîñë³äæåííÿõ, ùî ïðîâåäåí³ Kraft ó 1997 ð. [11],
âèÿâëåíî, ùî ó 4 ³ç 11 õâîðèõ íà ÁÀ â³äì³÷àþòüñÿ ï³äâèùåí³
òèòðè àíòèò³ë äî Ch. ðneumoniae, â òîé ÷àñ ÿê ïðè îá-
ñòåæåíí³ 10 çäîðîâèõ, àíòèò³ëà âèÿâëåí³ ò³ëüêè ó îäíîìó
âèïàäêó. Öåé æå äîñë³äíèê, âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîä ëàíöþ-
ãîâî¿ ïîë³ìåðàçíî¿ ðåàêö³¿ (ÐÑR), âèÿâèâ íàÿâí³ñòü Ì. ðne-
umoniae ó 9 ³ç 11 õâîðèõ íà ÁÀ òà ò³ëüêè ó 1 ³ç 10
çäîðîâèõ îñ³á.

Äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâåäåí³ ó Âåëèêîáðèòàí³¿ òà ÑØÀ,
âèÿâèëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ñòåðî¿ä-
çàëåæíèõ ôîðì ÁÀ ó õâîðèõ, ³íô³êîâàíèõ Ch. ðneumo-
niae, ó ïîð³âíÿíí³ ç íå³íô³êîâàíèìè. Ï³ñëÿ ñïåöèô³÷íî¿
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ â³äçíà÷àëîñü âèðàæåíå êë³í³÷-
íå ïîêðàùàííÿ òà çíèæåííÿ ñòåðî¿äîçàëåæíîñò³ [9].
Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ðîë³ ñóïóòí³õ ³íôåêö³éíèõ ôàêòîð³â, ÿê
òðèãåðíèõ, òàê ³ åò³îëîã³÷íèõ, ó âèíèêíåíí³ ÁÀ áóëî âèçíà-
÷åíî, ùî ó 32,3 % ä³òåé ñòàðøå 5 ðîê³â ÁÀ àñîö³éîâàíà
ç Ch. ðneumoniae. Ðåàêòèâàö³ÿ ïåðñèñòóþ÷îãî çáóäíèêà
â³äì³÷àëàñü ó 58 % ñåðîïîçèòèâíèõ ä³òåé òà ñïðèÿëà
ïîÿâ³ ³ ïîñèëåííþ ñèìïòîì³â áðîíõîîáñòðóêö³¿ [3].
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Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü, ùî ïðîâîäÿòüñÿ íà êà-
ôåäð³ ïðîïåäåâòè÷íî¿ òåðàï³¿ Â³ííèöüêîãî ìåäóí³âåð-
ñèòåòó, ç 40 õâîðèõ íà âàæêó ÁÀ àíòèò³ëà äî Ch. ðneumo-
niae âèÿâëåí³ ó 19 (47,5 %), ³íø³ áóëè ñåðîíåãàòèâí³.

Ñåðåä 20 õâîðèõ ³íòåðì³òóþ÷îþ ÁÀ àíòèò³ëà äî
Ch. ðneumoniae âèÿâëåí³ ó 3 îñ³á (15 %). Ó ãðóï³ õâîðèõ
³ç ñåðîïîçèòèâíèìè àíàë³çàìè âèñîê³ òèòðè àíòèò³ë äî
Ch. ðneumoniae âñòàíîâëåí³ ó êîæíîãî 3 ïàö³ºíòà.

Ö³ ïîïåðåäí³ äàí³ òàêîæ ñâ³ä÷àòü ïðî ïåâíó ðîëü
Ch. ðneumoniae ó ôîðìóâàíí³ âàæêîãî ïåðåá³ãó ÁÀ.

Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî â ê³íö³ 80-õ òà íà ïî÷àòêó 90-õ
ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ó õâîðèõ íà ÁÀ ³íôåêö³éí³ çàãîñò-
ðåííÿ ÷àñò³øå âñüîãî àñîö³þâàëèñÿ ç S. ðneumoniae òà
H. ³nfluenzae, òî íà òåïåð³øí³é ÷àñ ïîðÿä ³ç öèìè ïàòî-
ãåíàìè âñå ÷àñò³øå çàãîñòðåííÿ ÁÀ ïîâ’ÿçóþòü ç àêòè-
âàö³ºþ Ì. ðneumoniae òà Ch. ðneumoniae. Ïðè öüîìó
íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî ïåðåðàõîâàí³ áàêòåð³¿, ÿê
ïðàâèëî, íå ñàìîñò³éíî ³íô³êóþòü ñëèçîâó òðàõåî-áðîí-
õ³àëüíîãî äåðåâà, à çíàõîäÿòüñÿ â ò³ñíîìó àñîö³àòèâíîìó
çâ’ÿçêó ç ðåñï³ðàòîðíèìè â³ðóñàìè. Âèíèêíåííÿ òà ïåðå-
á³ã ³íôåêö³éíèõ ïðîöåñ³â çàëåæèòü ÿê â³ä ³ìóíîëîã³÷íî¿
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, òàê ³ â³ä îñîáëèâîñòåé á³îëî-
ã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé çáóäíèêà, ãîëîâíèì ÷èíîì, éîãî
â³ðóëåíòíîñò³. Ïíåâìîêîê òà H. ³nfluenzae ìàþòü ðÿä
ôàêòîð³â ïàòîãåííîñò³, ùî ñïðèÿº ïîäîëàííþ ñïåöèô³÷-
íîãî òà íåñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó îðãàí³çìó, òàêèìè ÿê
ïîë³ñàõàðèäíà êàïñóëà, ïðîòåàçè ïðîòè Ig A, à ó ïíåâ-
ìîêîêà, êð³ì òîãî, º ïðîòåàçà ïðîòè Ig Ì òà Ig G, à
òàêîæ ãðóïà ôåðìåíòàòèâíèõ ôàêòîð³â ïàòîãåííîñò³,
ùî ñïðèÿþòü ³íâàç³¿ (íåéòðàì³í³äàçà, ã³àëóðîí³äàçà, ïðî-
òåàçà ïðîòè ô³áðèíîí³êòèíó òà ³í.).

Ïíåâìîêîê çàëèøàºòüñÿ ïðîâ³äíèì åò³îëîã³÷íèì ôàê-
òîðîì ³íôåêö³éíèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ïðè ÁÀ, ³ ìàº ôåð-
ìåíò, ùî âèêëèêàº àóòîë³ç äàíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ïíåâìî-
ë³ç³í º ñóôã³äðèëüíî àêòèâíèì öèòîë³òè÷íèì òîêñèíîì, ùî
ìàº β-ãåìîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü, ÿêèé çäàòíèé ó ìàëèõ ê³ëü-
êîñòÿõ ïîñèëþâàòè àäãåç³þ òà àãðåãàö³þ ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ
ëåéêîöèò³â, ³íã³áóâàòè äèõàëüíèé âèáóõ, áàêòåðèöèäíó àêòèâ-
í³ñòü ³ ì³ãðàö³þ ôàãîöèò³â, àêòèâóâàòè êîìïëåìåíò.

Òàêèì ÷èíîì, ïíåâìîêîê ó ä³àãíîñòè÷íèõ êîíöåí-
òðàö³ÿõ ìàº ðÿä ôàêòîð³â ïàòîãåííîñò³, ùî íå ìîæå íå
âèêëèêàòè ïàòîãåííîãî âïëèâó íà ñòàí áðîíõ³àëüíîãî
äåðåâà. H. ³nfluenzae, ³íø³ ãðàìíåãàòèâí³ áàêòåð³¿ çäàòí³
âèä³ëÿòè ñóáñòàíö³¿, ùî ñòèìóëþþòü ñåêðåö³þ ìóöèíó.
Ì. ðneumoniae, Staf. àureus ïðîäóêóþòü ôàêòîðè, ÿê³
áåçïîñåðåäíüî ä³þòü íà öèë³àðíèé àïàðàò, ðóéíóþòü
â³éêîâ³ åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè ³ òèì ñàìèì ïîðóøóþòü ¿õ
ðóõ, âèêëèêàþòü äèñê³íåç³þ òà ñòàç. Ïåïòîãë³êàíè (÷àñòêè
áàêòåð³é) ãðàìïîçèòèâíèõ òà ãðàìíåãàòèâíèõ áàêòåð³é
º çàãàëüíèì ôàêòîðîì, ùî â³äïîâ³äàº çà âèâ³ëüíåííÿ
ìåä³àòîð³â áàçîô³ëàìè òà îïàñèñòèìè êë³òèíàìè.

Â³äîìî, ùî áàçîô³ëè, îïàñèñò³ êë³òèíè ï³ä ÷àñ êîíòàêòó
ç áàêòåð³ÿìè çäàòí³ âèä³ëÿòè ã³ñòàì³í, ³íø³ ìåä³àòîðè
çàïàëåííÿ. Öÿ çäàòí³ñòü äî âèä³ëåííÿ ìåä³àòîð³â çàïà-
ëåííÿ ð³çêî çá³ëüøóºòüñÿ ó õâîðèõ íà ÁÀ çà êîëîí³çàö³¿
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òàêèìè ïàòîãåíàìè ÿê Ì. ðneumo-
niae, S. Ðneumoniae, S. àureus.

Òàêèì ÷èíîì, â³ðóñíî-áàêòåð³àëüí³ àñîö³àö³¿, ÿê³ êîëî-
í³çóþòü äèõàëüí³ øëÿõè, ìàþòü ðÿä ôàêòîð³â, ùî ïîñè-
ëþþòü îáñòðóêö³þ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðè ÁÀ
(òàáë 1).

Äðóãå ïîëîæåííÿ, ùî ïîòðåáóº îáãîâîðåííÿ — öå
êðèòåð³¿, íà îñíîâ³ ÿêèõ ïðèçíà÷àþòüñÿ àíòèáàêòåð³àëüí³
ïðåïàðàòè.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ ÁÀ
äóæå âàæëèâî âèçíà÷èòè ïðè÷èíó çàãîñòðåííÿ. Çàãîñò-
ðåííÿ ìîæå áóòè îáóìîâëåíå: à) ïîðóøåííÿì ðåæèìó
ïðîâåäåííÿ áàçèñíî¿ òåðàï³¿; á) àãðåñèâíèì âïëèâîì
ïðîâîêóþ÷èõ ôàêòîð³â (êîíòàêò ç àëåðãåíàìè, ïñèõîåìî-
ö³éíå òà ô³çè÷íå ïåðåíàâàíòàæåííÿ, çì³íà êë³ìàòè÷íèõ
óìîâ òà ³í.); â) ³íô³êóâàííÿ â³ðóñàìè àáî ïàòîãåííèìè
ì³êðîîðãàí³çìàìè. Â ïåðøèõ äâîõ ñèòóàö³ÿõ ïðèçíà÷åííÿ
àíòèá³îòèê³â íå ïîêàçàíå. Íàâïàêè, ¿õ çàñòîñóâàííÿ çäàò-
íå ïîã³ðøèòè ïåðåá³ã ÁÀ.

ßêùî çàãîñòðåííÿ ÁÀ äåáþòóâàëî ï³äâèùåííÿì òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà, ïîÿâîþ êàøëþ ç âèä³ëåííÿì âåëèêî¿, í³æ
çâè÷àéíî, ê³ëüêîñò³ ñëèçîâîãî õàðêîòèííÿ, ïîÿâîþ ñèìïòî-
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ôîçàáÿííàâóíéóðàòÿ³öàç³ë³áàòñåäºàêèíèâé³ðåòêàáìîâèëïâä³Ï ,â³ë³
çâ³ðîòà³äåìñêåëïìîêÿñüòºÿë³äèÂ.íèò³ëêõèòñèñàïî,â³ë³ôîíèçîå ÿííåëàïà

)ÿ³öíàòñáóñà÷þóãàåð-îíüë³âîï,í³í³êèäàðá,í³ìàòñ³ã(
³íüëàèðåòêàá-îíñóð³Â

¿³öà³öîñà
íèò³ëêõèíüëà³ëåò³ïåÿ³öàìàâêñåÄ
â³ðîòïåöåðõèíòíàòèð³ÿ³öàâèòêÀ

â³õíîðáüòñ³íâèòêàåððåï³Ã
:èðóòàëóêñóì¿îêüíåäàëãàñóíîòÿ³öÿëóãåðñèÄ β↓ i- α↑ ¿îí÷³ãðåíåðäà-

³òñîíâèòêà
(Ð¿³öíàòñáóñ:óãðå÷óøðåïâèìåòñèñÕÍÀÍâ³ðîòà³äåìÿ³öàâèòêÀ ↓ üòñ³íâèòêà
ðéåí;â³í³í³ê³õàò;)Ðþ³öíàòñáóñºóá³ãí³îù,óìèçíå-èçàäèòïåï-îäíå -ïåïî
äèêèâ,íèò³ëêõèòñèñàïîÿ³öÿëóíàðãåäàíàâîêäåðåñîïî-EgI;èçàäèò

íèäíàëãîòñîðï,â³íº³ðòîêéåë,àí³ìàòñ³ã,àðîòêàôîãîí÷èñêîòîìåõ â³

Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1
Áðîíõîîáñòðóêòèâí³ åôåêòè áàêòåð³é òà â³ðóñíî-áàêòåð³ëüíèõ àñîö³àö³éÁðîíõîîáñòðóêòèâí³ åôåêòè áàêòåð³é òà â³ðóñíî-áàêòåð³ëüíèõ àñîö³àö³éÁðîíõîîáñòðóêòèâí³ åôåêòè áàêòåð³é òà â³ðóñíî-áàêòåð³ëüíèõ àñîö³àö³éÁðîíõîîáñòðóêòèâí³ åôåêòè áàêòåð³é òà â³ðóñíî-áàêòåð³ëüíèõ àñîö³àö³éÁðîíõîîáñòðóêòèâí³ åôåêòè áàêòåð³é òà â³ðóñíî-áàêòåð³ëüíèõ àñîö³àö³é
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ì³â ³íòîêñèêàö³¿, ñë³ä ïåðåäáà÷èòè â³ðóñíå ³íô³êóâàííÿ.
Â öåé ïåð³îä, ÿê ïðàâèëî, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü íàïàä³â
ÿäóõè, ùî ïîòðåáóº çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè çàñòîñóâàííÿ
β

2
-àãîí³ñò³â. Ï³ä ÷àñ àóñêóëüòàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ æîðñòêå

äèõàííÿ ç ïîäîâæåíèì âèäèõîì, á³ëüøà, í³æ çâè÷àéíî,
ê³ëüê³ñòü, ïåðåâàæíî, ñâèñòÿ÷èõ õðèï³â.

Öåé ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ÁÀ íå ïîòðåáóº ïðèçíà÷åííÿ
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â. Íå áóäóòü åôåêòèâ-
íèìè òàêîæ ïðîòèâ³ðóñí³ ë³êè, òîìó ùî á³ëüø³ñòü ç íèõ
íàäàº ïðîô³ëàêòè÷íó, à íå ë³êóâàëüíó ä³þ. Íåîáõ³äíî
â³äì³òèòè, ùî ðÿä ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â (ðèáàâåð³í,
³íòåðôåðîí, àöèêëîâ³ð) ìàþòü ïîòóæíó àëåðãîãåííó ä³þ,
òîìó íàâ³òü ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè âîíè íå ïîêàçàí³
õâîðèì íà ÁÀ.

Ó öåé ïåð³îä õâîðèì ðåêîìåíäîâàíî çá³ëüøèòè äîçó
³íãàëÿö³éíèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â, ï³ä³áðàòè àäåêâàòí³
äîçè áðîíõîäèëÿòóþ÷èõ ðå÷îâèí, çàáåçïå÷èòè àêòèâíó
ìóêîðåãóëÿòîðíó òåðàï³þ (ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ìîæëèâî¿
êîëîí³çàö³¿ áàêòåð³é).

Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè àêòèâàö³¿ ïàòîãåííî¿ ôëîðè
ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè ïðåïàðàòè,
ùî ìàþòü ì³ñöåâó òà ïðîòèçàïàëüíó ä³þ (á³îïàðîêñ,
ôàðèíãîñåïò, ôàë³ì³íò, äåêàìåòîêñèí òà ³í.)

ßêùî ïðîòÿãîì 3-õ ä³á òåìïåðàòóðà íå íîðìàë³çóºòüñÿ,
õàðêîòèííÿ ñòàëî ñëèçîâî-ãí³éíîãî õàðàêòåðó, ñêîðèãî-
âàíà áàçèñíà òåðàï³ÿ íå äàº î÷³êóâàíîãî åôåêòó, àóñêóëü-
òàòèâí³ îçíàêè áðîíõîîáñòðóêö³¿ íå ðåãðåñóþòü, ñë³ä
äóìàòè ïðî ïðèºäíàííÿ äî â³ðóñíîãî ³íô³êóâàííÿ, áàêòåð³-
àëüíîãî. Â àíàë³ç³ êðîâ³ ìîæå áóòè âèÿâëåíèé ëåéêîöèòîç,
ï³äâèùåííÿ ØÎÅ.

Îäíàê íå ð³äêî êðîâ çàëèøàºòüñÿ “ñïîê³éíîþ” ³ êë³òèíè
çàïàëåííÿ íå ðåàãóþòü íà áàêòåð³àëüí³ ïðîöåñè — öå
ïîÿñíþºòüñÿ ð³çêî ñêîìïðîìåòîâàíèì ³ìóííèì ñòàòóñîì
ïàö³ºíòà.

Ó äàí³é êë³í³÷í³é ñèòóàö³¿ àêòóàëüíèì ñòàº ïèòàííÿ
ïðî ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. Îñíîâí³
âèìîãè äî ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ íàâåäåí³ ó òàáë. 2.

Ïåðø í³æ âèñâ³òëèòè öåé àñïåêò ïðîáëåìè, íåîáõ³äíî
çâåðíóòèñü äî êîðîòêîãî åêñêóðñó â ³ñòîð³þ. Íà ñèìïî-
ç³óì³ ïî ÁÀ, ùî ïðîõîäèâ ó 1971 ðîö³ â Êîïåíãàãåí³, ï³ä
÷àñ îáãîâîðåííÿ ïðè÷èí ðîçâèòêó àñòìàòè÷íèõ ñòàí³â,
ùî ïðèçâîäÿòü äî ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â, íà äðóãîìó ì³ñö³
(ï³ñëÿ àåðîçîëüíèõ ñèìïàòîìèìåòèê³â) âèçíà÷èëèñü ë³êàð-
ñüê³ ïðåïàðàòè (ïåí³öèë³í ³ àñï³ðèí).

Çà äàíèìè Â.Ï. Ñèëüâåñòðîâà òà ñï³âàâò. [6] íà ð³çíèõ
åòàïàõ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ÁÀ íå îáãðóíòîâàíå çàñòî-
ñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â ìàëî ì³ñöå ó 199 ³ç 366 ïàö³ºíò³â
(55,3 %). Â îñòàíí³ ðîêè ÷àñòîòà ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàê-
òåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â çíèçèëàñü, âîíè ïðèçíà÷àþòüñÿ
á³ëüø àðãóìåíòîâàíî. ² öå ïîçèòèâíà òåíäåíö³ÿ, òîìó
ùî íåîáãðóíòîâàíà àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ó õâîðèõ
ÁÀ çäàòíà ñóòòºâî ïîã³ðøèòè êë³í³÷íó êàðòèíó çàõâîðþ-
âàííÿ. Òàê ùî æ íå ëîã³÷íî ïðèçíà÷àòè ³ ùî ëîã³÷íî
ïðèçíà÷àòè õâîðèì íà ÁÀ çà ï³äòâåðäæåíîãî áàêòåð³-
àëüíîãî çàãîñòðåííÿ?

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ñë³ä ââàæàòè, ùî ïðèçíà÷åííÿ ïåí³-
öèë³íà, íàï³âñèíòåòè÷íèõ ïåí³öèë³í³â, öåôàëîñïîðèí³â ²
ïîêîë³ííÿ õâîðèì íà ÁÀ íå ïîêàçàíå. Öÿ ãðóïà àíòèáàê-
òåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â íåñå â ñîá³ âèñîêèé ðèçèê ðîç-
âèòêó ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ äî íèõ ñôîð-
ìóâàëàñü ðåçèñòåíòí³ñòü. Ó ìåíøîìó ñòóïåí³, îäíàê, òà-
êó æ âèçíà÷åíó àëåðã³çóþ÷ó ïîòåíö³þ ó õâîðèõ íà ÁÀ
ìàþòü öåôàëîñïîðèíè ²² òà ²²² ïîêîë³íü, çàõèùåí³ àì³íî-
ïåí³öèë³íè. Êð³ì òîãî, ïåðåðàõîâàí³ ãðóïè ë³êàðñüêèõ
ðå÷îâèí íå âïëèâàþòü íà “àòèïîâó” ôëîðó, ÿêà, ÿê áóëî
ïîêàçàíî ðàí³øå, íåð³äêî îáóìîâëþº çàãîñòðåííÿ ³íôåê-
ö³éíîãî ïðîöåñó. Âèìîãè, ÿê³, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, ïîâèíí³
âèñóâàòèñü äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, ùî ïðè-
çíà÷àþòü ïðè ÁÀ, âèêëàäåí³ ó òàáë. 3.

1. Àíàìíåñòè÷íà âåðèô³êàö³ÿ òîãî, ùî çàãîñòðåííÿ ÁÀ íå îáóìîâëåíî: à) ïîðóøåííÿì áàçèñíî¿ òåðàï³¿;
        á) àãðåñèâíèì âïëèâîì åêçîãåííèõ ôàêòîð³â (êîíòàêò ç àëåðãåíàìè, ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, ïñèõîåìîö³éíå

   íàâàíòàæåííÿ òà ³í.).
2. Âñòàíîâëåííÿ òîãî, ùî äåáþò çàãîñòðåííÿ ïîâ’ÿçàíèé ç ëèõîìàíêîþ, ³íòîêñèêàö³ºþ, ïîñèëåííÿì êàøëþ ç³
   çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ñëèçîâîãî õàðêîòèííÿ, ïîÿâîþ ãí³éíîãî õàðêîòèííÿ.
3. Ñêîðåãîâàíà áàçèñíà òåðàï³ÿ ïðîòÿãîì 2-õ ä³á íå çìåíøóº îáñòðóêòèâíèé ñèíäðîì .
4. Ëåéêîöèòîç õàðêîòèííÿ, ëåéêîöèòîç êðîâ³, ïðèñêîðåííÿ ØÎÅ, ïîçèòèâíèé Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê, çá³ëüøåííÿ
   ð³âíÿ ô³áðèíîãåíó.
5. Ðåíòãåíîëîã³÷íî âñòàíîâëåíèé ôàêò ³íô³ëüòðàö³¿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè.

Òàáëèöÿ 2àáëèöÿ 2àáëèöÿ 2àáëèöÿ 2àáëèöÿ 2
Âèìîãè äî ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ïðè âñòàíîâëåíèõ ³íôåêö³éíî-çàëåæíèõ çàãîñòðåííÿõÂèìîãè äî ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ïðè âñòàíîâëåíèõ ³íôåêö³éíî-çàëåæíèõ çàãîñòðåííÿõÂèìîãè äî ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ïðè âñòàíîâëåíèõ ³íôåêö³éíî-çàëåæíèõ çàãîñòðåííÿõÂèìîãè äî ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ïðè âñòàíîâëåíèõ ³íôåêö³éíî-çàëåæíèõ çàãîñòðåííÿõÂèìîãè äî ïðèçíà÷åííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ïðè âñòàíîâëåíèõ ³íôåêö³éíî-çàëåæíèõ çàãîñòðåííÿõ

áðîíõ³àëüíî¿ àñòìèáðîíõ³àëüíî¿ àñòìèáðîíõ³àëüíî¿ àñòìèáðîíõ³àëüíî¿ àñòìèáðîíõ³àëüíî¿ àñòìè

1. Àêòèâí³ ó â³äíîøåíí³ âñüîãî â³ðîã³äíîãî ñïåêòðó çáóäíèê³â (Str. pneumoniae, H. influenzae, M. pneumonae,
   Ch. pneumonae).
2. Ïðåïàðàòè, ÿê³ íå ìàþòü “àëåðã³éíî¿ ïîòåíö³¿” ó õâîðèõ ç “àëåðã³éíîþ ãîòîâí³ñòþ”.
3. Çäàòí³ óòâîðþâàòè âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ áðîíõ³â, ïàðåíõ³ì³ ëåãåíü, êðîâ³.
4. Ìàþòü ïîâ³ëüíèé ÷àñ âèâåäåííÿ, ïîñòá³îòè÷íèé åôåêò, íèçüêó êóìóëÿòèâí³ñòü, ìîæëèâ³ñòü
   ïðîâåäåííÿ ñòóïåíåâî¿ òåðàï³¿.
5. Ç â³äîìîþ ôàðìàêîê³íåòèêîþ ó â³äíîøåíí³ òåîô³ë³íó, β

2
-àãîí³ñò³â, ãëþêîêîðòèêî¿ä³â.

Òàáëèöÿ 3Òàáëèöÿ 3Òàáëèöÿ 3Òàáëèöÿ 3Òàáëèöÿ 3
Âèìîãè äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³Âèìîãè äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³Âèìîãè äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³Âèìîãè äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³Âèìîãè äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³
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Ó õâîðèõ íà ÁÀ âèïðàâäàíèì º ïðèçíà÷åííÿ ìàêðî-
ë³äíèõ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â. ¯õ ïåðåâàãà îáó-
ìîâëåíà âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ ïðîòè õàðàêòåðíî¿ äëÿ
³íôåêö³éíîãî çàãîñòðåííÿ ÁÀ ôëîðè, ó òîìó ÷èñë³ ³ âíó-
òð³øíüîêë³òèííèõ çáóäíèê³â.

Ìàêðîë³äè óòâîðþþòü âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ â ñëèçîâ³é
îáîëîíö³ áðîíõ³â, ìàþòü ³ìóíîêîðåãóþ÷é åôåêò, ó òîìó
÷èñë³ íàÿâí³ñòþ äâîõ ìåõàí³çì³â âçàºìîä³¿ ìàêðîë³ä³â ç
íåéòðîô³ëàìè: à) â³äì³÷àºòüñÿ ïðÿìèé ñèíåðã³çì ì³æ
áàêòåð³öèäíîþ ä³ºþ íåéòðîô³ë³â òà àíòèáàêòåð³àëüíîþ
àêòèâí³ñòþ ìàêðîë³ä³â; á) ìàº ì³ñöå íåïðÿìèé ñèíåðã³çì,
òîáòî çíèæåííÿ â³ðóëåíòíîñò³ áàêòåð³é çà íèçüêèõ êîí-
öåíòðàö³é ìàêðîë³ä³â, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ íåéòðîô³ë³â.

Ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ 14-÷ëåííèõ ìàêðîë³ä³â â³äáó-
âàºòüñÿ ³íã³áóâàííÿ îêèñëþâàëüíîãî “âèáóõó” òà çìåí-
øåííÿ óòâîðåííÿ âèñîêîàêòèâíèõ îêèñëþâàëüíèõ ñïî-
ëó÷åíü — “îêñèäàíò” áåçïîñåðåäíüî çä³éñíþº “ê³ë³íã”.
Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî ï³ä âïëèâîì åðèòðîì³öèíà,
ðîêñèòðîì³öèíà, äèðèòðîì³öèíà âèíèêàº ³íã³áóâàííÿ
îêèñëþâàëüíîãî “âèáóõó”, áàêòåðèöèäíà àêòèâí³ñòü íåé-
òðîô³ë³â íå çìåíøóºòüñÿ. Ðÿäîì äîñë³äíèê³â [8, 10] ìàêðî-
ë³äè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïîòåíö³éí³ ³ìóíîìîäóëÿòîðè. Âàæ-
ëèâèì îáãðóíòóâàííÿì çàñòîñóâàííÿ ìàêðîë³ä³â ïðè ÁÀ
º ¿õ çäàòí³ñòü äî çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â,
â ïåðøó ÷åðãó — ó êëàðèòðîì³öèíà. Â åêñïåðèìåíò³
âñòàíîâëåíî ÷îòèðèðèðàçîâå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ãëþêî-
êîðòèêî¿ä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ 14-÷ëåííèõ
ìàêðîë³ä³â (êëàðèòðîì³öèíà). Â îñíîâ³ ï³äâèùåííÿ ñèðî-
âàòêîâîãî ð³âíÿ ãîðìîí³â ëåæèòü àêòèâàö³ÿ ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðíèêîâî¿ ñèñòåìè. Çàñòîñóâàííÿ 16-
÷ëåííèõ ìàêðîë³ä³â òàêîãî åôåêòó íå âèêëèêàëî [5].

Ïî â³äíîøåííþ äî íàéá³ëüø ÷àñòèõ ïàòîãåí³â, ùî
âèêëèêàþòü çàãîñòðåííÿ áàêòåð³àëüíîãî ïðîöåñó ïðè
ÁÀ, ìîæíà ñêàçàòè íàñòóïíå. Âñ³ ïðåïàðàòè ìàþòü
ïðèáëèçíî ð³âíîö³ííó çà âèðàæåíí³ñòþ ä³¿ àêòèâí³ñòü
ïðîòè ïíåâìîêîê³â. Ñï³ðàì³öèí òà äæîñàì³öèí ìîæóòü
ä³ÿòè íà øòàìè ïíåâìîêîêà, ùî ðåçèñòåíòí³ äî ïåí³-
öèë³íó, åðèòðîì³öèíó [5].

Àçèòðîì³öèí ïåðåâèùóº ³íø³ ìàêðîë³äè çà ä³ºþ íà
ãðàìíåãàòèâí³ áàêòåð³¿, ó òîìó ÷èñë³ çà àêòèâí³ñòþ ïðîòè
H. ³nfluenzae. Çà ä³ºþ ïðîòè âíóòð³øíüîêë³òèííèõ çáóä-
íèê³â (Ì. ðneumoniae, Ñh. ðneumoniae òà ³í.) àêòèâí³ñòü
(in vitro) ìàêðîë³ä³â, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî çàñòîñîâóþòüñÿ —
ðîêñèòðîì³öèíà, êëàðèòðîì³öèíà, àçèòðîì³öèíà — ïðè-
áëèçíî îäíàêîâà.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ìàêðîë³ä³â º âèïðàâäàíèì
çà ï³äòâåðæåíîãî ³íôåêö³éíîãî çàãîñòðåííÿ ÁÀ.

Ï³ä ÷àñ çàãîñòðåíü, ùî ïðîò³êàþòü ç ïîì³ðíèì òà
ñåðåäí³ì ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, äî-

ö³ëüíå ïðèçíà÷åííÿ êëàðèòðîì³öèíà, àçèòðîì³öèíà. Ïðè-
÷îìó àçèòðîì³öèí çðó÷íî âèêîðèñòîâóâàòè, îñê³ëüêè
òðüîõäîáîâå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó â äîç³ 500 ìã/
äåíü ó 80–99 % âèïàäê³â ïðèçâîäèòü äî ïîâíî¿ åðàäèêàö³¿
çáóäíèêà. Âàæëèâî òàêîæ, ùî àçèòðîì³öèí íå º ³íã³á³-
òîðîì öèòîõðîìà Ð

450
 òà íå âçàºìîä³º ç òåîô³ë³íàìè.

Êëàðèòðîì³öèí ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîòåíö³éíî á³ëüø
ïîòóæí³øèé, í³æ åðèòðîì³öèí ³íã³á³òîð öèòîõðîìà Ð

450
.

Â³í äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóº êîíöåíòðàö³þ â êðîâ³ òåîô³ë³íó
íà 20 %, òîìó õâîðèì, ÿê³ çàñòîñîâóþòü åóô³ë³í àáî
ïðîëîíãîâàí³ òåîô³ë³íè, éîãî ïðèçíà÷åííÿ ïîòðåáóº
óâàãè.

Ó êëàðèòðîì³öèíà âñòàíîâëåíî ùå ðÿä íàäçâè÷àéíî
âàæëèâèõ äëÿ ÁÀ åôåêò³â. Ó ïåðøó ÷åðãó êëàðèòðîì³öèí,
ÿê íå îäèí ³íøèé àíòèá³îòèê, çìåíøóº ñêîðî÷åííÿ ãëà-
äåíüêèõ ì’ÿç³â äèõàëüíèõ øëÿõ³â, òîáòî îïîñåðåäêîâàíî
çàáåçïå÷óº áðîíõîäèëÿòàö³éíèé åôåêò [12]. Éîãî çàñòî-
ñóâàííÿ â åêñïåðèìåíò³ ïðèçâîäèòü äî ïðèãí³÷åííÿ ñåêðåö³¿
áîêàëîâèäíèõ êë³òèí òà íåéòðîô³ëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè áðîíõ³â ï³ñëÿ ³íãàëÿö³¿ ³íòåðëåéê³íà 8.

Êëàðèòðîì³öèí ³ ðîêñèòðîì³öèí, íà â³äì³íó â³ä äæî-
çàì³öèíó òà ì³äåêàì³öèíó, çíà÷íî çìåíøóâàëè ïðî-
ôóíêö³þ ³íòåðëåéê³íó 8 êë³òèíàìè ÒÍÐ-1, ùî ñòèìóëüîâàí³
ë³ïîïîë³ñàõàðèäîì [11], ö³ ïðåïàðàòè çäàòí³ ìîäèô³êó-
âàòè óòâîðåííÿ ãîñòðîôàçîâèõ çàïàëüíèõ öèòîê³í³â.

Ïîÿâà “íîâèõ” ôòîðõ³íîëîí³â (ðåñï³ðàòîðíèõ) —
ëåâîôëîêñàöèíà, ìîêñèôëîêñàöèíà, òðîâàôëîêñàöèíà,
ãðåïîôëîêñàöèíà òà ³í., â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëèâîñò³ ó
ë³êóâàíí³ ³íôåêö³éíî-çàëåæíèõ çàãîñòðåíü ÁÀ. Ö³ ïðåïà-
ðàòè ìàþòü âèñîêó àíòèïíåâìîêîêîâó àêòèâí³ñòü, ÷îãî
íå ìàëè ¿õ ïîïåðåäíèêè (êëàñè÷í³ ôòîðõ³íîëîíè –
öèïðîôëîêñàöèí, ïåôëîêñàöèí, îôëîêñàöèí), ïðè öüîìó
âîíè àêòèâí³ ó â³äíîøåíí³ äî ãðàìíåãàòèâíèõ òà àòèïî-
âèõ çáóäíèê³â. ¯õ â³äíîñÿòü äî àíòèá³îòèê³â ç íèçüêîþ
àëåðã³÷íîþ ïîòåíö³ºþ, á³ëüø³ñòü ç íèõ ³ñíóº ÿê â òàáëåòî-
âàí³é, òàê ³ ³í’ºêö³éí³é ôîðìàõ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ïðî-
âåäåííÿ ñòóï³í÷àñòî¿ òåðàï³¿.

Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó ðåñï³ðàòîðí³ ôòîðõ³íîëîíè
âæå ñòàëè ïðåïàðàòàìè âèáîðó äëÿ ë³êóâàííÿ çàãîñòðåíü
õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü. Öå â ïîâí³é
ì³ð³ âèïðàâäàíî ³ íàéâ³ðîã³äí³øå, ùî ïîÿâà öèõ ïðåïà-
ðàò³â â Óêðà¿í³ ïðèâåäå äî ïåðåãëÿäó ³ñíóþ÷èõ ï³äõîä³â
äî ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ.

Ïðîâîäÿ÷è àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ ñë³ä ïàì’ÿòàòè
ïðî ôàðìàêîåêîíîì³÷í³ ïîêàçíèêè, â³ðîã³äí³ñòü âèíèê-
íåííÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Çàïðîïîíîâàíèé ìàòåð³àë º
ñïðîáîþ ðîçðîáêè àëãîðèòìó ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â
ïðè ÁÀ. Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó öÿ ïðîáëåìà ïîòðåáóº
ïîäàëüøîãî ãðóíòîâíîãî âèâ÷åííÿ ç ìåòîþ ðîçðîáêè
ñòàíäàðòèçîâàíî¿ ³íñòðóêö³¿.
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Þ.Ì. ÌÎÑÒÎÂÈÉ
ÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìå
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Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ)
çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ
äèòÿ÷îãî â³êó ³ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ³ç íàéâàæëèâ³øèõ
ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì [1, 2, 7, 9].

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ìåäèêàìåíòîçíà áàçèñíà òå-
ðàï³ÿ çã³äíî ç Ì³æíàðîäíèì (1992) òà Íàö³îíàëüíèì
(1998) êîíñåíñóñàìè ÷³òêî ðåãëàìåíòîâàíà, áàãàòî ïè-
òàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðåàá³ë³òàö³ºþ òà îçäîðîâëåííÿì ä³òåé
ç ÁÀ çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè. Íàäòî âàæ-
ëèâîþ ïðîáëåìîþ, ùî âèìàãàº äî ñåáå ïèëüíî¿ óâàãè,
º ðîçðîáêà àäåêâàòíèõ ìåòîä³â â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êó-
âàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðèðîäíèõ ³ ïåðåôîðìîâàíèõ ô³-
çè÷íèõ ôàêòîð³â ç óðàõóâàííÿì ñèíäðîìíî-ïàòîãåíå-
òè÷íîãî ïðèíöèïó òà çàãàëüíîìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî
ðåàá³ë³òàö³¿ [3, 4].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî îáãðóíòóâàííÿ äèôå-
ðåíö³éîâàíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ êîìïëåêñ³â äëÿ ä³òåé ç ÁÀ
íà îñíîâ³ êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ïåð³îäó ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ òà ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà âïëèâ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Êîìïëåêñíå ôóíêö³îíàëüíå äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî

ó 220 ä³òåé ç ÁÀ ëåãêîãî (64 õâîðèõ) òà ñðåäíüîòÿæêîãî
ïåðåá³ãó (156 õâîðèõ) â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ â³êîì 7–14 ðîê³â
(150 õëîï÷èê³â òà 70 ä³â÷àòîê). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè
30 çäîðîâèõ ä³òåé òîãî æ â³êó.

Âîäíî÷àñ ç ðåòåëüíèì âèâ÷åííÿì àíàìíåçó çàõâîðþ-
âàííÿ òà æèòòÿ, àëåðãîëîã³÷íèì àíàìíåçîì, äàíèìè
êë³í³÷íîãî îãëÿäó, ô³çèêàëüíèìè äîñë³äæåííÿìè ïðîâîäè-
ëèñü êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüí³ äîñë³äæåííÿ.

Âèâ÷åííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (ÔÇÄ) ïðîâî-
äèëîñü íà ñï³ðîãðàô³ «Flowscreen» ô³ðìè Jaåger (Í³ìå÷-
÷èíà). Ìîí³òîðèíã ÔÇÄ çä³éñíþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ
ï³êôëîóìåòð³¿. Ñòàí âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÂÍÑ)
âèâ÷àâñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì òàáëèöü À.Ì. Âåéíà òà êîì-
ï’þòåðíî¿ êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿ â ïîºäíàíí³ ç êë³íî-
îðòîñòàòè÷íîþ ïðîáîþ. Äëÿ îö³íêè ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñ-
òåìè ä³òåé çàñòîñîâóâàëè ³ìóíîëîã³÷í³ òåñòè ² òà ²² ð³âíÿ.
Ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí îö³íþâàëè, âèêîðèñòîâóþ÷è ïñèõî-
ëîã³÷íå òåñòóâàííÿ. Òàê, âèçíà÷åííÿ òèï³â ñòàâëåííÿ äî
õâîðîáè òà âèÿâëåííÿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ïðîâîäèëè
çà äîïîìîãîþ îïèòóâà÷à Áåõòåð³âñüêîãî ³íñòèòóòó [5].


