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Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ)
çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ
äèòÿ÷îãî â³êó ³ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ³ç íàéâàæëèâ³øèõ
ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì [1, 2, 7, 9].

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ìåäèêàìåíòîçíà áàçèñíà òå-
ðàï³ÿ çã³äíî ç Ì³æíàðîäíèì (1992) òà Íàö³îíàëüíèì
(1998) êîíñåíñóñàìè ÷³òêî ðåãëàìåíòîâàíà, áàãàòî ïè-
òàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðåàá³ë³òàö³ºþ òà îçäîðîâëåííÿì ä³òåé
ç ÁÀ çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè. Íàäòî âàæ-
ëèâîþ ïðîáëåìîþ, ùî âèìàãàº äî ñåáå ïèëüíî¿ óâàãè,
º ðîçðîáêà àäåêâàòíèõ ìåòîä³â â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êó-
âàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðèðîäíèõ ³ ïåðåôîðìîâàíèõ ô³-
çè÷íèõ ôàêòîð³â ç óðàõóâàííÿì ñèíäðîìíî-ïàòîãåíå-
òè÷íîãî ïðèíöèïó òà çàãàëüíîìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî
ðåàá³ë³òàö³¿ [3, 4].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî îáãðóíòóâàííÿ äèôå-
ðåíö³éîâàíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ êîìïëåêñ³â äëÿ ä³òåé ç ÁÀ
íà îñíîâ³ êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ïåð³îäó ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ òà ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà âïëèâ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Êîìïëåêñíå ôóíêö³îíàëüíå äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî

ó 220 ä³òåé ç ÁÀ ëåãêîãî (64 õâîðèõ) òà ñðåäíüîòÿæêîãî
ïåðåá³ãó (156 õâîðèõ) â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ â³êîì 7–14 ðîê³â
(150 õëîï÷èê³â òà 70 ä³â÷àòîê). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè
30 çäîðîâèõ ä³òåé òîãî æ â³êó.

Âîäíî÷àñ ç ðåòåëüíèì âèâ÷åííÿì àíàìíåçó çàõâîðþ-
âàííÿ òà æèòòÿ, àëåðãîëîã³÷íèì àíàìíåçîì, äàíèìè
êë³í³÷íîãî îãëÿäó, ô³çèêàëüíèìè äîñë³äæåííÿìè ïðîâîäè-
ëèñü êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüí³ äîñë³äæåííÿ.

Âèâ÷åííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (ÔÇÄ) ïðîâî-
äèëîñü íà ñï³ðîãðàô³ «Flowscreen» ô³ðìè Jaåger (Í³ìå÷-
÷èíà). Ìîí³òîðèíã ÔÇÄ çä³éñíþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ
ï³êôëîóìåòð³¿. Ñòàí âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÂÍÑ)
âèâ÷àâñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì òàáëèöü À.Ì. Âåéíà òà êîì-
ï’þòåðíî¿ êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿ â ïîºäíàíí³ ç êë³íî-
îðòîñòàòè÷íîþ ïðîáîþ. Äëÿ îö³íêè ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñ-
òåìè ä³òåé çàñòîñîâóâàëè ³ìóíîëîã³÷í³ òåñòè ² òà ²² ð³âíÿ.
Ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí îö³íþâàëè, âèêîðèñòîâóþ÷è ïñèõî-
ëîã³÷íå òåñòóâàííÿ. Òàê, âèçíà÷åííÿ òèï³â ñòàâëåííÿ äî
õâîðîáè òà âèÿâëåííÿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ïðîâîäèëè
çà äîïîìîãîþ îïèòóâà÷à Áåõòåð³âñüêîãî ³íñòèòóòó [5].
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Çã³äíî ìåòîäèö³ ä³àãíîñòóâàëè 12 òèï³â ñòàâëåííÿ äî
õâîðîáè: ãàðìîí³éíèé (Ã), åðãîïàòè÷íèé (Ð), àíîçîãíî-
çè÷íèé (Ç), òðèâîæíèé (Ò), ³ïîõîíäðè÷íèé (²), íåâðàñòå-
í³÷íèé (Í), ìåëàíõîë³÷íèé (Ì), àïàòè÷íèé (À), ñåíñèòèâíèé
(Ñ), åãîöåíòðè÷íèé (ß), ïàðàíîÿëüíèé (Ï), äèñôîð³÷íèé
(Ä) òà òðè ïðîô³ë³ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. Äëÿ îö³íêè
òðèâîæíîñò³ â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ä³òåé ç ÁÀ çàñòîñî-
âóâàâñÿ òåñò Ñï³ëáåðãåðà, àäàïòîâàíèé Á.Ë. Õàí³íèì [6].

Ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâî-
äèëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòó ñòàòèñòè÷íèõ ïðèêëàäíèõ
ïðîãðàì (Statistica for Windows — StatSoft Inc., 1993).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿÐåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿÐåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿÐåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿÐåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ìàéæå ó

ïîëîâèíè îáñòåæåíèõ ä³òåé (47,2 %) ìàëà ì³ñöå íåïîâíà
êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíà ðåì³ñ³ÿ: ó 34,5 % ä³òåé ñïîñòåð³ãàâñÿ
íåïîñò³éíèé êàøåëü, ó 16,3 % ä³òåé ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîáè
Òèôíî âèñëóõîâóâàëèñü ïîîäèíîê³ ñóõ³ ñâèñòÿ÷³ õðèïè
íà ôîðñîâàíîìó âèäèõó, ó 25 % ä³òåé — æîðñòêå äèõàííÿ.

Îö³íþþ÷è ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñ-
òåìè ó äàííîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ íàìè âèÿâëåíà íàÿâ-
í³ñòü çì³í ÔÇÄ îáñòðóêòèâíîãî (ó 44,5 % ä³òåé) òà çì³-
øàíîãî õàðàêòåðó (ó 2,7 % ä³òåé) â³äïîâ³äíî òÿæêîñò³
ïåðåá³ãó ÁÀ. Òàê, ó 25 % ä³òåé ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì ÁÀ
ñïîñòåð³ãàëèñü íåçíà÷í³ îáñòðóêòèâí³ ïîðóøåííÿ ó âè-
ãëÿä³ ïðèõîâàíîãî áðîíõîñïàçìó; ó 56,4 % ä³òåé ³ç ñåðåä-
íüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì ÁÀ âèçíà÷àëèñü ïîì³ðí³ çì³íè
ïåðåâàæíî îáñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðó, ùî ï³äòâåðäæåíî
â³ðîã³äíèì çíèæåííÿì øâèäê³ñíèõ ïîêàçíèê³â (FEV

1
, PEF).

Ó 11,8 % ä³òåé ³ç ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì ÁÀ âèÿâëåíî
çì³íè ï³êôëîóìåòðè÷íî¿ êðèâî¿ ïàòîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó
(íàÿâí³ñòü “ðàíêîâèõ ïðîâàë³â”, ñåðåäíüîäîáîâ³ êîëè-
âàííÿ PEF > 20 %, FEV

1
 < 80 % â³ä íàëåæíèõ çíà÷åíü).

Âèÿâëåí³ çì³íè óçãîäæóþòüñÿ ç³ âñòàíîâëåíèìè êðèòåð³ÿìè
ñòóïåíþ òÿæêîñò³ ÁÀ çà äàíèìè Íàö³îíàëüíîãî êîíñåí-
ñóñó ïî ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàííþ ÁÀ ó ä³òåé (1998).

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÂÍÑ ïî-
êàçàâ íàÿâí³ñòü ó 76,8 % îáñòåæåíèõ ä³òåé âèðàæåíî¿ âå-
ãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿, ÿêà âèðàæàëàñü ïåðåâàæíî ã³ïåð-
âåíòèëÿö³éíèìè (ó 28,2 % ä³òåé), àñòåí³÷íèìè (ó 27,06 %
ä³òåé), ïñèõîåìîö³éíèìè (ó 27 % ä³òåé), ìåòåîïàòè÷íèìè
(ó 25,8 % ä³òåé) âåãåòàòèâíèìè ôåíîìåíàìè ñóá’ºê-
òèâíîãî õàðàêòåðó, ÿê³ çàëåæàëè â³ä âèõ³äíîãî âåãå-
òàòèâíîãî òîíóñó òà ñòóïåíþ òÿæêîñò³ ÁÀ. Äîâåäåíî,
ùî äëÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ, ïåð³îä ðåì³ñ³¿ ÷àñò³øå
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàïðóæåííÿì àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â
(ó (49,28 ± 6,02) % ä³òåé), ð³äøå ¿õ çíèæåííÿì — ó
(27,54 ± 5,37) % âèïàäê³â ³ ëèøå ó (23,19 ± 5,08) % îáñòå-
æåíèõ ä³òåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íîðìàëüíà àäàïòàòèâíà
ðåàêö³ÿ íà îðòîñòàç.

Îòæå, ïåð³îä ðåì³ñ³¿ ó 2/3 îáñòåæåíèõ ä³òåé õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿, ïðè ÿê³é
êîðîòêî÷àñíà êîìïåíñàòîðíà ìîá³ë³çàö³ÿ ñèìïàòèêî-
àäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè çì³íþºòüñÿ âèðàæåíèì çíèæåííÿì
¿¿ àêòèâíîñò³. Òàêà âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ ìîæå ñòâî-
ðþâàòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ çàãîñòðåííÿ õâîðîáè,
çíèæóº ðåçèñòåíòí³ñòü òà ðîáèòü ä³òåé ìàëîàäàïòîâà-
íèìè äî âïëèâó òðèãåð³â ÁÀ, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè
ïðè ïðîâåäåíí³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Â³äîìî, ùî âåëèêå çíà÷åííÿ ó ï³äòðèìö³ ãîìåîñòàçó,
êîðåêö³¿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõâîðþâàííÿ, îïòè-
ìàëüíîãî â³äðîäæåííÿ ñòðóêòóðíèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ
çì³í îðãàí³çìó ìàº ³ìóíîëîã³÷íèé çàõèñò. Íàìè ï³ä-

òâåðäæåíî çáåðåæåííÿ ð³çíîíàïðàâëåíèõ ïîðóøåíü ó
ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ó 70 % ä³òåé ç
ÁÀ â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ ó âèãëÿä³ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ³ çíè-
æåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó Ò-ë³ìôîöèò³â, ôîðìóâàííÿ
ã³ïåððåàêòèâíîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â ó 40 % ä³òåé, ï³äâèùåííÿì
âì³ñòó íåêîìïåòåíòíèõ Î-ë³ìôîöèò³â ó 27,3 % ä³òåé, äè-
ñ³ìóíîãëîáóë³íåì³¿ ó 53,6 % ä³òåé, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ öèð-
êóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â òà äèñôóíêö³¿ ôàãîöèòóþ÷èõ
êë³òèí (çíèæåííÿ ïîãëèíàëüíî¿ àêòèâíîñò³, êèñíåçàëåæ-
íîãî ìåòàáîë³çìó) — ó 67,3 % ä³òåé.

Áðîíõ³àëüíà àñòìà â³äíîñèòüñÿ äî êëàñè÷íèõ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, òîìó ðîçðîáêà ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â ïîâèííà âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî
ñòàíó îñîáèñòîñò³ òà îñîáëèâî êîíêðåòíó ïîçèö³þ õâîðîãî
äî ñâîãî çàõâîðþâàííÿ [8].

Óçàãàëüíåíèé àíàë³ç òèï³â ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè
(ÒÑÕ) ïîêàçàâ, ùî á³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ó ïñèõîëîã³÷íîìó
ñòàí³ ìàëè ä³òè ³ç ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì ÁÀ (ó 61,8 %
âèïàäê³â), ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëèñü íàÿâí³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî
ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó, äåçàäàïòèâíîþ ïîâåä³íêîþ
ð³çíî¿ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Ó ä³òåé ç ÁÀ ëåãêîãî
ïåðåá³ãó âèçíà÷àëèñü ïåðåâàæíî àäåêâàòí³ òèïè ñòàâ-
ëåííÿ äî õâîðîáè. Ïðè âèâ÷åíí³ òðèâîæíîãî êîìïîíåíòó
â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ä³òåé ç ÁÀ âèçíà÷åí³ ïîì³ðí³
ð³âí³ ñèòóàö³éíî¿ òà îñîáèñòî¿ òðèâîæíîñò³, ÿê ó ä³òåé ç
ëåãêèì, òàê ³ ñåðåäíüîòÿæêèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè, â³ðî-
ã³äíî âèù³, í³æ ó çäîðîâèõ ä³òåé.

Òèïè ïñèõîãðàì ä³òåé ç ÁÀ â çàëåæíîñò³ â³ä ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1, äå â³äîáðàæåíî
çì³ùåííÿ ñåðåäí³õ ï³ê³â êðèâî¿ â á³ê ïàòîëîã³÷íèõ ÒÑÕ.

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè òà ¿¿
òðèâàë³ñòü á³ëüøå, í³æ 5 ðîê³â, íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé ç ÁÀ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ôîðìóâàííÿì ïàòîëîã³÷íîãî ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó,
ñîö³àëüíîþ äåçàäàïòàö³ºþ, ï³äâèùåííÿì ð³âí³â òðèâîæ-
íîñò³, ùî ïîòðåáóº ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, îñîáëèâîñòÿìè êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ïåð³-
îäó ðåì³ñ³¿ ó ä³òåé ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ íà åòàï³ ðå-
àá³ë³òàö³¿ º çáåðåæåííÿ ïðèõîâàíîãî áðîíõîñïàñòè÷íîãî
ñèíäðîìó, ïñèõîâåãåòàòèâíèõ òà ð³çíîíàïðàâëåíèõ ³ìóíî-
ëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåïîâíó êë³í³êî-
ôóíêö³îíàëüíó ðåì³ñ³þ òà âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ïðèçíà-
÷åííÿ àäåêâàòíèõ ìåòîä³â â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ.

Äëÿ êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü ó ä³òåé ç ÁÀ, à
òàêîæ ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó
òà ðîçðîáêè ïîêàçàíü äëÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ïðè-
çíà÷åííÿ ô³çè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, íàìè âèâ÷àëàñü
åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ íåìåäèêàìåíòîõíèõ ìåòîä³â â³äíîâ-
ëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ (ðåãëàìåíòîâàíîãî äèõàííÿ (ÐÄ),
ã³äðîëàçåðíî¿ òåðàï³¿ (ÃËÒ) òà ïñèõîðåàá³ë³òàö³¿ â ñèñòåì³
«àñòìà-øêîëè»).

Â îñíîâó ðåãëàìåíòîâàíîãî äèõàííÿ ïîêëàäåíî ìå-
òîä Á.À. Áåðåçîâñüêîãî, Í.Ã. Òðèíÿêà (1991) ç ³íäèâ³äó-
àëüíèì äîçóâàííÿì òðèâàëîñò³ äèõàëüíèõ ôàç òà ³íòåð-
âàë³â ì³æ íèìè. Íàìè âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü çì³í âåãå-
òàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³ (ÂÐ) ï³ä âïëèâîì äèõàëüíèõ âïðàâ.
Òàê, äèõàëüí³ âïðàâè ç ïîñòóïîâèì ïîäîâæåííÿì ôàçè
âèäèõó òà ïàóçè ï³ñëÿ íüîãî ñïðèÿëè íîðìàë³çàö³¿ ã³ïåð-
ñèìïàòèêîòîí³÷í³é ÂÐ, ç ïîñòóïîâèì ïîäîâæåííÿì ôàçè
âäèõó òà ïàóçè ï³ñëÿ íüîãî — àñèìïàòèêîòîí³÷í³é ÂÐ,
òðèâàëîñò³ óñ³õ äèõàëüíèõ ôàç òà ïàóç ì³æ íèìè — ï³äòðè-
ìóâàëè íîðìîòîí³÷íó ÂÐ. Öå äîçâîëèëî ðîçðîáèòè ìåòîä
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ðåãëàìåíòîâàíîãî äèõàííÿ (ÐÄ) ç óðàõóâàííÿì òèïó ÂÐ.
Ó 75 % ä³òåé, ÿê³ çàéìàëèñü äèõàëüíèìè âïðàâàìè çà
ðîçðîáëåíèì ìåòîäîì, äîâåäåíà âèñîêà òåðàïåâòè÷íà
åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó ÐÄ, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ äîñòîâ³ðíèì
ïîêðàùàííÿì (Ð < 0,05) ïîêàçíèê³â ÂÍÑ, ð³âí³â òðèâîæ-
íîñò³, íîðìàë³çàö³ºþ ÔÇÄ.

Ïðîòèçàïàëüíà, ³ìóíîìîäóëþþ÷à ä³ÿ íèçüêî³íòåí-
ñèâíîãî ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ òà çàãàëüíîâ³äîìà
ãàðìîí³çóþ÷à ä³ÿ áàëüíåîòåðàï³¿ íà ñòàí ÖÍÑ òà ÂÍÑ,
ï³äâèùåííÿ ðåàêòèâíîñò³ òà àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé
îðãàí³çìó ñòàëî ï³äñòàâîþ äëÿ âêëþ÷åííÿ ã³äðîëàçåðíî¿
òåðàï³¿ (ÃËÒ) â ðåàá³ë³òàö³éíå ë³êóâàííÿ ä³òåé ç áðîíõ³-
àëüíîþ àñòìîþ.

Âñòàíîâëåíî ïåðåâàæíèé âïëèâ ÃËÒ íà ñòàí ÂÍÑ ÷åðåç
ïðèãí³÷åííÿ ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³÷íîãî âïëèâó òà ³ìóíîëî-
ã³÷íèé ñòàòóñ. Ïðè àíàë³ç³ äèíàì³êè òèï³â ÂÐ ï³ä âïëèâîì
ã³äðîëàçåðíî¿ òåðàï³¿ â ðåæèì³ òåïëîãî äóøó (çàñïîê³éëèâèé
ðåæèì) íàìè âñòàíîâëåíî íåàäåêâàòíó ³íäèâ³äóàëüíó
ðåàêö³þ ó ä³òåé õâîðèõ íà ÁÀ ç àñèìïàòèêîòîí³÷íîþ
âåãåòàòèâíîþ ðåàêòèâí³ñòþ. Çì³íà çàñïîê³éëèâîãî ðåæèìó
ÃËÒ íà òîí³çóþ÷èé ñïðèÿëà íîðìàë³çàö³¿ âåãåòàòèâíîãî
ãîìåîñòàçó ó äàíîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé. Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü
ðîçðîáèòè êðèòåð³¿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ïðèçíà÷åííÿ
òåìïåðàòóðíèõ ðåæèì³â ÃËÒ äëÿ ä³òåé ç ÁÀ.

Ï³ä âïëèâîì êîìá³íîâàíî¿ ëàçåðîòåðàï³¿ ó ä³òåé ç
ÁÀ â³äì³÷åí³ ïîçèòèâí³ çì³íè â ³ìóíîëîã³÷íîìó ñòàí³, ùî
âèðàæàëîñü ó äîñòîâ³ðíîìó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ Å-ÐÓÊ àê-
òèâíèõ ³ òîòàëüíèõ òà ¿õ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, çíè-
æåííÿì ð³âíÿ Åì-ÐÓÊ òà òåíäåíö³ºþ äî íîðìàë³çàö³¿ Ö²Ê,
³ìóíîãëîáóë³í³â îñíîâíèõ êëàñ³â. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷èëè
ïðî ³ìóíîðåàá³ë³òóþ÷èé åôåêò ã³äðîëàçåðíî¿ òåðàï³¿.

Âèÿâëåí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ó ä³òåé ç ÁÀ îáãðóí-
òîâóþòü íåîáõ³äí³ñòü ïñèõîêîðåãóþ÷î¿ òåðàï³¿ â êîìïëåêñ³
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ÿê³ ïðîâîäèëèñü â óìîâàõ «àñòìà-
øêîëè». Ç ñó÷àñíèõ ïîçèö³é «àñòìà-øêîëà» º ïðîì³æíîþ
ëàíêîþ ºäèíîãî ïðîöåñó, ÿêèé çàáåçïå÷óº ïåðåõ³ä òà
åòàïí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿. Íàìè ðîçðîáëåí³ ïîêàçàííÿ äëÿ
³íäèâ³äóàëüíîãî òà ãðóïîâîãî íàâ÷àííÿ â «àñòìà-øêîë³»
â çàëåæíîñò³ â³ä îñîáëèâîñòåé ïñèõîåìîö³éíîãî ðåà-
ãóâàííÿ íà õâîðîáó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âñòàíîâèëè
á³ëüø åôåêòèâíå ³íäèâ³äóàëüíå íàâ÷àííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç
ãðóïîâèì ìåòîäîì ó ä³òåé ç ³íòåðïñèõ³÷íèì òà àíîçîãíî-
çè÷íèì òèïàìè ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó.

Öå äîçâîëèëî çíèçèòè ê³ëüê³ñòü ïëàíîâèõ ãîñï³òàë³çàö³é
ó 2 ðàçè, åêñòðåíèõ ãîñï³òàë³çàö³é — ó 5 ðàç³â, çà-
ãîñòðåíü — ó 1,8 ðàçè; ñïðèÿëî ôîðìóâàííþ àäåêâàòíîãî
ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó òà ó 75 % ä³òåé çìåíøèëî ð³âåíü
ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè ââà-
æàòè ðîçãëÿíóò³ íåìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè â³äíîâëþâàëü-
íîãî ë³êóâàííÿ ÿê ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàí³ òà îáóìî-
âèëè ¿õ âêëþ÷åííÿ â ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðîãðàìè ä³òåé ç ÁÀ.

Êîìïëåêñè â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ âêëþ÷àëè
çàãàëüí³ ñêëàäîâ³ åëåìåíòè ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè:
ã³ïîàëåðãåííèé ðåæèì òà ä³ºòó, ìåäèêàìåíòîçíå áàçèñíå
ë³êóâàííÿ çã³äíî òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ÁÀ, ïñèõîðåàá³ë³òàö³þ
â ñèñòåì³ «àñòìà-øêîëè», à òàêîæ ô³çè÷í³ ìåòîäè ë³êóâàí-
íÿ (ìåòîä äèõàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ
ðåãëàìåíòîâàíîãî äèõàííÿ, ã³äðîëàçåðíèé äóø).

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ðîç-
ðîáëåíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ êîìïëåêñ³â ï³ä ìîí³òîðèíãîâå
ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì 2 ðîê³â áóëè âçÿò³ 60 ä³òåé ç

ÁÀ, ÿê³ ìåòîäîì ðàíäîì³çàö³¿ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 2
ãðóïè: îñíîâíó ãðóïó (40 ä³òåé) ³ êîíòðîëüíó (20 ä³òåé). Â
îñíîâí³é ãðóï³ ðåàë³çîâóâàëèñü ðîçðîáëåí³ äèôåðåí-
ö³éîâàí³ êîìïëåêñè ðåàá³ë³òàö³¿. Ä³òè ãðóïè êîíòðîëþ
îòðèìóâàëè íà òë³ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ òðàäèö³éíå äëÿ êë³í³êè
ðåàá³ë³òàö³éíå ë³êóâàííÿ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî â³äíîâ-
ëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ âðàõîâóâàëàñü äèíàì³êà ñèìïòîì³â
òà ðåçóëüòàòè ñïåö³àëüíîãî îáñòåæåííÿ çà ñèñòåìîþ:
«çíà÷íå ïîêðàùàííÿ», «ïîêðàùàííÿ», «áåç ïîêðàùàííÿ»,
«ïîã³ðøåííÿ».

 Ï³ä «çíà÷íèì ïîêðàùàííÿì» ìè ðîçóì³ëè òàêó åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, ïðè ÿê³é â àíàìíåç³ â³äì³÷àëàñü â³ä-
ñóòí³ñòü íàïàä³â ÿäóõè ÷è óòðóäíåíîãî äèõàííÿ, íîð-
ìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ïñèõî-
âåãåòàòèâíîãî, ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàí³â, ñò³éêå çáåðåæåííÿ
àäåêâàòíîãî ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó. «Ïîêðàùàííÿ» —
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ òà òÿæêîñò³ íàïàä³â ÿäóõè ÷è óòðóä-
íåíîãî äèõàííÿ, çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ðåì³ñ³¿ (á³ëüøå,
í³æ 3 ì³ñÿö³), ïîêðàùåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â. «Áåç
ïîêðàùàííÿ» — â³äñóòí³ñòü ñóòòºâèõ çì³í ó ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ òà ó ïîêàçíèêàõ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó.
«Ïîã³ðøåííÿ» — çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ òà òÿæêîñò³ íàïàä³â
ÿäóõè, ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â ÔÇÄ, ÂÍÑ, ³ìóíîëîã³÷íîãî
ñòàíó, ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó.

Çã³äíî îäåðæàíèõ äàíèõ ïîçèòèâíèé åôåêò (“çíà÷íå
ïîêðàùàííÿ”, “ïîêðàùàííÿ”) äîñÿãíóòî ó 87,5 % ä³òåé
îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 60 % ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Åôåêò
«áåç ïîêðàùàííÿ» ïåðåâàæàâ ó 15 % ä³òåé êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ³ ëèøå ó 12,5 % ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè. Ó 15 % ä³òåé
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàâñÿ åôåêò «ïîã³ðøåííÿ» ³
áóâ â³äñóòí³ì ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè.

Ðåçþìóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ìîæíà â³äçíà÷èòè,
ùî ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ íà îñíîâ³ ïàòîãåíåòè÷íîãî
ï³äõîäó äî ïèòàíü â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ ÁÀ ó ä³òåé
äàëè çìîãó îáãðóíòóâàòè ³íäèâ³äóàë³çîâàíå ïðèçíà÷åííÿ
ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì çàëåæíî â³ä êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ïåð³îäó ðåì³ñ³¿ ÁÀ òà îòðèìàòè á³ëüø âèñîêó
òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ.

ÂèñíîâêèÂèñíîâêèÂèñíîâêèÂèñíîâêèÂèñíîâêè
1. Ïåð³îä ðåì³ñ³¿ ó ä³òåé ç ÁÀ ëåãêîãî òà ñåðåäíüî-

òÿæêîãî ïåðåá³ãó õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ïðèõî-
âàíîãî áðîíõîñïàñòè÷íîãî ñèíäðîìó ó 26,3 % õâîðèõ,
îáñòðóêòèâíèõ ïîðóøåíü ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ó
44,5 % ä³òåé, âåãåòàòèâíîþ äèñôóíêö³ºþ ó 76,8 % âèïàäê³â,
ïàòîëîã³÷íèì ñòàâëåííÿì äî õâîðîáè ³ äåçàäàïòèâíîþ

Ðèñ. 1. Òèïè ïñèõîãðàì ä³òåé ç ÁÀ ëåãêîãî òà ñåðåäíüî-Ðèñ. 1. Òèïè ïñèõîãðàì ä³òåé ç ÁÀ ëåãêîãî òà ñåðåäíüî-Ðèñ. 1. Òèïè ïñèõîãðàì ä³òåé ç ÁÀ ëåãêîãî òà ñåðåäíüî-Ðèñ. 1. Òèïè ïñèõîãðàì ä³òåé ç ÁÀ ëåãêîãî òà ñåðåäíüî-Ðèñ. 1. Òèïè ïñèõîãðàì ä³òåé ç ÁÀ ëåãêîãî òà ñåðåäíüî-
òÿæêîãî ïåðåá³ãó â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿òÿæêîãî ïåðåá³ãó â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿òÿæêîãî ïåðåá³ãó â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿òÿæêîãî ïåðåá³ãó â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿òÿæêîãî ïåðåá³ãó â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿
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ïîâåä³íêîþ ó 2/3 ä³òåé òà çáåðåæåííÿì ð³çíîíàïðàâëåíèõ
³ìóíîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó 70 % õâîðèõ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
íåîáõ³äí³ñòü â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ.

2. Âêëþ÷åííÿ ó êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â
ìåòîä³â â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â òà ïñèõîêîðåêö³¿ äîçâîëÿº ï³äâèùèòè
åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿ ó 1,3 ðàçè, ïîêðàùèòè êë³í³÷íèé

ÎÁÃÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÈÕ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÈÕ ÊÎÌÏËÅÊÑ²Â
Ó Ä²ÒÅÉ Ç ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎÞ ÀÑÒÌÎÞ

Â.Ô. ËÀÏØÈÍ, Þ.Ã. ÀÍÒÈÏÊ²Í, Ò.Ð. ÓÌÀÍÅÖÜ
ÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìå

Íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó, ³ìóíîëîã³÷íîãî òà
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó âèçíà÷åíî êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåð³îäó ðåì³ñ³¿ ó 220 ä³òåé ç ÁÀ. Íàóêîâî îáãðóíòîâàíî
äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ô³çè÷íîãî ë³êóâàííÿ (ðåãëàìåíòîâàíîãî äèõàííÿ, ã³äðîëàçåðíîãî äóøó) òà ïñèõîêîðåêö³¿ â
ñèñòåì³ «àñòìà-øêîëè» â ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàìàõ äëÿ äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

Çàïðîïîíîâàíî ðåàá³ë³òàö³éí³ êîìïëåêñè äëÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ íà îñíîâ³ íîâèõ òåõíîëîã³é
â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â òà ìåòîä³â ïñèõîêîðåêö³¿.

SUBSTANTIATION OF DIFFERENTIAL REHABILITATION PROGRAMS FOR
CHILDREN WITH BRONCHIAL ASTHMA

V.F. LAPSHIN, YU.G. ANTIPKIN, T.R. UMANETZ.
SummarySummarySummarySummarySummary

The clinical pathogenesis peculiarities of remission period of 220 children with bronchial asthma were studied, utilizing
pulmonary function test, examination of vegetative homeostasis, immunological and psychological statuses. The advisability of
physiotherapy (regimented ventilation and hydro-laser therapy) and psycho-corrective methods at “asthma-school” system in
rehabilitation programs was scientific proved.

The rehabilitation programs for school-aged children with bronchial asthma, based on new technologies of physiotherapy
and psychotherapy were elaborated.
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ïåðåá³ã ÁÀ ó 57,5 % ä³òåé (ó ïîð³âíÿíí³ ç 45 % ä³òåé
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Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà îáñòðóê-
òèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü (ÎÇË), â òîìó ÷èñë³ áðîíõ³àëüíó
àñòìó (ÁÀ), íå âòðà÷àº ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³ ³ â íàø³ äí³.
Ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ ÁÀ â ë³êóâàëüíèõ çàêëà-
äàõ âåäå äî çíèæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, îäíàê
äëÿ ïîâíîãî ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè
íåîáõ³äíèì êîìïîíåíòîì º ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî
ë³êóâàííÿ, ùî äîçâîëÿº çìåíøèòè âòðàòè ç íåïðàöåçäàòíîñò³
³ ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðîãî [1, 2].

Ä³àãíîñòèêà áðîíõ³àëüíî¿ îáñòðóêö³¿ ïðè ÁÀ âêëþ÷àº
ÿê êë³í³÷í³ îçíàêè, òàê ³ îá’ºêòèâí³ ñï³ðîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè,
ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè ñòóï³íü ã³ïåððåàêòèâíîñò³
áðîíõ³â òà âåëè÷èíó äîáîâèõ êîëèâàíü ïîêàçíèê³â áðîí-
õ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³, ùî â³äîáðàæàº âàæê³ñòü ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ. ²íôîðìàòèâíèì òàêîæ º ìîí³òîðóâàííÿ
ï³êîâî¿ øâèäêîñò³ âèäèõó [1, 5, 8].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âàæëèâîþ ³ ñêëàäíîþ º ïðî-
áëåìà òðèâàëî¿ ïðåâåíòèâíî¿ òåðàï³¿ ÁÀ, ÿêà ïîâèííà
ðîçâ’ÿçóâàòè íàñòóïí³ çàâäàííÿ:


