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Ó Ä²ÒÅÉ
Êè¿âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë.Øóïèêà

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, òðàâíèé êà-
íàë ëþäèíè â äåñÿòêè ðàç³â ÷àñò³øå êîíòàêòóº ç ÷óæî-
ð³äíèìè ðå÷îâèíàìè, í³æ äèõàëüíèé òðàêò ³ â ñîòí³ ðàç³â
÷àñò³øå, í³æ øê³ðà [3]. Ïðè öüîìó, çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â
òðàâëåííÿ ³, çîêðåìà, íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ç íèõ — õðîí³÷í³
ãàñòðîäóîäåí³òè (ÕÃÄ), º ïîòóæíèì ³ ïîñò³éíèì äæåðåëîì
àòîïåí³â òà á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí [2]. Òîìó íå
äèâíî, ùî ó 30–40 % ä³òåé ³ç ÕÃÄ, âèÿâëÿþòü àëåðãîäåð-
ìàòîçè (ÀÄ) [7].

Â³äîìî, ùî àëåðã³ÿ º îäíèì ç âàæëèâèõ ïàòîãåíå-
òè÷íèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü øëóí-
êà ³ 12-ïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ). Ç ³íøîãî áîêó — ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí òðàâíî¿ ñèñòåìè ï³äòðèìóº ïåâíèé ð³âåíü
àëåðã³çàö³¿ îðãàí³çìó, âèêëèêàþ÷è êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÀÄ [4].

Ë³êóâàííÿ ä³òåé ç õðîí³÷íèìè çàïàëüíî-äåñòðóêòèâíèìè
óðàæåííÿìè ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè òà ÀÄ, îáòÿæåíèìè
ïðóð³ãî, ðåöèäèâóþ÷èìè øê³ðíèìè âèñèïàìè, ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ïåâíèìè òðóäíîùàìè, ÿê³ îáóìîâëåí³ íåîáõ³äí³ñòþ
äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó òà ðåòåëüíîãî âèáîðó ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â, ùo çóìîâëþþòü ïîòðåáó çíèæåííÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîãî íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì äèòèíè.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîøóê íîâèõ, íàéá³ëüø ô³ç³îëîã³÷íèõ
ï³äõîä³â äî òåðàï³¿ öüîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé, áåçóìîâíî,
º àêòóàëüíèì.

Ç öèõ ïîçèö³é, îäíèì ³ç íîâèõ íàïðÿìê³â â ë³êóâàíí³
ïàö³ºíò³â ³ç ÀÄ íà òë³ ÕÃÄ, ìîæå áóòè âèêîðèñòàííÿ â
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ çàõâîðþâàííÿ, òàê çâàíèõ, ïðîäóêò³â
ôóíêö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ (ÔÕ).

Ïîíÿòòÿ “ôóíêö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ” áóëî ââåäåíå
ÿïîíñüêèìè â÷åíèìè â 90-õ ðîêàõ. Äî ÔÕ âêëþ÷åíî  “ïðî-
äóêòè ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê³ ïðè ùîäåííîìó âæèâàíí³
âèÿâëÿþòü ïåâíèé ðåãóëþþ÷èé âïëèâ íà îðãàí³çì âö³ëîìó,
íà ôóíêö³¿ éîãî îêðåìèõ îðãàí³â òà ñèñòåì ÷åðåç íîðìà-
ë³çàö³þ ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó àíàåðîáíîãî êîìïî-
íåíòó íîðìàëüíî¿ ôëîðè (ÍÔ) ëþäèíè [9].

Çã³äíî öüîìó âèçíà÷åííþ ¿õ ïîçèòèâíèé âïëèâ ïîâ’ÿ-
çàíèé ç ïåâíèì ÿê³ñíèì ñêëàäîì. ² ïåðø çà âñå, öå
íàÿâí³ñòü æèâèõ á³ô³äóìáàêòåð³é, àáî ïðîá³îòèê³â ³
òåðìîô³ëüíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ ñïðèÿþòü â³äíîâëåííþ
³íäèãåííî¿ ôëîðè òðàâíîãî êàíàëó ³ ïåðåøêîäæàþòü
éîãî íàäì³ðí³é êîëîí³çàö³¿ ïàòîãåííèìè, óìîâíîïàòî-
ãåííèìè (ÓÏÌ) (ó òîìó ÷èñë³ ³ ã³ñòàì³íîãåííèìè) ì³êðî-
îðãàí³çìàìè (ÃÌ). Îêð³ì öüîãî, äî ñêëàäó ÔÕ âõîäÿòü
ì³íîðí³ îë³ãîñàõàðèäè, åéêîçàïåíòàºíîâà ³ äåÿê³ îðãàí³÷-
í³ êèñëîòè, ùî ñòèìóëþþòü ð³ñò ³íäèãåííî¿ ôëîðè òðàâ-
íîãî òðàêòó ³ ä³þòü ÿê ïðåá³îòèêè. Ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³
êèñëîòè çàáåçïå÷óþòü ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷èé òà æîâ÷î-

ã³ííèé åôåêòè, à õàð÷îâ³ âîëîêíà ìàþòü ñîðáö³éíó ä³þ.
Êð³ì òîãî, ïðîäóêòè ÔÕ çáàãà÷åí³ â³òàì³íàìè ãðóïè À ³
ª, ùî ä³þòü ÿê àíòèîêñèäàíòè, ñïðèÿþ÷è óñóíåííþ
íàäì³ðíî¿ àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ
ë³ï³ä³â. Âì³ñò öèíêó, ìàãí³þ, ìàðãàíöþ, ì³ä³ â³äíîâëþº
íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì òà çìåí-
øóº ïîðóøåííÿ ïîðîæíèííîãî ³ ïðèñò³íêîâîãî òðàâ-
ëåííÿ. Çàë³çî ³ ôîë³ºâà êèñëîòà çàáåçïå÷óþòü àíòè-
àíåìè÷íó ä³þ, â³òàì³íè ãðóïè Â ï³äòðèìóþòü ð³âåíü â³òàì³í-
Â-çàëåæíèõ íîðìàëüíèõ ñèìá³îíò³â òðàâíîãî êàíàëó.
²íòåãðàëüíèì îïîñåðåäêîâàíèì åôåêòîì ïðîäóêò³â ÔÕ
º ïîçèòèâí³ñòü ä³¿ íà ³ìóíîëîã³÷íó ëàíêó ñèñòåìè êîëî-
í³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ (ÑÊÐ) òðàâíîãî øëÿõó [9].

Óñ³ìà âèùåîçíà÷åíèìè ÿêîñòÿìè âîëîä³º ³ ñóì³ø “NAN
ç á³ô³äóìáàêòåð³ÿìè” (ô³ðìà “Nestle”, Øâåéöàð³ÿ), ÿêà â
ïîâí³é ì³ð³ ìîæå áóòè â³äíåñåíà äî ïðîäóêò³â ÔÕ. Ï³ä-
êðåñëèìî, ùî “NAN ç á³ô³äóìáàêòåð³ÿìè”, º âèñîêî
àäàïòîâàíîþ ìîëî÷íîþ ñóì³øøþ. Çã³äíî ³ñíóþ÷èì ðåêî-
ìåíäàö³ÿì “NAN ç á³ô³äóìáàêòåð³ÿìè” ìîæå âèêîðèñ-
òîâóâàòèñü ó ä³òåé, ÿê çàì³ííèê æ³íî÷îãî ìîëîêà ç 6-
ì³ñÿ÷íîãî â³êó. Âðàõîâóþ÷è âèñîêó àäàïòîâàí³ñòü ñóì³ø³,
¿¿ ñêëàä, âèêëþ÷åííÿ â³ðîã³äíîñò³ ïîäàëüøî¿ àëåðã³çóþ÷î¿
ä³¿ á³ëê³â êîðîâ’ÿ÷îãî ìîëîêà ìè ïðèïóñòèëè ìîæëèâ³ñòü
¿¿ çàñòîñóâàííÿ ó ä³òåé ñòàðøèõ â³êîâèõ ïåð³îä³â ÿê
âàð³àíòó ë³êóâàëüíîãî õàð÷óâàííÿ.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 63 äèòèíè (õëîï-
÷èê³â — 34, ä³â÷àòîê — 29) ó â³ö³ â³ä 5 äî 15 ðîê³â ç ÕÃÄ
òà ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ òðàâíîãî êàíàëó. Ä³àãíîçè
âåðèô³êîâàí³ çã³äíî ç ÌÊÁ-10 íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíîãî
êë³í³÷íîãî, ³íñòðóìåíòàëüíîãî, ëàáîðàòîðíî-³ìóíîëîã³÷-
íîãî òà áàêòåð³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ.

Â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³ ïðîÿâ³â ÀÄ õâîð³ áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ðåïðåçåíòàòèâí³ ãðóïè. Â ² ãðóïó
âêëþ÷åíî 37 ïàö³ºíò³â ç ìàí³ôåñòàö³ºþ øê³ðíèõ ïðîÿâ³â
àëåðã³¿ íà òë³ çàãîñòðåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â øëóíêó
òà ÄÏÊ. Â ²²-ó ãðóïó (êîíòðîëüíó) âêëþ÷åíî 26 ä³òåé áåç
êë³í³÷íèõ îçíàê ÀÄ. Âñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíå ðåòåëüíå
âèâ÷åííÿ àíàìíåçó òà ïðåìîðá³äíîãî ñòàíó. Ñï³âñòàâ-
ëåííÿ åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç âêëþ÷åííÿì
ñóì³ø³ “NAN ç á³ô³äóìáàêòåð³ÿìè” ïðîâåäåíå â ²-³é ãðóï³
õâîðèõ (20 ïàö³ºíò³â). 17 ä³òåé çíàõîäèëèñü íà çâè÷àéí³é
ä³ºòîòåðàï³¿ òà îòðèìóâàëè áàçîâå ë³êóâàííÿ ÕÃÄ.

Áàçèñíà òåðàï³ÿ íà òë³ çâè÷àéíîãî (ñò³ë ¹ 5) ä³ºòè÷-
íîãî õàð÷óâàííÿ âêëþ÷àëà ë³êàðñüê³ çàñîáè (ïðîê³íåòèêè,
ôåðìåíòè), ïðè íåîáõ³äíîñò³ åðàäèêàö³éí³ ñõåìè òà
ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè çã³äíî çàãàëüíîïðèéíÿòèì
ðåêîìåíäàö³ÿì.

Äîçè “NAN ç á³ô³äóìáàêòåð³ÿìè” íàìè ðîçðîáëåí³ çã³äíî
ðåêîìåíäàö³ÿì äî ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá äèòèíè â îñíîâíèõ



47ÀÑÒÌÀ ÒÀ ÀËÅÐÃ²ß, ¹ 2, 2002

ÎÐÈÃ²ÍÀËÜÍ² ÑÒÀÒÒ²

õàð÷îâèõ ðå÷îâèíàõ ÌÎÇ Óêðà¿íè (1999) ç óðàõóâàííÿì
ÿê³ñíîãî âì³ñòó êîìïîíåíò³â ñóì³ø³. Â³êîâ³ ðàçîâ³ äîçè ñêëàëè
45 ìë äëÿ ä³òåé 5–6 ðîê³â, 60 ìë â 7-10 ðîê³â òà 90 ìë ó 11–
15 ð³÷íèõ ïàö³ºíò³â òðè÷³ íà äåíü ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ.

Îá’ºêòèâ³çàö³ÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ çä³éñíþâàëàñü êë³-
í³÷íèì òà ³íñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîðíèì îáñòåæåííÿìè.

Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ä³òåé ïðîâîäèëîñÿ òðè÷³: äî ë³-
êóâàííÿ, ÷åðåç äâà òèæí³ ³ ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åííÿ ç îá÷èñ-
ëåííÿì ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà ïàòîëîã³¿ òà êîåô³ö³ºíòó
ïîð³âíÿëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ (Ìàêººâ Ñ.Ì., 1986).

Çàãàëüíîêë³í³÷í³ (àíàë³ç êðîâ³ ³ ñå÷³, á³îõ³ì³÷í³ àíàë³çè,
êîïðîãðàìà, äîñë³äæåííÿ êàëà íà ãåëüì³íòè ³ íàéïðîñ-
ò³ø³), ³íñòðóìåíòàëüí³ (ô³áðîåçîôàãîãàñòðóäóîäåíîñêîï³ÿ
(ÔÅÃÄÑ), óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ (ÓÇÎ) îðãàí³â ÷åðåâ-
íî¿ ïîðîæíèíè, ÓÇÎ ç æîâ÷îã³ííèì ñí³äàíêîì), ³ìóíîëî-
ã³÷íå (I-II ð³âíÿ), ³ìóíîôåðìåíòíå ³ ì³êðîá³îëîã³÷íå îáñòå-
æåííÿ (ïîñ³â ìàçêà ç íîñà, ðîòîãëîòêè ³ êàëà íà ì³êðî-
ôëîðó) ïðîâîäèëîñÿ äâ³÷³: äî ³ ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ.

Äàí³ îáðîáëåí³ ñòàòèñòè÷íî ç  âèêîðèñòàííÿì ïàêåòó
ïðîãðàì Math CAD. Â ðîáîò³ ïðèéíÿòî ð³âåíü â³ðîã³äíîñò³
ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Â³äîìî, ùî ÿê ÕÃÄ, òàê ³ ÀÄ â³äíîñÿòüñÿ äî ìóëüòèôàê-

òîð³àëüíèõ çàõâîðþâàíü ç îáòÿæåíîþ ïîë³ãåííîþ ñïàä-
êîâ³ñòþ, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ ïðè ïåâí³é âçàºìîä³¿ óøêîä-
æóþ÷îãî ÷èííèêà òà ñòàíó ìàêðîîðãàí³çìó [2].

Ç’ÿñóâàííÿ àíàìíåçó âèÿâèëî íèçêó ôàêòîð³â ðèçèêó,
ÿê³ âèíèêëè ùå â ïðå- ³ ï³ñëÿíàòàëüíîìó ïåð³îä³. À ñàìå,
ó æ³íîê I ãðóïè îáñòåæåíèõ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå âèçíà-
÷àëèñü ðàíí³ òà ï³çí³ ãåñòîçè (56,8 % òà 38,5 %; ð < 0,05)
òà çàõâîðþâàííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ³ çîêðåìà, ÃÐÂ², ðåöè-
äèâè ãåðïåñó, ìîëî÷íèöÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â (56,7 % òà
15,3 %; ð < 0,01). Â³äïîâ³äíî öüîìó ó íèõ áóëè âêàç³âêè íà
â³ðîã³äíî ÷àñò³øèé ïðèéîì àíòèá³îòèê³â, ïðîòèâ³ðóñíèõ òà
àíòèôóíãàëüíèõ çàñîá³â (18,9 % òà 3,8 %; ð < 0,001), ÿê³, ÿê
â³äîìî, ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ñåíñèá³ë³çàö³¿ ïëîäó [3].

Ïàòîëîã³÷í³ ïîëîãè, õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ òàêîæ éìî-
â³ðí³øå âèçíà÷àëèñü ó æ³íîê ² ãðóïè (48,6 % òà 15,2 %;
ð < 0,05). Âèùåçàçíà÷åíå ñòàëî ïðè÷èíîþ ï³çíüîãî
ïðèêëàäàííÿ ä³òåé äî ãðóäåé, õèá â ïðîâåäåíí³ ïðèðîä-
íîãî õàð÷óâàííÿ òà ðîçâèòêîì, ó ïîäàëüøîìó, ïîðóøåíü
ì³êðîåêîëîã³¿ òðàâíîãî òðàêòó. Öå, â äåÿê³é ì³ð³, ïîÿñíþº
á³ëüø ÷àñòå âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³¿ íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó,
òàêèõ ÿê ÃÐÂ², ïíåâìîí³ÿ, ñåïñèñ, ìîëî÷íèöÿ ó õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè (58,1 % òà 23,0 %; ð < 0,05).

Â³äîìî, ùî îáòÿæåíèé ïåðåá³ã ïðå-, ³íòðà- òà ïîñòíà-
òàëüíîãî ïåð³îä³â íåãàòèâíî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ íåéðî-
³ìóíî-åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè äèòèíè, à ðàííÿ àíòèãåííà
ñòèìóëÿö³ÿ ñòâîðþº óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ³ìóíîëîã³÷íî¿ òîëå-
ðàíòíîñò³ äî ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â. Âèùåçàçíà÷åíå º îñíîâîþ
äëÿ  ïîäàëüøîãî ôîðìóâàííÿ ïîðóøåíü â ³ìóíîëîã³÷í³é òà
ì³êðîá³îëîã³÷í³é ëàíêàõ ÑÊÐ ç ðîçâèòêîì ñåíñèá³ë³çàö³¿,
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â àëåðã³¿ [3], âîãíèù ì³êñòíî¿ õðîí³÷íî¿
³íôåêö³¿. Ïîäåêóäè, ñóêóïí³ñòü áàêòåð³àëüíî-â³ðóñíî-ãðèá-
êîâî-ïàðàçèòàðíèõ çáóäíèê³â ôîðìóº ñòàí ïåâíî¿ ñåíñè-
á³ë³çàö³¿, ñïðèÿº çíèæåííþ çàãàëüíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãà-
í³çìó äèòèíè, ñïðè÷èíÿº ï³äâèùåíå àíòèãåííå íàâàíòàæåííÿ
òà çíèæóº àíòè³íôåêö³éíèé çàõèñò ñëèçîâèõ îáîëîíîê
òðàâíîãî êàíàëó ³ øê³ðè.

Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º ÷àñò³ ÃÐÂ², áðîíõ³òè, ïíåâìîí³¿
â ðàííüîìó â³ö³ ó 51,2 % ä³òåé îñíîâíî¿ òà 26,9 % õâîðèõ
êîíòðîëüíî¿ ãðóï (ð < 0,05); êèøêîâèé äèñáàêòåð³îç
(62,2 % òà 42,3% â êîíòðîë³ (ð < 0,05). Îêð³ì öüîãî, íà
ðàííüîìó øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ áóëè 64,9 % ä³òåé I
òà 38,5 % — II ãðóï (ð < 0,05), ùî, ÿê â³äîìî, òàêîæ º
ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ñåíñèá³ë³çàö³¿ ç ôîðìóâàííÿì ñïî-
÷àòêó õàð÷îâî¿, à çãîäîì ³ ïîë³âàëåíòíî¿ àëåðã³¿ [4].
Ñàìå ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â àíàìíåç³ äîñòîâ³ðíî
÷àñò³øå âèÿâëåí³ øê³ðí³ ïðîÿâè àëåðã³÷íîãî ä³àòåçó
(62,2 % òà 23,1 % â êîíòðîë³; ð < 0,001).

Ó á³ëüø ñòàðøîìó â³ö³, ïåðåâàæíà ÷àñòèíà ä³òåé
îñíîâíî¿ ãðóïè (56,8 % ïðîòè 34,6 % â êîíòðîë³; ð < 0,05)
áóëà â³äíåñåíà äî êàòåãîð³¿ ñëàáîðåçèñòåíòíèõ. Âîíè
â 2 ðàçè ÷àñò³øå õâîð³ëè íà ãîñòð³ êèøêîâ³ çàõâîðþâàííÿ
(13,5 % òà 7,6 %; ð < 0,05), ãåëüì³íòîçè òà ïàðàçèòîçè
(51,4 % òà 23,1 %; ð < 0,05) ³, â³äïîâ³äíî äî öüîãî, ïðèéìàëè
á³ëüøå 10 ðàç³â çà æèòòÿ àíòèáàêòåð³àëüí³, ïðîòèãëèñòí³
òà ïðîòèïàðàçèòàðí³ çàñîáè (56,8 % òà 34,6 %; ð < 0,05).

Â³äîìî, ùî ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ â ñèñòåì³ òðàâëåííÿ
³ñíóº íèçêà áàð’ºð³â, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ àíàòîì³÷íèìè,
ô³ç³îëîã³÷íèìè òà ³ìóíîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè. Â óìîâàõ
çàïàëüíèõ, ³íôåêö³éíèõ, ïàðàçèòàðíèõ çàõâîðþâàíü
çä³éñíþºòüñÿ ïîøêîäæåííÿ öèõ áàð’ºð³â ç ôîðìóâàííÿì
ì³êðîåêîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, ñåíñèá³ë³çàö³ºþ òà àëåðã³ºþ
[3]. Ï³äòâåðäæåííÿì âèùåâêàçàíîãî º äîñòîâ³ðíî á³ëüøà
÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ì³êðîåêîëîã³÷íèõ çì³í òðàâíîãî êàíà-
ëó ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè (56,8 % ïðîòè 34,6 % â êîíòðîë³;
ð < 0,05) òà âèíèêíåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õàð÷îâî¿
(50,1 %), ìåäèêàìåíòîçíî¿ (24,3 %) ³ ïîë³âàëåíòíî¿ (21,6 %)
àëåðã³¿. Ï³äêðåñëèìî, ùî õàð÷îâà àëåðã³ÿ çàéìàº ïåðøå
ì³ñöå â ñòðóêòóð³ äèòÿ÷î¿ àëåðã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà â
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º “ñòàðòîâîþ ñåíñèá³ë³çàö³ºþ”, íà
òë³ ÿêî¿ ï³äâèùóºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü äî ä³¿ àëåðãåí³â ³íøèõ
ãðóï. Áåçóìîâíî, ùî â ðàííüîìó â³ö³ íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ
ìàº ñàìå õàð÷îâà àëåðã³ÿ, à ó á³ëüø ï³çí³ ïåð³îäè äèòèí-
ñòâà çðîñòàº ïèòîìà âàãà ³íôåêö³éíèõ òà ³íøèõ àëåðãåí³â
ç ôîðìóâàííÿì ïîë³âàëåíòíî¿ àëåðã³¿ [4].

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ àíàìíåñòè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü,
ùî ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ìàâ ì³ñöå íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã
àíòå-, ³íòðà- òà ïîñòíàòàëüíîãî ïåð³îä³â, ï³çíº ïðèêëà-
äàííÿ äèòèíè äî ãðóäåé, ÷àñò³ çàõâîðþâàííÿ, ïðîÿâè
íåñïðèéíÿòëèâîñò³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ïîðó-
øåííþ êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ òðàâíîãî êàíàëó.
Íà öüîìó ôîí³ ôîðìóþòüñÿ ì³êðîåêîëîã³÷í³ çì³íè, ñåíñè-
á³ë³çàö³ÿ îðãàí³çìó, êë³í³÷í³ ïðîÿâè àëåðã³¿, óðàæåííÿ
áàãàòüîõ îðãàí³â òà ñèñòåì îðãàí³çìó.

Âïðîäîâæ îáñòåæåííÿ íàìè âèçíà÷åíî, ùî ó á³ëü-
øîñò³ ä³òåé ç ÕÃÄ äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó çàëó÷àºòüñÿ
âåñü òðàâíèé êàíàë — â³ä ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè äî äèñòàëü-
íèõ â³ää³ë³â êèøå÷íèêà. Îêð³ì óðàæåííÿ òðàâíîãî øëÿõó
ö³ ïàö³ºíòè ìàþòü ñóêóïí³ çàõâîðþâàííÿ ³ ³íøèõ îðãàí³â
ñèñòåìè òðàâëåííÿ.

Òîìó, âàæëèâå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ñåêðåòîðíî-
åâàêóàòîðíèì ïîðóøåííÿì ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè ³,
çîêðåìà, âîíè âèÿâëåí³ ó 48,6 % õâîðèõ îñíîâíî¿ òà
15,2 % êîíòðîëüíî¿ ãðóï (ð < 0,001) íà ôîí³ ïåðåâàæàííÿ
ã³ïåðàöèäíîãî ñòàíó øëóíêó ó äâîõ òðåòèí îáñòåæåíèõ.
Îäíàê, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ îëóæíåííÿ ÷àñò³øå âèÿâëåíî
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â îñíîâí³é ãðóï³. Â³äîìî, ùî íàÿâí³ñòü êèñëîòíî-ìîòîðíî¿
äèñêîîðäèíàö³¿ íà ôîí³ äåêîìïåíñàö³¿ îëóæíåííÿ ó ä³òåé
º ïðè÷èíîþ ôîðìóâàííÿ ì³êðîåêîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó
øëóíêó òà äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³ ³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðîç-
âèòêîì äåñòðóêòèâíèõ ôîðì ÕÃÄ [7]. Îñòàíí³ âèÿâëåí³
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (62,2 % òà
19,2 %; ð < 0,001).

Ìîòîðíî-åâàêóàòîðí³ ðîçëàäè æîâ÷îâèä³ëåííÿ òàêîæ
ñïîñòåð³ãàëèñü ó ä³òåé îáîõ ãðóï (86,5 % òà 76,9 %;
ð > 0,05). Îäíàê, ¿õ ã³ïîòîí³÷íî-ã³ïîê³íåòè÷í³ ôîðìè, ùî
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñòàçîì æîâ÷³ ³ ôîðìóâàííÿì ñèíäðîìó
âòîðèííî¿ ìàëüàáñîðáö³¿ [2], âèÿâëåí³ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³-
øå ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè (59,5 % òà 26,9 %; ð < 0,05).
Ðîçâèòêó ìàëüàáñîðö³¿ òàêîæ ñïðèÿº ³ åêçîêðèííà íåäî-
ñòàòí³ñòü ïîäøëóíêîâî¿ çàëîçè, ÿêà ä³àãíîñòîâàíà ò³ëüêè
ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè (10,8 %). Â³äîìî, ùî ñèíäðîì
ìàëüäèãåñò³¿ òà ìàëüàáñîðáö³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìàñèâíèì
âñìîêòóâàííÿì àíòèãåí³â ç êèøå÷íèêà â êðîâ òà ï³äòðèìóº
ÿâèùà àëåðã³çàö³¿ îðãàí³çìó [3].

Îêð³ì çàõâîðþâàíü òðàâíîãî êàíàëó, ó 100 % ä³òåé
îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîòè 43,8 % êîíòðîëüíî¿ (ð < 0,05) âèÿâ-
ëåíà ïàòîëîã³ÿ ËÎÐ-îðãàí³â, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ (54,2 %
òà 15,2 %; ð < 0,05) ³ åíäîêðèííî¿ ñèñòåì (21,6 % òà 3,8 %;
ð < 0,001).

Îòðèìàí³ äàí³ óçãîäæóþòüñÿ ç òî÷êîþ çîðó [2, 9]
ñòîñîâíî âåëèêîãî çíà÷åííÿ ëîêóñ³â õðîí³÷íîãî ³íô³êó-
âàííÿ, òàêèõ ÿê ìíîæèííèé êàð³ºñ çóá³â, ðåöèäèâóþ÷³
çàõâîðþâàííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ËÎÐ-îðãàí³â, ãåëüì³í-
òîçè, ïåðñèñòóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ àãåíò³â, ïàòîëîã³ÿ æîâ÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõ³â ó ôîðìóâàíí³ àëåðã³¿ ó õâîðèõ ç ÕÃÄ.

Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º âèÿâëåííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³
ä³òåé ³ç êë³í³êî-ãåìàòîëîã³÷íèì ñèíäðîìîì åîçèíîô³ë³¿
ñàìå â îñíîâí³é ãðóï³ (26,8 % ³ 7,6 %; ð < 0,001), ÿêèé, ÿê
â³äîìî, º îäíèì ³ç ãåìàòîëîã³÷íèõ ìàðêåð³â àëåðã³¿. Îêð³ì
öüîãî, ñïîñòåð³ãàâñÿ òàêîæ ³ ñèíäðîì àíåì³¿ ² ñòóïåíþ ó
(24,3 %) õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, ùî â 3 ðàçè á³ëüøå, í³æ
â êîíòðîë³ (7,6 %). Íàÿâí³ñòü êë³í³êî-ãåìàòîëîã³÷íèõ
ñèíäðîì³â àíåì³¿ òà åîçèíîô³ë³¿ º, ñêîð³ø çà âñå, ïðî-
ÿâàìè ïîðóøåíü ì³êðîá³îöåíîçó òðàâíîãî êàíàëó íà
ôîí³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü íå ò³ëüêè îðãàí³â òðàâëåííÿ,
àëå é ³íøèõ ñèñòåì.

Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî, º âèÿâëåííÿ ó ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè (73,0 %) òà (30,8 %),
êîíòðîëüíî¿ (ð < 0,05); ì³êðîåêîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü â íî-
ñîâ³é ïîðîæíèí³ (ÍÏ), ðîòîãëîòö³ òà êèøå÷íèêó.

Òàê, íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ (ÑÎ) íîñó ³ ðîòîãëîòêè
âèÿâëåíà íàäì³ðíà êîíòàì³íàö³ÿ ÿê ìîíîêóëüòóðàìè ì³êðî-
îðãàí³çì³â (55,0 % ³ 41,2 % òà 62,2 % ³ 26,9 % â³äïîâ³äíî;
ð < 0,05), òàê ³ ¿õ àñîö³àö³ÿìè (10,0 % ³ 5,6 % òà 10,8 % ³
3,8 %; ð < 0,05). Ïðè öüîìó, íîðìàëüíèé ñèìá³îíò ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè – Str. Salivarius âèñ³âàâñÿ ëèøå ó (37,8 %) ïàö³ºíò³â
ç ÀÄ ³ (88,5 %) õâîðèõ ãðóïè êîíòðîëþ (ð < 0,001). Íàé÷àñò³øå
ñïîñòåðåæåíå ï³äâèùåííÿ âèñ³þâàííÿ êîíöåíòðàö³é ìîíî-
êóëüòóð, çîêðåìà, ñòàô³ëîêîê³â, ñòðåïòîêîê³â, íåéñåð³é òà
êàíäèä. Ïðè àñîö³éîâàíèõ äèñá³îçàõ öüîãî ëîêóñó ïåðåâà-
æàëè ñòàô³ëîêîêè òà ãðèáêîâà ôëîðà. Îòðèìàí³ äàí³
ñâ³ä÷àòü ïðî çíèæåííÿ ì³ñöåâî¿ áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ ë³ìôî-
ãëîòêîâîãî ê³ëüöÿ. Ñàìå öèì ïîÿñíþþòü á³ëüø ÷àñòå âèíèê-
íåííÿ óðàæåíü ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿

ïàòîëîã³¿ ËÎÐ-îðãàí³â ó öèõ ïàö³ºíò³â òà ôîðìóâàííÿ ÀÄ.
Îêð³ì öüîãî, âèùåçàçíà÷åíå º ùå îäíèì ôàêòîðîì ðèçèêó
íå ò³ëüêè âèíèêíåííÿ, àëå ³ á³ëüø òÿæêîãî ïåðåá³ãó ÕÃÄ [1].

Â êèøå÷íèêó ó âñ³õ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó òðåòèíè
ä³òåé â êîíòðîë³ âèÿâëåíî çíèæåííÿ ÷è  â³äñóòí³ñòü á³ô³-
äóìáàêòåð³é (ð < 0,05). Ïðè öüîìó â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíî
á³ëüø ÷àñòå (65,4 % ïðîòè 32,1 % â êîíòðîë³; ð < 0,05)
îáñ³ìåí³ííÿ ÑÎ öüîãî ëîêóñó òàê çâàíèìè ã³ñòàì³íî-
ãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, çîêðåìà, ñòàô³ëîêîêàìè,
ãåìîë³òè÷íèìè ³ íåïîâíîö³ííèìè ó ôóíêö³îíàëüíîìó
â³äíîøåíí³ êèøêîâèìè ïàëè÷êàìè òà ¿õ àñîö³àö³ÿìè.

Â³äîìî, ùî çá³ëüøåííÿ ð³âíþ ã³ñòàì³íó âèíèêàº ÿê
ðåçóëüòàò äåêàðáîêñèëþâàííÿ õàð÷îâîãî ã³ñòèäèíó ó
ðàç³ çðîñòàííÿ ñòóïåíþ êîíòàì³íàö³¿ òðàâíîãî øëÿõó
ã³ñòàì³íîãåííîþ ôëîðîþ. Ñàìå ó öüîìó ïîëÿãàº òàê
çâàíèé ïðîöåñ ã³ñòàì³íîë³áåðàö³¿, ÿêèé ôîðìóº àëåðã³÷í³
ðåàêö³¿ [4]. Îêð³ì öüîãî, çíèæåííÿ âèä³ëåííÿ óøêîäæåíîþ
ÑÎ êèøê³âíèêà ïðîäóêö³¿ ôåðìåíòó ã³ñòàì³íàçè ï³äâèùóº
íàäì³ðíèé ð³âåíü ã³ñòàì³íó. Â îçíà÷åíèõ óìîâàõ àëåðãå-
íàìè ìîæóòü âèñòóïàòè ³ ïðîäóêòè ìåòàáîë³çìó ì³êðî-
îðãàí³çì³â [3,10]. À ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â òà ³íøèõ
àíòèì³êðîáíèõ çàñîá³â, ïîäåêóäè, ñïðèÿº ùå á³ëüøîìó
äèñáàëàíñó ì³êðîåêîëîã³÷íîãî ñòàíó îðãàí³çìó äèòèíè.
Âèùåçàçíà÷åíå º ôîíîì äëÿ ³íô³êóâàííÿ Íelicobacter
pylori (Í.ð.) (56,8 % òà 34,6 %; ð < 0,05), â³ðóñîì ïðîñòîãî
ãåðïåñó (ÂÏÃ) (51,4 % òà 7,6 % (ð < 0,05), öèòîìåãàëî-
â³ðóñàìè (5,4 % òà 3,8 %; ð < 0,05) òà ¿õ àñîö³àö³ÿìè.
Â³äîìî, ùî ìîíî- ÷è ì³êñò³íôåêö³ÿ º äæåðåëîì ìàñèâíîãî
âòîðãíåííÿ àíòèãåí³â â îðãàí³çì äèòèíè ç ãåíåòè÷íî
äåòåðì³íîâàíîþ ðåàêö³ºþ íà íåô³ç³îëîã³÷í³ ñóáñòàíö³¿
òà “ïóñêîâèì ôàêòîðîì” äëÿ ³ìóíîïàòîëîã³÷íèõ ³ àëåðãî-
ëîã³÷íèõ çì³í [8].

Òàêèì ÷èíîì, ó á³ëüøîñò³ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè âèÿâëåí³
ãåíåðàë³çîâàí³ ì³êðîåêîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ, ³íô³êóâàííÿ
áàêòåð³àëüíèìè òà â³ðóñíèìè àãåíòàìè, ùî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ àëåðã³çàö³ºþ îðãàí³çìó ³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàòíþ
ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ ëàíêè ñèñòåìè
êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ òðàâíîãî êàíàëó.

Ïðè àíàë³ç³ ñòàíó ³ìóíîëîã³÷íî¿ ëàíêè ñèñòåìè êîëîí³-
çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ âèÿâëåíî, ùî â îñíîâí³é ãðóï³
ïîêàçíèêè äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñü â³ä òàêèõ ó çäîðîâèõ.
Â³äì³÷åíà ë³ìôîïåí³ÿ (1,51 ± 0,11 • 109/ë ³ 1,99 ± 0,04 • 109/ë â
êîíòðîë³; òà 2,11 ± 0,10 • 109/ë ó çäîðîâèõ; ð < 0,05) çíè-
æåííÿ ð³âíþ Ò-ë³ìôîöèò³â (Ò-ë) (0,77 ± 0,06 • 109/ë ³
0,97± 0,08 • 109/ë â êîíòðîë³; òà 1,15 ± 0,08 • 109/ë;
ð < 0,05) ³ Ò-ñóïðåñîð³â (Ò-ñ) (0,23 ± 0,07 • 109/ë ³ 0,32 ±
± 0,04 • 109/ë â êîíòðîë³ òà 0,39 ± 0,03 • 109/ë; ð < 0,05)
íà ôîí³ çá³ëüøåííÿ Ò-àêòèâíèõ ë³ìôîöèò³â (Ò-à) (0,58 ±
0,10 • 109/ë ³ 0,23 ± 0,04 • 109/ë â êîíòðîë³ òà 0,25 ±
± 0,08 • 109/ë ó çäîðîâèõ; ð < 0,05). Îñòàíí³, ðàçîì ç³
çíèæåíèííÿì Ò-ñ ÿâëÿþòüñÿ ïîêàçíèêîì àëåðã³÷íîãî ïðî-
öåñó [5].

Ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè âèçíà÷àëèñü ³ çì³íè ãóìî-
ðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóíèòåòó. Âèÿâëåíà äèñ³ìóíîãëîáóë³íåì³ÿ
ç³ çìåíøåííÿì çàãàëüíîãî ð³âíþ IgA (1,14 ± 0,05 ã/ë ³
1,76 ± 0,03 ã/ë â êîíòðîë³ òà 1,82 ± 0,06 ã/ë ó çäîðîâèõ;
ð < 0,05) òà IgG (8,7 ± 0,1 ã/ë ³ 10,8 ± 0,3 ã/ë â êîíòðîë³
òà 12,3 ± 0,6 ã/ë ó çäîðîâèõ; ð < 0,05) íà ôîí³ çíèæåíèõ
êîíöåíòðàö³¿ sIgA ñëèíè (0,51 ± 0,05 ã/ë ³ 0,89 ± 0,03 ã/ë
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â êîíòðîë³ òà 0,91 ± 0,03 ã/ë ó çäîðîâèõ; ð < 0,05).
Îçíà÷åí³ çì³íè ñóïðîâîäæóâàëèñü äîñòîâ³ðíî á³ëüø
÷àñòèìè óðàæåííÿìè ïîðîæíèíè ðîòà òà ËÎÐ-îðãàí³â
íà ôîí³ ïðåâàæàííÿ äåñòðóêòèâíûõ ôîðì ÕÃÄ òà êë³í³÷íèõ
øê³ðíèõ ïðîÿâ³â àëåðã³¿. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî îñîáëèâîñ-
òÿìè ïàòîãåíåçó àëåðã³¿, ÿâëÿºòüñÿ äåô³ö³ò sIgA, ïîðóøåííÿ
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ³ ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿. Âêàçàí³ çì³íè
ïðèçâîäÿòü äî îñëàáëåííÿ “áàð’ºðíî¿” ðîë³ ÑÎ òðàâíîãî
øëÿõó, ïîðóøåíü ì³êðîá³îöåíîçó, ùî ñïðèÿº íàäì³ðí³é
êîíòàì³íàö³¿ òðàâíî¿ òðóáêè ïàòîãåííîþ òà ÓÏÔ. Ì³ê-
ðîáíå îáñåìåí³ííÿ òðàâíîãî êàíàëó ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ÿê-áè “ïîäâ³éíîþ àòàêîþ” íà ³ìóííó ñèñòåìó îðãàí³çìó
â ö³ëîìó ³ íà éîãî ³ìóíîêîìïåòåíòí³ ñòðóêòóðè, çîêðåìà
(ä³ÿ àëåðãåíàìè çà ðàõóíîê ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â òðàâëåí-
íÿ ³ âñìîêòóâàííÿ, ñàìèìè áàêòåð³àëüíèìè ÷èííèêàìè
òà ¿õ òîêñèíàìè ç ïîäàëüøèì ôîðìóâàííÿì ïîë³âàëåíòíî¿
àëåðã³¿) [3].

Îòæå, ó ä³òåé ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÀÄ âèÿëåíî
çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ òà ³ìóíîëîã³÷íî¿
ëàíîê ñèñòåìè êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ïîêàçíèê³â çàãàëüíîãî òà ì³ñöåâîãî
³ìóí³òåòó ç ãåíåðàë³çîâàíèìè ì³êðîåêîëîã³÷íèìè çì³íàìè.

Â õîä³ ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî çíà÷íå çíèæåííÿ êîíòàì³íàö³¿
òðàâíîãî êàíàëó ÓÏÔ è ïîíîâëåííÿ ð³âíþ ÍÔ ó ä³òåé,
ùî îòðèìóâàëè “NAN ç á³ô³äóìáàêòåð³ÿìè”. Ïîçèòèâíà
ä³ÿ çàñòîñîâàíîãî ïðîäóêòó, â³ðîã³äíî, ïîâ’ÿçàíà ç íàÿâ-
í³ñòþ â ñóì³ø³ ïðå- òà ïðîá³îòèê³â ³ â³òàì³í³â ãðóïè Â, ÿê³
ñïðèÿþòü â³äíîâëåííþ ³íäèãåííî¿ ôëîðè òà ãàëüìóþòü
îáñ³ìåí³ííÿ óìîâíî-ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè.

Îêð³ì ïîêðàùåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ì³êðîá³îëîã³÷íî¿
ëàíêè ñèñòåìè êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ âèÿâëåí³
ïîçèòèâí³ çì³íè ³ â ¿¿ ³ìóíîëîã³÷í³é ëàíö³. Â äèíàì³ö³
ñïîñòåðåæåíî íîðìàë³çàö³þ ð³âíþ Ò-à (0,31 ± 0,10 • 109/ë
³ 0,54 ± 0,04 • 109/ë â êîíòðîë³; ð < 0,05; òà 0,25 ± 0,08 •
• 109/ë ó çäîðîâèõ; ð > 0,05), Ò-ñ (0,34 ± 0,07 • 109/ë ³
0,25 ± 0,04 • 109/ë â êîíòðîë³; ð < 0,05 òà 0,39 ± 0,03 •
• 109/ë; ð > 0,05) íà ôîí³ óñóíåííÿ ÿâèù àíåì³¿ òà åîçè-
íîô³ë³¿. Öå ñóïðîâîäæóâàëîñü çíà÷íèì çìåíøåííÿì êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ³â àëåðã³¿ ó ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ñóì³ø. Â
ãðóï³ ë³êóâàëüíîãî êîíòðîëþ ö³ çì³íè áóëè çíà÷íî ìåí-
øèìè íà ôîí³ çáåðåæåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â àëåðãîäåð-
ìàòîç³â.

Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü íå ò³ëüêè
ïðî îïîñåðåäêîâàíó ³ìóíîòðîïíó àêòèâí³ñòü êîìïîíåíò³â
“NAN ç á³ô³äóìáàêòåð³ÿìè”, àëå é ï³äòâåðäæóþòü ã³ïîñåí-
ñèá³ë³çóþ÷èé âïëèâ öüîãî ïðîäóêòó ÔÕ.

Ïîêàçíèêè êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî ë³êó-
âàííÿ ä³òåé ç ÕÃÄ òà ÀÄ íàâåäåí³ â òàáë. 1.

Áàëüíà îö³íêà îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ó îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ ñâ³ä÷èòü, ùî ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ áóâ
ïðàêòè÷íî îäíàêîâèì ÷åðåç äâà òèæí³ â³ä ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ. Îäíàê, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðàï³¿ êë³í³÷í³ ïðîÿâè
çàõâîðþâàííÿ á³ëüø, í³æ â 4 ðàçè ð³äøå çóñòð³÷àëèñü ó
ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ÔÕ (1,22 ïðîòè 5,17; ð < 0,05).

Êîåô³ö³ºíò åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
“NAN ç á³ô³äóìáàêòåð³ÿìè” ñêëàâ 1,43. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî ë³êóâàííÿ â ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ñóì³ø
áóëî â 1,43 ðàçè åôåêòèâí³øå, í³æ â êîíòðîë³.

Îòæå, ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ÕÃÄ òà ÀÄ º ñêëàäíîþ
ïðîáëåìîþ, âèð³øåííÿ ÿêî¿ ïîòðåáóº ò³ñíî¿ ñï³âïðàö³
ë³êàð³â áàãàòüîõ ñïåö³àëüíîñòåé, âèêîðèñòàííÿ íàéá³ëüø
ô³ç³îëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî âïëèâó íà îñíîâí³ ëàíêè
ïàòîãåíåçó öèõ çàõâîðþâàíü, ìàêñèìàëüíå çìåíøåííÿ
ìåäèêàìåíòîçíîãî íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì äèòèíè.
Âèùåîçíà÷åíå, â çíà÷í³é ì³ð³, äîñÿãàºòüñÿ âêëþ÷åííÿì
ó êîìïëåêñíó òåðàï³þ öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ïðîäóêò³â
ÔÕ, çîêðåìà, “NAN ç á³ô³äóìáàêòåð³ÿìè”.

ÂèñíîâêèÂèñíîâêèÂèñíîâêèÂèñíîâêèÂèñíîâêè
1. Ïåðåá³ã ÕÃÄ ó 58,3 % ä³òåé ñóïðîâîäæóºòüñÿ

êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè àëåðãîäåðìàòîç³â.
2. Îñîáëèâîñòÿìè àíàìíåçó ä³òåé ç ÀÄ º íåñïðèÿ-

òëèâèé ïåðåá³ã àíòå-, ³íòðà- òà ïîñòíàòàëüíîãî ïåð³îä³â,
ï³çíº ïðèêëàäàííÿ äî ãðóäåé, ïåðåâåäåííÿ äèòèíè íà
øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ ç ïîäàëüøèì âèíèêíåííÿì çíà÷íèõ
ïîðóøåíü â ì³êðîá³îëîã³÷³é òà ³ìóíîëîã³÷í³é ëàíêàõ ñèñ-
òåìè êîëîí³çàö³éíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³, ôîðìóâàííÿì ìíî-
æèííèõ áàêòåð³àëüíî-â³ðóñíî-ãðèáêîâî-ïàðàçèòàðíèõ
âîãíèù õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿ ³ á³ëüø òÿæêèì ïåðåá³ãîì ÕÃÄ.

3. Çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ÕÃÄ ó ä³òåé ÀÄ
ïðîäóêòó ÔÕ “NAN ç á³ô³äóìáàêòåð³ÿìè” º ïàòîãåíåòè÷íî
îáãðóíòîâàíèì ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì ì³êðîåêîëî-
ã³÷íèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ, ãåìàòîëîã³÷íèõ çì³í òà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
àëëåðãîäåðìàòîç³â, ùî ï³äòâåðäæóº éîãî îïîñåðåäêîâàíèé
³ìóíîòðîïíèé òà ã³ïîñåíñèá³ë³çóþ÷èé åôåêò.

4. Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ÕÃÄ òà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè
àëåðãîäåðìàòîç³â ç âêëþ÷åííÿì “NAN ç á³ô³äóìáàêòåð³ÿìè”
åôåêòèâí³øå, í³æ áàçèñíà òåðàï³ÿ â 1,43 ðàçè.
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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè àíàìíåñòè÷íîãî òà êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ 63 ä³òåé ó â³ö³ â³ä 5 äî 15 ðîê³â ³ç
õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â òðàâëåííÿ.

Îö³íåíà åôåêòèâí³ñòü âêëþ÷åíèÿ â ¿õ êîìïëåêñíó òåðàï³þ ïðîäóêòó ôóíêö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ «NON with Bifidum-
bacteriums».

NEW APPROACHES TO THE TREATMENT OF CHILDREN SUFFERING FROM
CHRONIC DISEASES OF DIGESTIVE ORGANS AND ALLERGIC DERMATOSES

S.S. KOZAK, G.V. BEKETOVA
SummarySummarySummarySummarySummary

In the article represented the results of anamnestic and clinico-paraclinic examination of 63 children from 5 to 15 years of
age suffering from chronic diseases of digestive organs.

There has been an estimation of the effectiveness of including the product of functional feeding «NON with Bifidumbacteriums»
into the complex therapy.
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ÂÏËÈÂ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÍÜÎ¯ ÏÐÎÃÐÀÌÈ
ÍÀ ßÊ²ÑÒÜ ÆÈÒÒß ² ÏÅÐÅÁ²Ã ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ
Ó Ä²ÒÅÉ
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
Ëüâ³âñüêèé ì³ñüêèé äèòÿ÷èé àëåðãîëîã³÷íèé öåíòð

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñòâîðþþòüñÿ
ñïåö³àëüí³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè äëÿ õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó
àñòìó (ÁÀ). Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàº, ùî îïòèì³çàö³ÿ
îñâ³òí³õ ïðîãðàì äëÿ ïàö³ºíò³â òà ¿õ îòî÷åííÿ — øàíñ äî
çíèæåííÿ ãîñï³òàë³çàö³é ³ ñìåðòíîñò³ [1, 3, 5].

Íèí³ íå ³ñíóº ³äåàëüíî¿ îñòàòî÷íî îïðàöüîâàíî¿
îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè. Êîæíà ïðîäîâæóº ïåðåîö³íþâàòèñÿ,
äîïðàöüîâóâàòèñÿ òà àïðîáîâóâàòèñÿ çíîâó [4]. Ðîáîòà
ç ä³òüìè — îñîáëèâî ñêëàäíà, àäæå äèòèíà ðîñòå, çì³íþ-
þòüñÿ ¿¿ ñâ³äîì³ñòü, ñâ³òîãëÿä ³ ð³âåíü çíàíü, çâ³äñè âèïëèâàº
³ ïðîáëåìà áàãàòîðàêóðñíîãî ³ ð³çíîïëàíîâîãî íàâ÷àí-
íÿ. Ç ³íøîãî áîêó, ÿê â³äîìî, õâîðà äèòèíà í³êîëè íå º
ñàìîòíüîþ. Ïîðó÷ ç íåþ çàâæäè ¿¿ ñ³ì’ÿ é îòî÷åííÿ, ÿê³
ïðàãíóòü, ìîæóòü ³ ïîâèíí³ äîïîìîãòè äèòèí³ àäàïòóâàòèñÿ
äî ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç õâîðîáîþ. Íàìè çðîáëåíà
ñïðîáà ðîçðîáèòè ïðîãðàìó, ÿêà íàö³ëåíà íà òå, ùîá
íå ëèøå ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, àëå é âèõîâàòåë³ ³ îñîáëèâî
áàòüêè áðàëè àêòèâíó ó÷àñòü ó íàâ÷àíí³ äèòèíè.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ ³ ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé øëÿõîì ðîçðîáêè êîìïëåêñ-
íî¿ ö³ë³ñíî¿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè äëÿ ä³òåé, õâîðèõ íà
áðîíõ³àëüíó àñòìó òà ¿õ îòî÷åííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ó ðîáîò³ ö³ëåé íàìè

îáñòåæåíî 180 ä³òåé õâîðèõ ÁÀ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³
â³êîì â³ä 3-õ äî 16-òè ðîê³â ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ
â³ä 1 äî 13 ðîê³â. Ç íèõ 61,3 % ñòàíîâèëè ä³â÷àòêà,
38,7 % — õëîï÷èêè. 90 ä³òåé ïðèéíÿëè ó÷àñòü  â îñâ³òí³é
ïðîãðàì³ ³ ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó, â êîíòðîëüíó ãðóïó
òàêîæ óâ³éøëî 90 ä³òåé. Ä³òåé ï³ä³áðàëè òàêèì ÷èíîì,
ùîá îáèäâ³ ãðóïè áóëè ³äåíòè÷íèìè çà â³êîì, ñòàòòþ,
äàâí³ñòþ ³ âàæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ.

Êîìïëåêñíà îñâ³òíÿ ïðîãðàìà ðåàë³çóâàëàñÿ ó òàêèõ
íàïðÿìêàõ:

1. Îñâ³òíÿ ðîáîòà ç ä³òüìè ³ç çàñòîñóâàííÿì ³ãðîâîãî
ìåòîäó íàâ÷àííÿ. Çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñü ùîäåííî ï³ä ÷àñ
øê³ëüíèõ êàí³êóë.

2. Îñâ³òíÿ ðîáîòà ç äîðîñëèìè — çàáåçïå÷åííÿ
àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ îòî÷åííÿ øëÿõîì íàâ÷àííÿ ðîäè÷³â,
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ïåðñîíàëó äèòÿ÷îãî ñàäêà, âèõîâà-
òåë³â â àëåðãîëîã³÷íîìó ñòàö³îíàð³.

3. Àñòìà-øêîëà. Çàíÿòòÿ ç äîðîñëèìè ïðîâîäèëèñü
1 ðàç íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 2,5 ì³ñÿö³â.

4. Àñòìà-êëóá. Áàòüêè, ÿê³ çàê³í÷èëè àñòìà-øêîëó, ìàëè
ìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ â àñòìà-êëóá³. Çóñòð³÷³
â êëóá³ ïðîõîäèëè ðåãóëÿðíî – îäèí ðàç íà 3-4 ì³ñ.


