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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè àíàìíåñòè÷íîãî òà êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ 63 ä³òåé ó â³ö³ â³ä 5 äî 15 ðîê³â ³ç
õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â òðàâëåííÿ.

Îö³íåíà åôåêòèâí³ñòü âêëþ÷åíèÿ â ¿õ êîìïëåêñíó òåðàï³þ ïðîäóêòó ôóíêö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ «NON with Bifidum-
bacteriums».

NEW APPROACHES TO THE TREATMENT OF CHILDREN SUFFERING FROM
CHRONIC DISEASES OF DIGESTIVE ORGANS AND ALLERGIC DERMATOSES

S.S. KOZAK, G.V. BEKETOVA
SummarySummarySummarySummarySummary

In the article represented the results of anamnestic and clinico-paraclinic examination of 63 children from 5 to 15 years of
age suffering from chronic diseases of digestive organs.

There has been an estimation of the effectiveness of including the product of functional feeding «NON with Bifidumbacteriums»
into the complex therapy.

© Áåø Ë.Â., Óñüêà Â.Ð., 2002

ÓÄÊ: 616.248-053.2:614.24

Ë.Â. ÁÅØ, Â.Ð. ÓÑÜÊÀ

ÂÏËÈÂ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÍÜÎ¯ ÏÐÎÃÐÀÌÈ
ÍÀ ßÊ²ÑÒÜ ÆÈÒÒß ² ÏÅÐÅÁ²Ã ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ
Ó Ä²ÒÅÉ
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
Ëüâ³âñüêèé ì³ñüêèé äèòÿ÷èé àëåðãîëîã³÷íèé öåíòð

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñòâîðþþòüñÿ
ñïåö³àëüí³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè äëÿ õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó
àñòìó (ÁÀ). Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàº, ùî îïòèì³çàö³ÿ
îñâ³òí³õ ïðîãðàì äëÿ ïàö³ºíò³â òà ¿õ îòî÷åííÿ — øàíñ äî
çíèæåííÿ ãîñï³òàë³çàö³é ³ ñìåðòíîñò³ [1, 3, 5].

Íèí³ íå ³ñíóº ³äåàëüíî¿ îñòàòî÷íî îïðàöüîâàíî¿
îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè. Êîæíà ïðîäîâæóº ïåðåîö³íþâàòèñÿ,
äîïðàöüîâóâàòèñÿ òà àïðîáîâóâàòèñÿ çíîâó [4]. Ðîáîòà
ç ä³òüìè — îñîáëèâî ñêëàäíà, àäæå äèòèíà ðîñòå, çì³íþ-
þòüñÿ ¿¿ ñâ³äîì³ñòü, ñâ³òîãëÿä ³ ð³âåíü çíàíü, çâ³äñè âèïëèâàº
³ ïðîáëåìà áàãàòîðàêóðñíîãî ³ ð³çíîïëàíîâîãî íàâ÷àí-
íÿ. Ç ³íøîãî áîêó, ÿê â³äîìî, õâîðà äèòèíà í³êîëè íå º
ñàìîòíüîþ. Ïîðó÷ ç íåþ çàâæäè ¿¿ ñ³ì’ÿ é îòî÷åííÿ, ÿê³
ïðàãíóòü, ìîæóòü ³ ïîâèíí³ äîïîìîãòè äèòèí³ àäàïòóâàòèñÿ
äî ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç õâîðîáîþ. Íàìè çðîáëåíà
ñïðîáà ðîçðîáèòè ïðîãðàìó, ÿêà íàö³ëåíà íà òå, ùîá
íå ëèøå ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, àëå é âèõîâàòåë³ ³ îñîáëèâî
áàòüêè áðàëè àêòèâíó ó÷àñòü ó íàâ÷àíí³ äèòèíè.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ ³ ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé øëÿõîì ðîçðîáêè êîìïëåêñ-
íî¿ ö³ë³ñíî¿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè äëÿ ä³òåé, õâîðèõ íà
áðîíõ³àëüíó àñòìó òà ¿õ îòî÷åííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ó ðîáîò³ ö³ëåé íàìè

îáñòåæåíî 180 ä³òåé õâîðèõ ÁÀ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³
â³êîì â³ä 3-õ äî 16-òè ðîê³â ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ
â³ä 1 äî 13 ðîê³â. Ç íèõ 61,3 % ñòàíîâèëè ä³â÷àòêà,
38,7 % — õëîï÷èêè. 90 ä³òåé ïðèéíÿëè ó÷àñòü  â îñâ³òí³é
ïðîãðàì³ ³ ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó, â êîíòðîëüíó ãðóïó
òàêîæ óâ³éøëî 90 ä³òåé. Ä³òåé ï³ä³áðàëè òàêèì ÷èíîì,
ùîá îáèäâ³ ãðóïè áóëè ³äåíòè÷íèìè çà â³êîì, ñòàòòþ,
äàâí³ñòþ ³ âàæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ.

Êîìïëåêñíà îñâ³òíÿ ïðîãðàìà ðåàë³çóâàëàñÿ ó òàêèõ
íàïðÿìêàõ:

1. Îñâ³òíÿ ðîáîòà ç ä³òüìè ³ç çàñòîñóâàííÿì ³ãðîâîãî
ìåòîäó íàâ÷àííÿ. Çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñü ùîäåííî ï³ä ÷àñ
øê³ëüíèõ êàí³êóë.

2. Îñâ³òíÿ ðîáîòà ç äîðîñëèìè — çàáåçïå÷åííÿ
àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ îòî÷åííÿ øëÿõîì íàâ÷àííÿ ðîäè÷³â,
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ïåðñîíàëó äèòÿ÷îãî ñàäêà, âèõîâà-
òåë³â â àëåðãîëîã³÷íîìó ñòàö³îíàð³.

3. Àñòìà-øêîëà. Çàíÿòòÿ ç äîðîñëèìè ïðîâîäèëèñü
1 ðàç íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 2,5 ì³ñÿö³â.

4. Àñòìà-êëóá. Áàòüêè, ÿê³ çàê³í÷èëè àñòìà-øêîëó, ìàëè
ìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ â àñòìà-êëóá³. Çóñòð³÷³
â êëóá³ ïðîõîäèëè ðåãóëÿðíî – îäèí ðàç íà 3-4 ì³ñ.
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Äëÿ êîæíî¿ äèòèíè áóâ ñêëàäåíèé êîìïëåêñ ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çàõîä³â, ÿê³ ïðîâîäèëèñü ïàðàëåëüíî ç íàâ÷àí-
íÿì â àñòìà-øêîë³: äèõàëüíà ã³ìíàñòèêà, ë³êóâàëüíà
ô³çêóëüòóðà, ìàñàæ, ïñèõîòåðàïåâòè÷íà êîðåêö³ÿ.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè áóëè
âèêîðèñòàí³:

— çàãàëüíîêë³í³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåíÿ (àíàìíåç,
êë³í³êà, âèçíà÷åííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ),

— ìåòîäè ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ (àíêåòóâàííÿ,
òåñòè òîùî).

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ îö³íþâàëèñÿ òàê³ ïîêàçíèêè:
ê³ëüê³ñòü çàãîñòðåíü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè; ê³ëüê³ñòü íåïëà-
íîâèõ â³çèò³â äî ìåäè÷íèõ óñòàíîâ ç ïðèâîäó áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè; ê³ëüê³ñòü åêñòðåíèõ çâåðíåíü çà ìåäè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ; ê³ëüê³ñòü ãîñï³òàë³çàö³é (ïëàíîâèõ ³ åêñòðåíèõ);
ê³ëüê³ñòü ïðîïóùåíèõ äí³â íàâ÷àííÿ ó øêîë³; äèíàì³êà
ï³êôëîóìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â; ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ çîâí³ø-
íüãî äèõàííÿ (ÔÇÄ) çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿ ñï³ðî-
ãðàô³¿; îö³íêà ñïåêòðó ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ùî çàñòîñî-
âóþòüñÿ â îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ äî ³ ï³ñëÿ
ó÷àñò³ â íàâ÷àëüí³é ïðîãðàì³; îö³íêà òåõí³êè âèêîðèñ-
òàííÿ äîçîâàíèõ àåðîçîë³â òà ³íøèõ ïðèñòðî¿â äëÿ
³íãàëþâàííÿ (ñïåéñåðè, íåáóëàéçåðè, òîùî); îö³íêà ÿêîñò³
æèòòÿ õâîðèõ; äîâ³ðà äî ë³êóâàííÿ ³ ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ.

 Àíàë³ç ïåðåðàõîâàíèõ ïîêàçíèê³â ïðîâîäèâñÿ äî
ïî÷àòêó ðåàë³çàö³¿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè, íà 6-é ³ 12-é
ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ¿¿ ïî÷àòêó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàëà ðîáîòà “àñòìà-øêîëè” é “

àñòìà-êëóáó”. Ìè íàìàãàëèñÿ çàö³êàâèòè áàòüê³â, âèõîâà-
òåë³â òà ìåäè÷íèé ïåðñîíàë íàøîþ îñâ³òíüîþ ïðîãðà-
ìîþ, âèïðîáóâàëè ð³çí³ ñïîñîáè: îãîëîøåííÿ â ãàçåò³,
ïî ðàä³î, òåëåáà÷åííþ , ïåðñîíàëüí³ çàïðîøåííÿ òîùî.
Íàø äîñâ³ä ïîêàçàâ, ùî çà óìîâè ïåðñîíàëüíîãî
çàïðîøåííÿ ïðîöåíò ó÷àñò³ â îñâ³òí³é ïðîãðàì³ çíà÷íî
âèùèé, í³æ ó âèïàäêó çàãàëüíî¿ ðåêëàìè. Îêð³ì òîãî,
ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè ïîòðåáó îðãàí³çàö³¿
ðîáîòè àñòìà-êëóáó, íà çàñ³äàííÿ ÿêîãî ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî
çàïðîøóâàòè áàòüê³â, ÿê³ âæå áóëè çàäîâîëåí³ ðåçóëü-
òàòàìè íàâ÷àííÿ â àñìà-øêîë³ ³ ë³êóâàííÿ ñâî¿õ ä³òåé.
²íôîðìàö³ÿ, ÿêó îòðèìóâàëè ÷ëåíè àñòìà-êëóáó â³ä òàêèõ
áàòüê³â íåð³äêî áóëà çíà÷íî ö³íí³øîþ ïîð³âíÿíî ç
ôàõîâèìè ïîâ³äîìëåííÿìè ë³êàð³â.

Â îñíîâí³é ãðóï³ íàâ÷àííÿ â “àñòìà-øêîë³” ïðîéøëè
90 áàòüê³â ³ 55 ä³òåé. Á³ëüø³ñòü áàòüê³â (82–91,1 %) ïðîéøëè
ïîâíèé êóðñ íàâ÷àííÿ ³ â³äâ³äóâàëè çàñ³äàííÿ àñòìà-
êëóáó, à 8 (8,9 %) ïðîïóñòèëè îêðåì³ çàíÿòòÿ ç îñîáèñòèõ
ïðè÷èí. Âñ³ ä³òè, ÿê³ ðîçïî÷àëè íàâ÷àííÿ â “àñòìà-øêîë³”,
çàê³í÷èëè ïîâíèé éîãî êóðñ. Çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñÿ ó âèãëÿä³
ëåêö³é, äèñêóñ³é ³ ïðàêòè÷íèõ òðåíóâàíü. Ïåðøå çàíÿòòÿ
çàâæäè ïî÷èíàëîñÿ ç êîðîòêîãî àíêåòíîãî îïèòóâàííÿ,
ÿêå äîçâîëÿëî íàì îö³íèòè ð³âåíü çíàíü ñëóõà÷³â ïðî
àñòìó. Òàêå àíêåòóâàííÿ äóæå ÷àñòî âèÿâëÿëî, ùî ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü áàòüê³â ³ ä³òåé ðàí³øå íå îòðèìóâàëè
íàëåæíó ³íôîðìàö³þ ïðî êë³í³÷í³ ïðîÿâè é îñîáëèâîñò³
ïåðåá³ãó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, íå ìàëè ïîíÿòòÿ ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü êîíòðîëþâàòè ñòàí çîâí³øíüîãî äèõàííÿ çà
äîïîìîãîþ ï³êôëîóìåòðà, ââàæàëè íåäîñòàòíüî åôåêòèâ-
íèì ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ³ âèÿâëÿëè âåëèêå çàíåïî-

êîºííÿ òðèâàëèìè êóðñàìè òåðàï³¿.
Ðîçïî÷èíàþ÷è ðîáîòó ç áàòüêàìè, ìè ïðîâîäèëè

äîäàòêîâå àíêåòóâàííÿ, ÿêå äîçâîëèëî íàì îòðèìàòè
ö³êàâó ³íôîðìàö³þ ïðî ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèò-
êó ³ ïåðåá³ãó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ñòàâëåííÿ äî ë³êóþ÷îãî
ë³êàðÿ. Òàêå àíêåòóâàííÿ äîçâîëèëî âèÿâèòè, ùî ó 42
(46,7 %) ä³òåé ä³àãíîç çàõâîðþâàííÿ áóâ âñòàíîâëåíèé
íåñâîº÷àñíî. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïîâòîðí³ åï³çîäè
áðîíõîîáñòðóêö³¿ íà ôîí³ àòîï³÷íîãî àíàìíåçó ðåºñòðó-
âàëèñÿ ïðîòÿãîì 4–6 ðîê³â äî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ùî íå ìîãëî íå âïëèíóòè íà ïåðåá³ã
³ ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü áàòüê³â
(64,4 %) âèçíàëè, ùî âîíè ç íåäîâ³ðîþ ñòàâèëèñÿ äî
ë³êóþ÷èõ ë³êàð³â. Á³ëüø³ñòü ä³òåé äî âêëþ÷åííÿ â äîñë³ä-
æåííÿ (62,2 %) ñïîñòåð³ãàëèñÿ ³ ë³êóâàëèñÿ ä³ëüíè÷íèìè
ïåä³àòðàìè. Íåâäîâîëåííÿ ÿê³ñòþ ë³êóâàííÿ ³ â³äñóòí³ñòü
äîâ³ðè äî ë³êàðÿ ïðèçâîäèëè äî òîãî, ùî áàòüêè íå
çâåðòàëèñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ íàâ³òü ó ðàç³ âàæêîãî
çàãîñòðåííÿ õâîðîáè. 33,3 % áàòüê³â â³ääàâàëè ïåðåâàãó
âèêëèêó “øâèäêî¿ äîïîìîãè”, à íå â³çèòó äî ë³êóþ÷îãî
ë³êàðÿ. Âíàñë³äîê òàêî¿ ñèòóàö³¿ á³ëüø³ñòü ä³òåé íå îòðè-
ìóâàëè áàçèñíî¿ òåðàï³¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, çëîâæèâàëè
áðîíõîë³òè÷íèìè ïðåïàðàòàìè, ùî, ÿê â³äîìî, ï³äâèùóº
ðèçèê ðîçâèòêó çàãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ ñòàí³â ³ ëåòàëüíèõ
íàñë³äê³â.

Ìè ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâàëè ïðîãðàìó ³ ìåòîäè
íàâ÷àííÿ, íàìàãàþ÷èñü ìàêñèìàëüíî àäàïòóâàòè ¿õ äî
âèìîã àóäèòîð³¿, àêòèâíî çàëó÷àëè äî ðîáîòè ïñèõîëîã³â.
Ïðàöþþ÷è ñï³ëüíî ç ïñèõîëîãàìè ìè çìîãëè ïðîâåñòè
òåñòóâàííÿ, ÿêå äîïîìîãëî ñêëàñòè ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò
êîæíî¿ äèòèíè, âèÿâèòè ¿¿ ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè.

Ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè îñîáëèâà
óâàãà çâåðòàëàñÿ íà òå, ùîá ä³òè ³ áàòüêè çðîçóì³ëè
ñóòü õâîðîáè ³ ïîâ’ÿçàíó ç íåþ ïîòðåáó òðèâàëîãî
ë³êóâàííÿ. Áàãàòî ÷àñó â³äâîäèëîñÿ îáãîâîðåííþ ïîêà-
çàíü äî çàñòîñóâàííÿ â ë³êóâàíí³ ãîðìîíàëüíèõ ïðåïà-
ðàò³â, îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü áàòüê³â áîÿëèñÿ òàêîãî ë³êóâàííÿ
³ äóæå íåãàòèâíî ñòàâèëèñÿ äî ìîæëèâîñò³ ïðèçíà÷åííÿ
íàâ³òü ³íãàëÿö³éíèõ ñòåðî¿ä³â.

Âåëèêà óâàãà ó ðîáîò³ “àñòìà-øêîëè” ïðèä³ëÿëàñÿ
ïðàêòè÷íèì òðåíóâàííÿì òåõí³êè ïðîâåäåííÿ ï³êôëîó-
ìåòð³¿ òà ïðàâèëüíîãî êîðèñòóâàííÿ ïðèñòðîÿìè äëÿ
³íãàëþâàííÿ.

Âàæëèâèì äîïîâíåííÿì äî íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè áóëî
îïðàöþâàííÿ ³ ðîçïîâñþäæåííÿ ñïåö³àëüíèõ ìàòåð³àë³â
(ïàì’ÿòêè, çâåðíåííÿ, íàî÷í³ ïîñ³áíèêè, ³ëþñòðàö³¿ òîùî),
ÿê³ ñïðèÿëè êðàùîìó çàñâîºííþ çíàíü.

Âåñü ïðîöåñ íàâ÷àííÿ â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ïîâèíåí
ñïðèÿòè òîìó, ùîá ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ éîãî êóðñó ä³òè òà
áàòüêè ìîãëè ñàìîñò³éíî êîíòðîëþâàòè ïåðåá³ã õâîðîáè
é åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ âåäåííÿ ùî-
äåííèêà ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ó ÿêèé çàíîñÿòüñÿ ïîêàç-
íèêè ï³êôëîóìåòð³¿, äèíàì³êà ñèìïòîì³â àñòìè (êàøåëü,
çàäèøêà, ê³ëüê³ñòü ïðèñòóï³â ïðîòÿãîì äîáè, í³÷í³ åï³çîäè
áðîíõîñïàçìó) ³ ë³êè, ùî çàñòîñîâóâàëèñÿ ïðîòÿãîì äîáè.
Âàð³àíò ùîäåííèêà ñàìîêîíòðîëþ ïîäàíî íà ðèñ.1.

Â³äðàçó æ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ öèêëó çàíÿòü îö³íþâàëàñÿ
åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ïîð³âíÿííÿì àíêåò,
ÿê³ çàïîâíþâàëèñÿ ñëóõà÷àìè øêîëè ïåðåä ïî÷àòêîì
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íàâ÷àííÿ ³ ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åííÿ. Â àíêåòàõ ïðîïî-
íóâàëèñÿ 3 âàð³àíòè â³äïîâ³ä³ — “òàê”, “í³”, “íå çíàþ”.
Îö³íþâàëè çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äåé ïðàâèëüíèõ,
íåïðàâèëüíèõ ³ â³äïîâ³äåé “íå çíàþ”. Äèíàì³êà ð³âíÿ
çíàíü ñëóõà÷³â “àñòìà-øêîëè”, îòðèìàíà íà ï³äñòàâ³
àíêåòíèõ äàíèõ, ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 2.

Íà ï³äñòàâ³ àíêåòíèõ äàíèõ âñòàíîâëåíî, ùî 82,1 %
(119) ñëóõà÷³â ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ñóòòºâî ðîçøèðèëè ñâî¿
çíàííÿ ïðî ñóòí³ñòü áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, çðîçóì³ëè
ïîòðåáó òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ ³ ñàìîêîíòðîëþ çà éîãî
åôåêòèâí³ñòþ. Íà ï³äñóìêîâèõ ïðàêòè÷íèõ òðåíóâàííÿõ
86,2 % (125) ñëóõà÷³â “àñòìà-øêîëè” ïðîäåìîíñòðóâàëè
ïðàâèëüíå êîðèñòóâàííÿ ï³êôëóîìåòðîì òà ³íãàëÿö³éíîþ
òåõí³êîþ. Îòðèìàâøè äîñòàòí³ çíàííÿ, õâîð³ òà ¿õ
îòî÷åííÿ ñòàëè àêòèâíèìè ïîì³÷íèêàìè ë³êàðÿ, íàáóëè
âïåâíåíîñò³, ï³äâèùèëàñÿ ñòóï³íü äîâ³ðè äî ë³êóâàííÿ ³
ïóíêòóàëüí³ñòü ó âèêîíàíí³ ðåêîìåíäàö³é ë³êàðÿ.

Äëÿ îö³íêè õàðàêòåðó ïåðåá³ãó õâîðîáè ó äîñë³ä-
æóâàíèõ ãðóïàõ ä³òåé  áóëè âèáðàí³ òàê³ ïàðàìåòðè:
÷àñòîòà çàãîñòðåíü, ãîñï³òàë³çàö³é (çàãàëüíèõ, ïëàíîâèõ
³ åêñòðåíèõ), åêñòðåíèõ çâåðíåíü çà ìåäè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ, ïîâ’ÿçàíèõ ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ, à òàêîæ

ê³ëüê³ñòü ïðîïóùåíèõ äí³â íàâ÷àííÿ ó øêîë³. Âêàçàí³
ïîêàçíèêè ðåºñòðóâàëèñü çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî¿
àíêåòè-îïèòóâà÷à, çàïèñ³â â àìáóëàòîðíèõ êàðòêàõ òà
³ñòîð³ÿõ õâîðîáè. ×åðåç 12 ì³ñ. ï³ñëÿ ïî÷àòêó ðåàë³çàö³¿
îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè â îñíîâí³é ãðóï³ çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü
çàãîñòðåíü ó 2 ðàçè, åêñòðåíèõ ãîñï³òàë³çàö³é — ó 2,6
ðàçè, åêñòðåíèõ çâåðíåíü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ — ó
1,7 ðàçè, ê³ëüê³ñòü ïðîïóùåíèõ äí³â íàâ÷àííÿ ó øêîë³ —
ó 1,8 ðàçè. Âîäíî÷àñ, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñóòòºâî çìåíøè-
ëàñü ëèøå ê³ëüê³ñòü åêñòðåíèõ ãîñï³òàë³çàö³é (â 1,5 ðàçè).

Ïðè äîñë³äæåíí³ ÔÇÄ â îñíîâí³é ãðóï³ âèÿâëåíî
ïîêðàùåííÿ òàêèõ ïîêàçíèê³â: ôîðñîâàíî¿ æèòòºâî¿
ºìêîñò³ ëåãåíü (ÔÆªË) — íà 11,2 ± 4,8 %, ï³êîâî¿ øâèä-
êîñò³ âèäèõó (ÏØÂ) — íà 16,4 ± 6,1 %, îá’ºìó ôîðñî-
âàíîãî âèäèõó çà 1 ñåêóíäó (ÎÔÂ

1
) — íà 14,2 ± 5,9 %

âæå ÷åðåç 6 ì³ñ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ðåàë³çàö³¿ îñâ³òíüî¿ ïðî-
ãðàìè. Ïîêàçíèêè ñòàëè ùå êðàùèìè ÷åðåç 1 ð³ê. Ùî-
äåííå âèì³ðþâàííÿ ï³êôëîóìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â äîçâî-
ëèëî çàðåºñòðóâàòè òåíäåíö³þ äî ¿õ ï³äâèùåííÿ ó ä³òåé
îñíîâíî¿ ãðóïè âæå â ïåðø³ 1-2 ì³ñ. ï³ñëÿ ïî÷àòêó íàâ-
÷àííÿ. Âîäíî÷àñ, ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñóòòºâîãî
ïîêðàùåííÿ âêàçàíèõ âèùå ïîêàçíèê³â íå âèÿâëåíî.

Ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ äîñë³äæåííÿ
çàðåºñòðîâàíî êðàùå âì³ííÿ êîðèñòóâàòèñÿ ï³êôëóî-
ìåòðîì ³ ³íäèâ³äóàëüíèìè ïðèñòðîÿìè äëÿ ³íãàëþâàííÿ.

Îö³íêà ñïåêòðó ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ùî çàñòîñî-
âóâàëèñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ àñòìè, ïîêàçàëà ñóòòºâ³ çì³íè â
áàçèñí³é òåðàï³¿ çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé îáîõ ãðóï. Çá³ëü-
øèëàñü ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè áàçèñíó ³íãàëÿö³éíó
òåðàï³þ, îäíàê, ¿¿ ñêëàä ó ãðóïàõ â³äð³çíÿâñÿ. Ä³òè îñíîâíî¿
ãðóïè çíà÷íî ÷àñò³øå çà ïîêàçàííÿìè îòðèìóâàëè ³íãàëÿ-
ö³éí³ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè. Îòæå, êîìïëåêñíà îñâ³òíÿ
ïðîãðàìà äàëà ìîæëèâ³ñòü çìåíøèòè ñòåðî¿äîôîá³þ.

Â³äîìî, ùî âàæëèâèì êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàí-
íÿ º îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðî¿ äèòèíè. Âàæëèâî, ùîá
ñàìà õâîðîáà é îïòèìàëüí³ òåðàïåâòè÷í³ çàõîäè íå

Ðèñ. 1. Âàð³àíò ùîäåííèêà ñàìîêîíòðîëþ (çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè — ð³çêå çíèæåííÿ ÏØÂ)Ðèñ. 1. Âàð³àíò ùîäåííèêà ñàìîêîíòðîëþ (çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè — ð³çêå çíèæåííÿ ÏØÂ)Ðèñ. 1. Âàð³àíò ùîäåííèêà ñàìîêîíòðîëþ (çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè — ð³çêå çíèæåííÿ ÏØÂ)Ðèñ. 1. Âàð³àíò ùîäåííèêà ñàìîêîíòðîëþ (çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè — ð³çêå çíèæåííÿ ÏØÂ)Ðèñ. 1. Âàð³àíò ùîäåííèêà ñàìîêîíòðîëþ (çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè — ð³çêå çíèæåííÿ ÏØÂ)

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ð³âíÿ çíàíü ñëóõà÷³â àñòìà-øêîëè (íàÐèñ. 2. Äèíàì³êà ð³âíÿ çíàíü ñëóõà÷³â àñòìà-øêîëè (íàÐèñ. 2. Äèíàì³êà ð³âíÿ çíàíü ñëóõà÷³â àñòìà-øêîëè (íàÐèñ. 2. Äèíàì³êà ð³âíÿ çíàíü ñëóõà÷³â àñòìà-øêîëè (íàÐèñ. 2. Äèíàì³êà ð³âíÿ çíàíü ñëóõà÷³â àñòìà-øêîëè (íà
ï³äñòàâ³ àíêåòóâàííÿ).ï³äñòàâ³ àíêåòóâàííÿ).ï³äñòàâ³ àíêåòóâàííÿ).ï³äñòàâ³ àíêåòóâàííÿ).ï³äñòàâ³ àíêåòóâàííÿ).
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âïëèâàëè íà êîìôîðòí³ñòü æèòòÿ äèòèíè ³ ¿¿ ñ³ì’¿. Îñíîâí³
êðèòåð³¿, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ íèí³ äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ
õâîðèõ, ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 1.

Ñüîãîäí³ ³ñíóº áàãàòî îïèòóâàëüíèê³â, ÿê³ äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü îö³íèòè ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ. Âîíè õàðàêòå-

ðèçóþòüñÿ ð³çíîþ ÷óòëèâ³ñòþ ³ âàë³äí³ñòþ. Äëÿ îö³íêè
ÿêîñò³ æèòòÿ íàøèõ ïàö³ºíò³â ìè íàìàãàëèñÿ çíàéòè
îïèòóâàëüíèê, ÿêèé áè áóâ äîñòóïíèì äëÿ çàñòîñóâàííÿ
ó ä³òåé, ñòàíäàðòèçîâàíèì (ºäèíèé âàð³àíò ñòàíäàðòíèõ
â³äïîâ³äåé ³ ïèòàíü äëÿ âñ³õ ãðóï ðåñïîíäåíò³â), ÷óòëèâèì
äî çì³í ð³çíèõ ïàðàìåòð³â ÿêîñò³ æèòòÿ ó êîæíîãî ðåñïîí-
äåíòà, ïðîñòèì ó êîðèñòóâàíí³ ³ ñòèñëèì. Ñàìå òàêèì
âèìîãàì, íà íàøó äóìêó, â³äïîâ³äàº îïèòóâàëüíèê ÿêîñò³
æèòòÿ äëÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ÁÀ – Childhood Asthma Ques-
tionnaire ( CAQ) [6]. Êðèòåð³¿ ÿêîñò³  æèòòÿ , ÿê³ îö³íþþòüñÿ
çà äàíèì îïèòóâàëüíèêîì ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 2.

¿³ðåòèðK ¿³ðåòèðK ¿³ðåòèðK ¿³ðåòèðK ¿³ðåòèðK ³âîäàëêÑ ³âîäàëêÑ ³âîäàëêÑ ³âîäàëêÑ ³âîäàëêÑ

³í÷èç³Ô
,þëîáÿòòó÷ä³â,üòñ³íàâþëìîòâ,ÿ³ãðåíå,àëèÑ

êîíè÷îïä³â,íîñ,óòðîôìîêñèä

³í÷³ãîëîõèñÏ
,ÿííàâóâîòÿ'ìàïàç,ÿííåëñèì,¿³öîìÅ

,àêí³öîîìàñ,ÿ³öàðòíåöíîê,ÿííàâþëâîëñèâ
äÿëãèâé³íø³íâîç

üíåâ³Ð
³òñîíé³òñîìàñ

üòñ³íæåëàç,üòñ³íòàäçåöàðï,üòñ³íâèòêààííåäîÙ
ÿííàâóê³ë³â³ê³ëä³â

åíüë³ïñóÑ
ÿòòèæ

,èíèìºàçâ³âîáîñîæ³Ì
àòêº'áóñüòñ³íí³öàíüë³ïñóñ

ÿòòèæåíâîõóÄ ÿííàíîêåðåï³òñèáîñî,ÿ³ã³ëåÐ

ÿííå÷îòÎ

,üòñ³íå÷åïçåáàç,òóáîï,àêåïçåá,òóáîðáîÄ
àòèãîìîïîä¿îí÷èäåìüòñ³êÿ³üòñ³íïóòñîä

üòñ³íïóòñîä,ÿííå÷åïçåáàçîãîíüëà³öîñ
ÿ³öàç³íàãðî,ÿííà÷âàíüòñ³âèëæîì,¿³öàìðîôí³

,üòñ³íåëåñàí,ìóø,èòíàòþëîï(ÿ³ãîëîêå,ÿëë³âçîä
)òàì³ëê

Òàáëèöÿ 1.Òàáëèöÿ 1.Òàáëèöÿ 1.Òàáëèöÿ 1.Òàáëèöÿ 1.
Êðèòåð³¿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõÊðèòåð³¿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõÊðèòåð³¿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõÊðèòåð³¿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõÊðèòåð³¿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ

Âèõ³äí³ ïîêàçíèêè ÿêîñò³ æèòòÿ äî âêëþ÷åííÿ â äîñë³ä-
æåííÿ áóëè ñóòòºâî çíèæåí³ ó õâîðèõ îáîõ ãðóï ³ õàðàêòå-
ðèçóâàëèñÿ çíà÷íèì îáìåæåííÿì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³,
ëàá³ëüí³ñòþ åìîö³éíî¿ ñôåðè, çíèæåííÿì ñîö³àëüíî¿
àäàïòàö³¿ òîùî. Äèíàì³êà çì³í ÿêîñò³ æèòòÿ (â áàëàõ)
÷åðåç 12 ì³ñ. â³ä ïî÷àòêó îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè ïðåäñòàâ-
ëåíà íà ðèñ. 3.

Îòæå, îñâ³òíÿ ïðîãðàìà ñïðèÿëà ñóòòºâîìó ïîë³ï-
øåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿêå ïðîÿâëÿëîñÿ
çðîñòàííÿì ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ñòàá³ë³çàö³ºþ
åìîö³éíîãî ñòàíó ä³òåé. Õâîð³ ³ ò³, õòî ¿õ îòî÷óº íàâ÷èëèñÿ
êîíòðîëþâàòè ïåðåá³ã õâîðîáè ³ ë³êóâàííÿ, ùî ñïðèÿëî
ôîðìóâàííþ â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³, ð³äøå âèíèêàëà
ñòóðáîâàí³ñòü ñèìïòîìàìè õâîðîáè, çìåíøèëèñÿ ïîáîþ-
âàííÿ ç ïðèâîäó âæèâàííÿ ë³ê³â ³ ñòðàõ ïåðåä ïðèñòóïîì.

ÂèñíîâêèÂèñíîâêèÂèñíîâêèÂèñíîâêèÂèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, äîñâ³ä ðîáîòè êîìïëåêñíî¿ îñâ³òíüî¿

ïðîãðàìè äîâîäèòü ¿¿ çíà÷íó åôåêòèâí³ñòü. Ïðî öå
ñâ³ä÷àòü íå ëèøå çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ñèìïòîìàòèêè
àñòìè, ÷àñòîòè çàãîñòðåíü çàõâîðþâàííÿ, ê³ëüêîñò³
åêñòðåíèõ ãîñï³òàë³çàö³é ³ ïðîïóùåíèõ äí³â íàâ÷àííÿ ó
øêîë³, àëå é ñóòòºâèé ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ÿê³ñòü æèòòÿ
ä³òåé. Ðîçóì³ííÿ ñóò³ õâîðîáè, ¿¿ ïðè÷èí, âì³ííÿ ïðàâèëüíî
âåñòè ñåáå ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç õâîðîáîþ,
ñïðèÿº âíóòð³øí³é ð³âíîâàç³, óñóâàº õðîí³÷íó ñòðåñîâó
ñèòóàö³þ, ïîêðàùóº ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ õâîðî¿ äèòèíè,
çàáåçïå÷óº ¿¿ àäåêâàòíó ïîâåä³íêó, ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü ³
ïîêðàùóº ïñèõîëîã³÷íó àòìîñôåðó â ðîäèí³.

Òàáëèöÿ 2.Òàáëèöÿ 2.Òàáëèöÿ 2.Òàáëèöÿ 2.Òàáëèöÿ 2.
Øêàëà îïèòóâàëüíèêà ÿêîñò³ æèòòÿ äëÿ ä³òåé ç áðîíõ³àëüíîþØêàëà îïèòóâàëüíèêà ÿêîñò³ æèòòÿ äëÿ ä³òåé ç áðîíõ³àëüíîþØêàëà îïèòóâàëüíèêà ÿêîñò³ æèòòÿ äëÿ ä³òåé ç áðîíõ³àëüíîþØêàëà îïèòóâàëüíèêà ÿêîñò³ æèòòÿ äëÿ ä³òåé ç áðîíõ³àëüíîþØêàëà îïèòóâàëüíèêà ÿêîñò³ æèòòÿ äëÿ ä³òåé ç áðîíõ³àëüíîþ

àñòìîþ (Childhood Asthma Questionnaire – CAQ)àñòìîþ (Childhood Asthma Questionnaire – CAQ)àñòìîþ (Childhood Asthma Questionnaire – CAQ)àñòìîþ (Childhood Asthma Questionnaire – CAQ)àñòìîþ (Childhood Asthma Questionnaire – CAQ)

üòñ³êß
îãîíâèòêà

ÿòòèæ

,þîðóòüëóêç³ôõÿòòÿíàç,õàðã³õèíâèòêàâüòñà÷Ó
îùîòìîòðîïñ

üòñ³êß
îãîíâèñàï

ÿòòèæ

¿îâîê³â¿îíâåïéåò³äÿëäîãîâîïèòä³âÿííåëîâîäàÇ
,ÿííàòè÷(óñà÷ÿííåäåâîðïîãîíâèñàïèïóðã

)îùîòõàâîìóõ³íøàìîäâèðã³³íé³êîïñ,ÿííàâþëàì

ñåðòñèÄ
â³ìîòïìèñîäèíèòèäÿííåëâàòñºóçèðåòêàðàÕ
þåíçõèíàçÿ'âîï,ìåëáîðïõèíé³öîìåàòèìòñà

üòñ³êæàÂ
õèíåùóïîðïüòñ³êüë³ê,èìòñàâ³ìîòïìèñàòîòñà×

îãîâñüòñ³êæàâîðïèíèòèäàêìóä,³ëîêøóâ³íä
ÿííàâþðîâõàç

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà çì³í ÿêîñò³ æèòòÿ ó îáñòåæåíèõ ä³òåéÐèñ. 3. Äèíàì³êà çì³í ÿêîñò³ æèòòÿ ó îáñòåæåíèõ ä³òåéÐèñ. 3. Äèíàì³êà çì³í ÿêîñò³ æèòòÿ ó îáñòåæåíèõ ä³òåéÐèñ. 3. Äèíàì³êà çì³í ÿêîñò³ æèòòÿ ó îáñòåæåíèõ ä³òåéÐèñ. 3. Äèíàì³êà çì³í ÿêîñò³ æèòòÿ ó îáñòåæåíèõ ä³òåé

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1.     Ãåïïå Í.À., Ãðåáåíåâà È.Â., Êàðïóøêèíà À.Â. Ðîëü àñòìà-øêîëû

â êîìïëåêñå ëå÷åáíî-òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó äåòåé ñ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé // Ðîñ. âåñòí. ïåðèíàò. è ïåä. – 2000. –
¹ 5. – Ñ. 29–34.

2.   Îïûò îáó÷åíèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, â
àñòìà-øêîëå / Pÿáóõèí Þ.Â, Ïëóòåíêî Å.Â., Êëàäíèöêàÿ Í.Ê.,
Äåõíè÷ Ã.Ñ. // Ðîñ. ïåä. æóðí. – 2000. – ¹ 3. – Ñ. 62–63.

3.     Îïûò ðîáîòû àñòìà-øêîëû â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå / Ðåâÿêèíà
Â.À., Áàëàáîëêèí È.È., Íàìàçîâà Ë.Ñ.è äð. // Íàöèîíàëüíûé
êîíãðåññ ïî áîëåçíÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ, 5-é: Ñá. ðåçþìå. – Ì.,
1995. – ¹ 848. – Ñ. 17–23.

4.  Ïåðöåâà Ò.À., Áîòâèííèêîâà Ë.À. Âëèÿíèå îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì íà êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé //
Óêð. òåðàïåâò. æóðí. – 2001. – Ò. 3, ¹ 2. – Ñ. 65–67.



54 ÀÑÒÌÀ ÒÀ ÀËÅÐÃ²ß, ¹ 2, 2002

ÎÐÈÃ²ÍÀËÜÍ² ÑÒÀÒÒ²

5.    Ñóõîâàòûõ Ò.Í. Îáó÷åíèå ðîäèòåëåé â ñèñòåìå ëå÷åáíîé ïîìîùè
äåòÿì, ñòðàäàþùèì áðîíõèàëüíîé àñòìîé // Ïóëüìîíîëîãèÿ. –
1996. – ¹ 2. – Ñ. 91–93.

6.   Christie M.J., French D.J., West A. Quality of Life in childhood
asthma : development of the Childhood Asthma Questionnairies /
In M.J. Christie and D.J.French (Eds). The Assessment of Quality of
Life in Childhood asthma. – Chur: Harwood Academic, 1994.

ÂÏËÈÂ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÍÜÎ¯ ÏÐÎÃÐÀÌÈ ÍÀ  ßÊ²ÑÒÜ ÆÈÒÒß ²
ÏÅÐÅÁ²Ã ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ Ó Ä²ÒÅÉ

Ë.Â. ÁÅØ, Â.Ð. ÓÑÜÊÀ
ÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìå

Îáñòåæåíî 180 ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³, â³êîì â³ä 3-õ äî 16-òè ðîê³â ç òðèâàë³ñòþ
çàõâîðþâàííÿ â³ä 1 äî 13 ðîê³â. 90 ä³òåé ïðèéíÿëè ó÷àñòü â êîìïëåêñí³é îñâ³òí³é ïðîãðàì³ ³ ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó. 90 õâîðèõ
óâ³éøëè â êîíòðîëüíó ãðóïó. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè äîâåëè ¿¿ çíà÷íó åôåêòèâí³ñòü. Çàâäÿêè
ïðîãðàì³ íå ëèøå çìåíøèëèñÿ àêòèâí³ñòü ñèìïòîìàòèêè àñòìè, ÷àñòîòà çàãîñòðåíü çàõâîðþâàííÿ, ê³ëüê³ñòü åêñòðåíèõ
ãîñï³òàë³çàö³é ³ ïðîïóùåíèõ äí³â íàâ÷àííÿ ó øêîë³, àëå é â³äì³÷åíî ñóòòºâèé ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ÿê³ñòü æèòòÿ ä³òåé.

EFFECT OF COMPLEX EDUCATIONAL PROGRAMME ON THE QUALITY OF
LIFE AND COURSE OF BRONCHIAL ASTHMA IN CHILDREN

L. BESH, V. USKA
SummarySummarySummarySummarySummary

Assessment of 180 children, aged 3-16 years with bronchial asthma of various severity and duration of the disease from 1 to
13 years, was performed. Of them, 90 children were engaged into the educational programme the main group, the other 90
were controls.

Results of the executed complex educational programme proved its efficiency: intensity of the symptoms reduced, the number
of exacerbation decreased and period of absence from school due to asthma became shorter, the number of emergency
hospitalisations decreased, quality of life in the sick children improved.
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Ïîøèðåí³ñòü àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ó ñâ³ò³ â îñòàíí³
ðîêè çíà÷íî çðîñëà ( ó 1,5–3 ðàçè ). ßê ñâ³ä÷àòü åï³äåì³î-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ó êðà¿íàõ ªâðîïè ê³ëüê³ñòü õâîðèõ
àëåðã³÷íèì ðèí³òîì ñêëàäàº 8–39,7 % óñüîãî íàñåëåííÿ,
ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó êîæíèé øîñòèé ñòðàæäàº
öèì âèäîì àëåðãîïàòîëîã³¿. ßêùî âðàõóâàòè âèòðàòè
íà óñêëàäíåííÿ òèïó îòèòó, çàãîñòðåííÿ ñóïóòíüî¿ àëåð-
ãîïàòîëîã³¿, òî âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ ¿õ â 1994 ðîö³ ñêëàëà
á³ëüøå 8 ì³ëüÿðä³â äîëàð³â ÑØÀ íà ð³ê, à â 1996 ðîö³ —
â³äïîâ³äíî 10 ì³ëüÿðä³â äîëàð³â. Â ö³ëîìó ó 60–80 %
âèïàäê³â ó ëþäåé ç àëåðã³÷íèì ðèí³òîì ðîçâèâàºòüñÿ
³íøà ïàòîëîã³ÿ äèõàëüíîãî òðàêòó, ùî ìîæå íàäàë³ ðîç-
âèòèñÿ â òàêå âàæêå çàõâîðþâàííÿ ÿê áðîíõ³àëüíà àñòìà.

Ìåòîäè ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ðîç-
ðîáëåí³ ùå íåäîñòàòíüî, âíàñë³äîê ÷îãî çáåð³ãàºòüñÿ
çíà÷íà ã³ïîä³àãíîñòèêà öèõ ñòàí³â, á³ëüø³ñòü âèïàäê³â
àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ïðîõîäèòü ï³ä çíàêîì ÃÐÂ², àäåêâàòíà
òåðàï³ÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ ó ä³òåé ç çàïóùåíèìè âàæêèìè
ôîðìàìè çàõâîðþâàííÿ.

Ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ àëåðã³÷íîãî ðèí³òó â³äñóòí³é
ñèñòåìíèé ñòóï³í÷àòèé ï³äõ³ä. Íèí³ äëÿ òåðàï³¿ àëåðã³÷íîãî

ðèí³òó, â³äïîâ³äíî äî Ì³æíàðîäíîãî êîíñåíñóñó ïî ðè-
í³òàõ (1994) âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ìåäèêàìåíòè,
ÿê³ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà 3 îñíîâí³ ãðóïè: àíòèãèñòàì³íí³
òîï³÷í³ ³ ïåðîðàëüí³ ïðåïàðàòè, òîï³÷í³ ñòàá³ë³çàòîðè
ìåìáðàí òêàíèííèõ áàçîô³ë³â, òîï³÷í³ ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðî¿äè. Ä³ÿ öèõ ïðåïàðàò³â íåîäíàêîâà. Àëå íåìàº
÷³òêèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî âèáîðó ïðåïàðàò³â ïðè ð³ç-
íîìàí³òíîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â âàæêîñò³ ïðîöåñó.

Ñ.Ì. Ïóõëèêîì áóëà âèÿâëåíà íàÿâí³ñòü äèñôóíêö³¿
íàäñåãìåíòàðíèõ âåãåòàòèâíèõ ñòðóêòóð ³ç ôîðìóâàííÿì
ñèíäðîìó âåãåòî-ñóäèííî¿ ä³ñòîí³¿ ïðè àëåðã³÷íîìó ðèí³ò³
ó äîðîñëèõ [1, 2]. Ó ä³òåé ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè ïðè àëåðã³÷íîìó ðèí³ò³ íå äîñë³äæåí³.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿÌåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿÌåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿÌåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿÌåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ — ðîçðîáèòè àëãîðèòì
òåðàï³¿ àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ó ä³òåé â çàëåæíîñò³ â³ä ñòó-
ïåíþ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Ìåòîäè îáñòåæåííÿÌåòîäè îáñòåæåííÿÌåòîäè îáñòåæåííÿÌåòîäè îáñòåæåííÿÌåòîäè îáñòåæåííÿ: àíêåòóâàííÿ (çá³ð àíàìíåçó),
êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, ïåðåäíÿ ³ çàäíÿ ð³íîñêîï³ÿ, ä³àãíîñ-
òè÷í³ òåñòè (êîæí³ ñêàðèô³êàö³éí³ ïðîáè, âèçíà÷åííÿ
àëåðãåíñïåö³ô³÷íîãî IgE ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìåòîäîì ³ìó-
íîòåðì³ñòîìåòð³¿), âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ñèðîâàòêî-
âîãî IgE ³ìóíîôëþîðåñöåíòíèì ìåòîäîì, öèòîëîã³ÿ íà-


