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Ë.Â. ÁÅØ, Â.Ð. ÓÑÜÊÀ
ÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìå

Îáñòåæåíî 180 ä³òåé, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³, â³êîì â³ä 3-õ äî 16-òè ðîê³â ç òðèâàë³ñòþ
çàõâîðþâàííÿ â³ä 1 äî 13 ðîê³â. 90 ä³òåé ïðèéíÿëè ó÷àñòü â êîìïëåêñí³é îñâ³òí³é ïðîãðàì³ ³ ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó. 90 õâîðèõ
óâ³éøëè â êîíòðîëüíó ãðóïó. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè äîâåëè ¿¿ çíà÷íó åôåêòèâí³ñòü. Çàâäÿêè
ïðîãðàì³ íå ëèøå çìåíøèëèñÿ àêòèâí³ñòü ñèìïòîìàòèêè àñòìè, ÷àñòîòà çàãîñòðåíü çàõâîðþâàííÿ, ê³ëüê³ñòü åêñòðåíèõ
ãîñï³òàë³çàö³é ³ ïðîïóùåíèõ äí³â íàâ÷àííÿ ó øêîë³, àëå é â³äì³÷åíî ñóòòºâèé ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ÿê³ñòü æèòòÿ ä³òåé.

EFFECT OF COMPLEX EDUCATIONAL PROGRAMME ON THE QUALITY OF
LIFE AND COURSE OF BRONCHIAL ASTHMA IN CHILDREN

L. BESH, V. USKA
SummarySummarySummarySummarySummary

Assessment of 180 children, aged 3-16 years with bronchial asthma of various severity and duration of the disease from 1 to
13 years, was performed. Of them, 90 children were engaged into the educational programme the main group, the other 90
were controls.

Results of the executed complex educational programme proved its efficiency: intensity of the symptoms reduced, the number
of exacerbation decreased and period of absence from school due to asthma became shorter, the number of emergency
hospitalisations decreased, quality of life in the sick children improved.
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Ïîøèðåí³ñòü àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ó ñâ³ò³ â îñòàíí³
ðîêè çíà÷íî çðîñëà ( ó 1,5–3 ðàçè ). ßê ñâ³ä÷àòü åï³äåì³î-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ó êðà¿íàõ ªâðîïè ê³ëüê³ñòü õâîðèõ
àëåðã³÷íèì ðèí³òîì ñêëàäàº 8–39,7 % óñüîãî íàñåëåííÿ,
ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó êîæíèé øîñòèé ñòðàæäàº
öèì âèäîì àëåðãîïàòîëîã³¿. ßêùî âðàõóâàòè âèòðàòè
íà óñêëàäíåííÿ òèïó îòèòó, çàãîñòðåííÿ ñóïóòíüî¿ àëåð-
ãîïàòîëîã³¿, òî âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ ¿õ â 1994 ðîö³ ñêëàëà
á³ëüøå 8 ì³ëüÿðä³â äîëàð³â ÑØÀ íà ð³ê, à â 1996 ðîö³ —
â³äïîâ³äíî 10 ì³ëüÿðä³â äîëàð³â. Â ö³ëîìó ó 60–80 %
âèïàäê³â ó ëþäåé ç àëåðã³÷íèì ðèí³òîì ðîçâèâàºòüñÿ
³íøà ïàòîëîã³ÿ äèõàëüíîãî òðàêòó, ùî ìîæå íàäàë³ ðîç-
âèòèñÿ â òàêå âàæêå çàõâîðþâàííÿ ÿê áðîíõ³àëüíà àñòìà.

Ìåòîäè ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ðîç-
ðîáëåí³ ùå íåäîñòàòíüî, âíàñë³äîê ÷îãî çáåð³ãàºòüñÿ
çíà÷íà ã³ïîä³àãíîñòèêà öèõ ñòàí³â, á³ëüø³ñòü âèïàäê³â
àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ïðîõîäèòü ï³ä çíàêîì ÃÐÂ², àäåêâàòíà
òåðàï³ÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ ó ä³òåé ç çàïóùåíèìè âàæêèìè
ôîðìàìè çàõâîðþâàííÿ.

Ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ àëåðã³÷íîãî ðèí³òó â³äñóòí³é
ñèñòåìíèé ñòóï³í÷àòèé ï³äõ³ä. Íèí³ äëÿ òåðàï³¿ àëåðã³÷íîãî

ðèí³òó, â³äïîâ³äíî äî Ì³æíàðîäíîãî êîíñåíñóñó ïî ðè-
í³òàõ (1994) âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ìåäèêàìåíòè,
ÿê³ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà 3 îñíîâí³ ãðóïè: àíòèãèñòàì³íí³
òîï³÷í³ ³ ïåðîðàëüí³ ïðåïàðàòè, òîï³÷í³ ñòàá³ë³çàòîðè
ìåìáðàí òêàíèííèõ áàçîô³ë³â, òîï³÷í³ ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðî¿äè. Ä³ÿ öèõ ïðåïàðàò³â íåîäíàêîâà. Àëå íåìàº
÷³òêèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî âèáîðó ïðåïàðàò³â ïðè ð³ç-
íîìàí³òíîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â âàæêîñò³ ïðîöåñó.

Ñ.Ì. Ïóõëèêîì áóëà âèÿâëåíà íàÿâí³ñòü äèñôóíêö³¿
íàäñåãìåíòàðíèõ âåãåòàòèâíèõ ñòðóêòóð ³ç ôîðìóâàííÿì
ñèíäðîìó âåãåòî-ñóäèííî¿ ä³ñòîí³¿ ïðè àëåðã³÷íîìó ðèí³ò³
ó äîðîñëèõ [1, 2]. Ó ä³òåé ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè ïðè àëåðã³÷íîìó ðèí³ò³ íå äîñë³äæåí³.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿÌåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿÌåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿÌåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿÌåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ — ðîçðîáèòè àëãîðèòì
òåðàï³¿ àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ó ä³òåé â çàëåæíîñò³ â³ä ñòó-
ïåíþ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Ìåòîäè îáñòåæåííÿÌåòîäè îáñòåæåííÿÌåòîäè îáñòåæåííÿÌåòîäè îáñòåæåííÿÌåòîäè îáñòåæåííÿ: àíêåòóâàííÿ (çá³ð àíàìíåçó),
êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, ïåðåäíÿ ³ çàäíÿ ð³íîñêîï³ÿ, ä³àãíîñ-
òè÷í³ òåñòè (êîæí³ ñêàðèô³êàö³éí³ ïðîáè, âèçíà÷åííÿ
àëåðãåíñïåö³ô³÷íîãî IgE ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìåòîäîì ³ìó-
íîòåðì³ñòîìåòð³¿), âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ñèðîâàòêî-
âîãî IgE ³ìóíîôëþîðåñöåíòíèì ìåòîäîì, öèòîëîã³ÿ íà-
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çàëüíîãî ñåêðåòó, âèçíà÷åííÿ ôóíêö³¿ íàçàëüíîãî ìèãî-
òëèâîãî åï³òåë³þ, îëüôàêòîìåòð³ÿ ÿê³ñíà òà ê³ëüê³ñíà,
äîñë³äæåííÿ êðîâ³: ï³äðàõóâàííÿ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â
êðîâ³, âèçíà÷åííÿ òèï³â ë³ìôîöèò³â ³ìóíîôëþîðåñöåíòíèì
ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë, öèòî-
ìîðôîëîã³÷íà îö³íêà ë³ìôîöèò³â êðîâ³, ðèíîïíåâìîìåò-
ð³ÿ, ñï³ðîãðàô³ÿ, åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ öèòîëîã³¿ íàçàëüíîãî ñåêðåòó ìè
ðîáèëè çàá³ð ìàòåð³àëó øëÿõîì ç³ñêîáó ç³ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ïîðîæíèíè íîñó, ùî á³ëüø ³íôîðìàòèâíèé ùîäî
âèä³ëåííÿ åîçèíîô³ë³â â íàçàëüíîìó ñåêðåò³, í³æ ìàçîê,
ìàçîê — â³äáèòîê òà çìèâ ç³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæ-
íèíè íîñó. Ìîäèô³êàö³ÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ï³äðàõóíîê
ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³ âåäåòüñÿ íà 100 åï³òåë³îöèò³â
(â ñòàíäàðòí³é ìåòîäèö³ — ïðîöåíò â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ôîðìåíèõ åëåìåíò³â êðîâ³), ùî, íà íàøó äóìêó, äàº
óÿâëåííÿ ïðî ³íòåíñèâí³ñòü ³íô³ëüòðàö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè íîñó åîçèíîô³ëàìè, íåéòðîô³ëàìè, ë³ìôîöèòàìè òà
³íøèìè ôîðìåííèìè åëåìåíòàìè êðîâ³.

Âèâ÷åííÿ öèòîìîðôîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè åï³òåë³î-
öèò³â ìè òåæ ââàæàºìî íåîáõ³äíèì òîìó, ùî öå äàº óÿâëåííÿ
ïðî ãëèáèíó óðàæåííÿ íàçàëüíîãî åï³òåë³þ òà ìîæëèâèé
ïåðåðîçïîä³ë ìåæ³ áàãàòîøàðîâîãî ïëàñêîãî åï³òåë³þ òà
ìèãîòëèâîãî åï³òåë³þ ñëèçîâî¿ ïîðîæíèíè íîñà.

Äëÿ îö³íêè âàæêîñò³ ïåðåá³ãó àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ìè
ïðîïîíóºìî âèêîðèñòîâóâàòè öèòîìîðôîëîã³÷íå äîñë³ä-
æåííÿ ë³ìôîöèòàðíèõ ôðàêö³é êðîâ³ òà íàçàëüíîãî ñåê-
ðåòó çà îðèã³íàëüíîþ ìåòîäèêîþ çàáàðâëåííÿ ìàçê³â-
ïðåïàðàò³â íàçàëüíîãî ñåêðåòó, ÿêà äàº óÿâëåííÿ ïðî
ñòóï³íü àêòèâóâàííÿ ë³ìôîöèò³â êðîâ³ òà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
íîñó ïðè àëåðã³÷íîìó ðèí³ò³, ê³ëüê³ñòü íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Íà ï³äñòàâ³ àíêåòóâàííÿ ñåðåä áàòüê³â 144 ä³òåé, ÿê³

íàâ÷àþòüñÿ ó øêîëàõ — ë³öåÿõ ¹ 71, 79 ì. Çàïîð³ææÿ
(âèá³ðêà ïðîâîäèëàñÿ ñåðåä ìåøêàíö³â öåíòðó ì³ñòà,
ìàòåð³àëüíå ïîëîæåííÿ — ñåðåäíº ³ âèùå ñåðåäíüîãî,
øê³ëüíà ïðîãðàìà — íàñè÷åíà, ìåäïåðñîíàë ë³öå¿â ðåãó-
ëÿðíî ïðîâîäèòü çàõîäè ùîäî îçäîðîâëåííÿ ä³òåé) áóëè
âèä³ëåí³ òàê³ ãðóïè õâîðèõ íà àëåðã³÷íèé ðèí³ò: 1 ãðóïà —
ìàéæå âïåâíåí³ñòü ó íàÿâíîñò³ àëåðã³÷íîãî ðèí³òó — 11
ïàö³ºíò³â (7,6 %), 2 ãðóïà — ä³àãíîñòîâàíèé àëåðã³÷íèé
ðèí³ò ó ñóêóïíîñò³ ç ³íøèìè àëåðã³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè — 26 ä³òåé (18 %), 3 — ãðóïà ðèçèêó ùîäî
ðîçâèòêó àëåðãîïàòîëîã³¿ — 55 ä³òåé (38 %), 4 — ãðóïà
âèñîêîãî ðèçèêó ðîçâèòêó àëåðã³÷íîãî ðèí³òó — 17 îñ³á
(11,8 %). Ç ÷àñîì âñòàíîâëåíî, ùî ó 91,8 % ä³òåé 1, 3, 4
ãðóï äî öüîãî ÷àñó âæå ðîçâèíóëàñü àëåðãîïàòîëîã³ÿ.

Íàìè áóëè îáñòåæåí³ 41 äèòèíà ç àëåðã³÷íèì ðèí³òîì
ó â³ö³ â³ä 7 äî 14 ðîê³â: ó 11 ä³òåé âèÿâëåíèé ëåãêèé ïåðåá³ã
àëåðã³÷íîãî ðèí³òó, ó 21 — ñåðåäíüîâàæêèé, ó 9 — âàæêèé.

Äëÿ îö³íêè ñòóïåíþ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó àëåðã³÷íîãî
ðèí³òó âèêîðèñòîâóâàëè íàñòóïí³ êðèòåð³¿:

²) âèðàçí³ñòü êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â çà ï’ÿòèáàëüíîþ
øêàëîþ:

0 — íåìàº ñèìïòîì³â;
1 — ñèìïòîì âèÿâëÿºòüñÿ ì³íëèâî (ò³ëüêè ââå÷åð³ àáî

âðàíö³), íå âåäå äî ïîðóøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî;
2 — ñèìïòîì âèðàæåíèé ïîñò³éíî, íå âåäå äî ïîðó-

øåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó;
3 — ñèìïòîì âèðàæåíèé ïîñò³éíî, âåäå äî ïîðóøåííÿ

çàãàëüíîãî ñòàíó;
4 — ñèìïòîì âèðàæåíèé ïîñò³éíî, âåäå äî ïîðóøåííÿ

çàãàëüíîãî ñòàíó, çàãîñòðåííÿ ³íøèõ àëåðã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü;

²²) ïîêàçíèêè ðèíîïíåâìîìåòð³¿;
²²²) ê³ëüê³ñòü åîç³íîô³ë³â ó ïåðèôåð³÷í³é êðîâ³ òà íà-

çàëüíîìó ñåêðåò³ (íà 100 åï³òåë³îöèò³â);
²V) ê³ëüê³ñòü çàãàëüíîãî IgÅ;
V) êîåô³ö³ºíò CD 4/CD 8;
VI) ð³âåíü ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó êðîâ³;
VII) ê³ëüê³ñòü àêòèâîâàíèõ ë³ìôîöèò³â êðîâ³ (ë³ìôîöèò³â-

ê³ëåð³â);
VIII) ñòàí âåãåòàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ òà éîãî ðåãóëþ-

âàííÿ;
IX) íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ËÎÐ-ïàòîëîã³¿ (àäåíî¿äí³ âåãå-

òàö³¿, àíàòîì³÷í³ äåôåêòè, ùî âåäóòü äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
äèõàííÿ).

Ïðè àíàë³ç³ ³ìóíîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â áóëî âèÿâëåíî íà-
ñòóïíå:

Ïîêàçíèê CD 4 çíèæåíèé ó 21 äèòèíè ç àëåðã³÷íèì
ðèí³òîì (55 %), ó òîé æå ÷àñ CD 8 — ó 18 ä³òåé áóâ çíèæåíèé
(44 %), ó 5 õâîðèõ íà àëåðã³÷íèé ðèí³ò — âèùå íîðìè
(12 %), êîåô³ö³ºíò CD 4/CD 8 çíèæåíèé ó 36 ä³òåé (88 %).
Íà íàøó äóìêó, âèÿâëåí³ ³ìóíîëîã³÷í³ ðîçëàäè ñâ³ä÷àòü
ïðî íàÿâí³ñòü êë³òèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó ó 36 äîñë³äæóâàíèõ
ä³òåé ç àëåðã³÷íèì ðèí³òîì (88 %), àíàìíåñòè÷íî öå ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ÷àñòèõ ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþ-
âàíü ó äîñë³äæóâàíèõ ä³òåé çà äàíèìè àíêåòóâàííÿ, êîìïåí-
ñàòîðíå çá³ëüøåííÿ íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â.

Ð³âåíü àêòèâîâàíèõ ë³ìôîöèò³â âèùå íîðìè âñòàíîâëåíèé
ó 97 % ä³òåé, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê ìàëèõ ë³ìôîöèò³â, ñòóï³íü
âàæêîñò³ ïåðåá³ãó êîðåëþº ³ç çì³íàìè äàíîãî ïîêàçíèêà
(r = 0,69). Ð³âåíü çàãàëüíîãî IgÅ ï³äâèùåíèé ó 79 % ä³òåé, òèì
âèùèé, ÷èì âèðàçí³øå êë³í³êà ïðîöåñó (òàáë 1).

êèíçàêîÏ êèíçàêîÏ êèíçàêîÏ êèíçàêîÏ êèíçàêîÏ
,àïóðãàíüëîðòíîK ,àïóðãàíüëîðòíîK ,àïóðãàíüëîðòíîK ,àïóðãàíüëîðòíîK ,àïóðãàíüëîðòíîK

23=n 23=n 23=n 23=n 23=n
11=n,àïóðã1 11=n,àïóðã1 11=n,àïóðã1 11=n,àïóðã1 11=n,àïóðã1
ã³áåðåïéèêãåË ã³áåðåïéèêãåË ã³áåðåïéèêãåË ã³áåðåïéèêãåË ã³áåðåïéèêãåË

12=n,àïóðã2 12=n,àïóðã2 12=n,àïóðã2 12=n,àïóðã2 12=n,àïóðã2
ã³áåðåïéèêæàâîüíäåðåÑ ã³áåðåïéèêæàâîüíäåðåÑ ã³áåðåïéèêæàâîüíäåðåÑ ã³áåðåïéèêæàâîüíäåðåÑ ã³áåðåïéèêæàâîüíäåðåÑ

9=n,àïóðã3 9=n,àïóðã3 9=n,àïóðã3 9=n,àïóðã3 9=n,àïóðã3
ã³áåðåïéèêæàÂ ã³áåðåïéèêæàÂ ã³áåðåïéèêæàÂ ã³áåðåïéèêæàÂ ã³áåðåïéèêæàÂ

ÅgIéèíüëàãàÇ 001îÄ 43±89 47±612 711±914

òíº³ö³ôºîK
8DC/4DC

2,0±3,1 3,0±1,1 3,0±1,1 3,0±8,0
3,0±1,2

:èòèöîôì³Ë ³íàâîâèòêà ³íàâîâèòêàåí ³íàâîâèòêà ³íàâîâèòêàåí ³íàâîâèòêà ³íàâîâèòêàåí ³íàâîâèòêà ³íàâîâèòêàåí

³ëàÌ 2±4 7±42 3±22 4±52 3±13 4±02 6±34 6±22

³íäåðåÑ 3±6 7±36 4±52 3±21 4±42 3±31 3±81 2±01

³êèëåÂ 1-0 5,1±3 7,0±2 1±4,1 4,1±4 1±3,2 6,1±5 2-1

Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1
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Ñï³âñòàâèâøè ³ ïðîàíàë³çóâàâøè äàí³, ìè ïðèõîäèìî
äî âèñíîâêó, ùî äëÿ îö³íêè ñòóïåíþ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó
àëåðã³÷íîãî ðèí³òó íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè êîìïëåêñ
êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ. Îö³íêà ò³ëüêè 2–3
ïîêàçíèê³â ìîæå çì³íèòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ.

Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ íàìè ðîçðîá-
ëåí³ íàñòóïí³ ïîêàçíèêè ñòóïåí³â âàæêîñò³ ïåðåá³ãó
àëåðã³÷íîãî ðèí³òó (òàáë. 2)

Íà ï³äñòàâ³ ðîçðîáëåíèõ íàìè êðèòåð³¿â ìè ðîçðîáèëè
àëãîðèòì êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ó ä³òåé
â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíþ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó. Éîãî îñíîâíà
ïåðåâàãà â òîìó, ùî ìè â³äñóâàºìî ïðèçíà÷åííÿ ãîðìî-
íàëüíî¿ òåðàï³¿ íà îñòàíí³é åòàï, çàñòîñîâóþ÷è ò³ëüêè ïðè
âàæêîìó ïåðåá³ãó àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ó ä³òåé (òàáë. 3).

Íà åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ äîñòàòíüî âèêîðèñòîâóâàòè ÿê
ìîíîòåðàï³þ ãîìåîïàòè÷í³ çàñîáè (ðèí³òàë) àáî êðî-
ìîíè ÷è Ñ²Ò, ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ.

Îñíîâí³ êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿: äèíàì³êà êë³-
í³÷íèõ ñèìïòîì³â, ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ðèíîïíåâìî-
ìåòð³¿, ðèíîñêîï³¿, ðÍ-ìåòð³¿, ïîêàçíèê³â ìîòîðíî¿ òà ñåê-
ðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íàçàëüíîãî åï³òåë³þ, îëüôàêòîìåòð³¿,
çíèêíåííÿ åîçèíîô³ë³â â íàçàëüíîìó ñåêðåò³ òà íîðìà-
ë³çàö³ÿ åîçèíîô³ë³â â ïåðèôåð³÷í³é êðîâ³ (òàáë. 4, ìàë. 1).

Ðåçóëüòàò òåðàï³¿ îö³íþâàâñÿ çà íàñòóïíîþ ñõåìîþ:
— õîðîøèé ðåçóëüòàò — â³äñóòí³ñòü ñêàðã ó õâîðîãî,

â³äñóòí³ñòü îçíàê çàïàëåííÿ ïðè ðèíîñêîï³¿, íîðìàë³çàö³ÿ
ëàáîðàòíî-³íñòðóìåíòàëüíèõ ïîêàçíèê³â äî ê³íöÿ 2 òèæíÿ
òåðàï³¿;

üí³ïóòÑ üí³ïóòÑ üí³ïóòÑ üí³ïóòÑ üí³ïóòÑ
³òñîêæàâ ³òñîêæàâ ³òñîêæàâ ³òñîêæàâ ³òñîêæàâ
óã³áåðåï óã³áåðåï óã³áåðåï óã³áåðåï óã³áåðåï

³òñîêæàâþíåïóòñ¿³ðåòèðK ³òñîêæàâþíåïóòñ¿³ðåòèðK ³òñîêæàâþíåïóòñ¿³ðåòèðK ³òñîêæàâþíåïóòñ¿³ðåòèðK ³òñîêæàâþíåïóòñ¿³ðåòèðK

üí³ïóòñI íàòñîãîíüëàãàçÿííåøóðîïçåáèêèòàìîòïìèñ¿îíüëàêîëüòñ³íâÿàÍ :óñåöîðïüíåíäàëêñóüòñ³íòóñä³â,èíèòèäó
;6îä-³âîðêèë³ôîí³çîå

;â³òèöî³ëåò³ïå001àí001åøüë³áåí-óòåðêåñîãîíüëàçàíèë³ôîí³çîå
;05àíæ³íøüë³áåí,àìðîí-³âîðêÅgIéèíüëàãàç

;³ìðîíó-8DC/4DCòíº³ö³ôåîê
ë³ê¿îíüëàãàçä³â%52åøüë³áåí-â³òèöîôì³ëõèëàìõèíàâîâèòêàüíåâ³ð ;â³òèöîôì³ë³òñîêü

;³ìðîíó-ä³ãåäüëàèäéèâîíîëàì
;ÿííàõèä¿³öêíóôÿííåøóðîïçåá-ÿ³ãîëîòàï-ÐÎËÿíòóïóñ

ÿ³íîòîêèòàïìèñ/ÿ³íîòîìðîí:ÿííå÷åïçåáàçåíâèòàòåãåâ

üí³ïóòñII üëàãàçìÿííåøóðîïÿñüòþóæäîâîðïóñóò³íèðîãîí÷³ãðåëàèìîòïìèÑ õ³íäåðåñ,â³òèñóíèñ³äÿëãèâóìÿííåíäàëêñó,óíàòñîãîí
:¿³ãîëî³òå¿îíé³öêåôí³åíâ³òèòî

;6åøüë³á-³âîðêèë³ôîí³çîå
å÷ïóêñ-â³òèöî³ëåò³ïå001àí001åøüë³á:óòåðêåñîãîíüëàçàíèë³ôîí³çîå ;óðîç³ëîïóìîíäîâ08îäÿíí

éèíåæèíç-8DC/4DCòíº³ö³ôåîê;èçàð5.2óæ³íøüë³áåíèìðîíåùèâ-ÅgIéèíüëàãàç éèíåùèâä³ïîáà8,0åøüë³áåí
;2åøüë³áåí

%53åøüë³áåí-â³òèöîôì³ëõèëàìõèíàâîâèòêàüíåâ³ð
;èìðîíåùèâ-ä³ãåäüëàèäéèâîíîëàì

³)èòêåôåä³í÷³ìîòàíà,¿³öàòåãåâ³íä¿îíåäà(ÿ³ãîëîòàï-ÐÎËÿíòóïóñ ;;ÿííàõèä¿³öêíóôìÿííåøóðîïç
ÿ³íîòîêèòàïìèñ

üí³ïóòñIII èâóÿííåíäàëêñó,³ðäç³í³âäèáîîáàóíäîçåðå÷ÿííàõèäüòñ³íòóñä³Â :â³òèòîõ³íäåðåñ,â³òèñóíèñ³äÿëã
ë³á³èçàð3-2ó,ç/ïó001åøüë³áÿííå÷ïóêñ-óòåðêåñîãîíüëàçàíèë³ôîí³çîå ,â³ë³ôîðòéåíüòñ³êüë³êüòþóùèâåðåïåøü

,èçàð5.2óæ³íøüë³áèìðîíåùèâÅgIéèíüëàãàç
%24ºàãÿñîä-â³òèöîôì³ëõèëàìõèíàâîâèòêàüíåâ³ð

ïìèñ/ÿ³íîòîãàâüíàâþðîâõàçîãðåëàõèøí³ÿííåðòñîãàçÿííàíäºèðï ÿ³íîòîêèòà
¿³ïàðåò¿îíüëàíîìðîãçåáüòñ³íâèòêåôååí

Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2
Êðèòåð³¿ ñòóïåí³â âàæêîñò³ ïåðåá³ãó àëåðã³÷íîãî ðèí³òóÊðèòåð³¿ ñòóïåí³â âàæêîñò³ ïåðåá³ãó àëåðã³÷íîãî ðèí³òóÊðèòåð³¿ ñòóïåí³â âàæêîñò³ ïåðåá³ãó àëåðã³÷íîãî ðèí³òóÊðèòåð³¿ ñòóïåí³â âàæêîñò³ ïåðåá³ãó àëåðã³÷íîãî ðèí³òóÊðèòåð³¿ ñòóïåí³â âàæêîñò³ ïåðåá³ãó àëåðã³÷íîãî ðèí³òó

üí³ïóòÑ üí³ïóòÑ üí³ïóòÑ üí³ïóòÑ üí³ïóòÑ
³òñîêæàâ ³òñîêæàâ ³òñîêæàâ ³òñîêæàâ ³òñîêæàâ

ÿ³ïàðåÒ ÿ³ïàðåÒ ÿ³ïàðåÒ ÿ³ïàðåÒ ÿ³ïàðåÒ

üí³ïóòñI .â³íåãðåëàõèìîãàâ-îííè÷èðïÿ³öàí³ì³ëÅ
2ñþëïóíåãðåëàîãîìîãàâ-îííè÷èðï¿³ääî³ðåïàí)í³ëãîìîðê(èíîìîðK ÿëäèòàðàïåðï³íí³ìàòñ³ãèòíà³í÷³ïîò,³íæèò

ôåé³íòàòñîäåíèðï)òåì³òñ³ã,ë³äîãðåëà(ÿííàâóñîòñàçîãîíüëàçàí .â³íîìîðê³òñîíâèòêå
.â³ìîòïìèñõèí÷³í³ëêÿííåíêèíçîä)áðîñ³ëîï(èòíåáðîÑ

üí³ïóòñII .â³íåãðåëàõèìîãàâ-îííè÷èðïÿ³öàí³ì³ëÅ
2ñþëïóíåãðåëàîãîìîãàâ-îííè÷èðï¿³ääî³ðåïàí)í³ëãîìîðê(èíîìîðK ,³íæèò

àíäºîïó)íiòèðàëê,òñàôëåò(ÿíí³ëîêîïîã-3èòàðàïåðï³íí³ìàòñ³ãèòíA ÿííåíêèíçîä)äåôéàðò(ìîíèðäåôåîäâåñïç³íí
.â³âÿîðïõèí÷³í³ëê

â³ìîòïìèñõèí÷³í³ëêÿííåíêèíçîä)áðîñ³ëîï(èòíåáðîÑ
.üíåøóðîïõèíâèòàòåãåâÿ³öêåðîK
.)àðóòêíóïîðåçàë(èðóäåöîðïî³ç³Ô

üí³ïóòñIII .â³íåãðåëàõèìîãàâ-îííè÷èðïÿ³öàí³ì³ëÅ
òñ³ãèòíà³íüëàðîðåï+)åçàíîñê³ëô(èä¿îðåòñîêèòðîêîêþëã³í÷³ïîÒ +)äåôéàðò(ìîíèðäåôåîäâåñïç³ííàíäºîïâ³íí³ìà

íåìåíåëà,â³ìîòïìèñõèí÷³í³ëêÿííåíêèíçîä)áðîñ³ëîï(èòíåáðîñäà ,â³íä4eø
ìîðê-â³íåãðåëàõèìîãàâ-îííè÷èðï¿³äóäî³ðåïÿöí³êîäóìîøüëàäîïâ .èíî

.)àðóòêíóïîðåçàë(ÿ³ïàðåòî³ç³Ô
.)íîïñàëåá,ëàí³ìàòàëåá(üíåøóðîïõèíâèòàòåãåâÿ³öêåðîK

Òàáëèöÿ 3Òàáëèöÿ 3Òàáëèöÿ 3Òàáëèöÿ 3Òàáëèöÿ 3
Àëãîðèòì òåðàï³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä âàæêîñò³ ïåðåá³ãó àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ó ä³òåéÀëãîðèòì òåðàï³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä âàæêîñò³ ïåðåá³ãó àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ó ä³òåéÀëãîðèòì òåðàï³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä âàæêîñò³ ïåðåá³ãó àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ó ä³òåéÀëãîðèòì òåðàï³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä âàæêîñò³ ïåðåá³ãó àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ó ä³òåéÀëãîðèòì òåðàï³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä âàæêîñò³ ïåðåá³ãó àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ó ä³òåé
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— çàäîâ³ëüíèé ðåçóëüòàò — çàëèøàþòüñÿ ñêàðãè íà
ïåð³îäè÷íó çàëîæåí³ñòü íîñó ââå÷åð³ ÷è âðàíö³, íîðìà-
ë³çàö³ÿ ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíèõ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ
òðåòüîãî òèæíÿ òåðàï³¿;

— íåçàäîâ³ëüíèé ðåçóëüòàò — â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä
òåðàï³¿ äàíîãî ñòóïåí³þ âàæêîñò³ ïðîòÿãîì 3 äí³â àáî
íåäîñòàòí³é åôåêò ïðîòÿãîì 7 ä³á. Íåîáõ³äíî ïåðåéòè äî
òåðàï³¿ á³ëüøîãî ñòóïåíþ âàæêîñò³, ïðè íååôåêòèâíîñò³
êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ — çâåðíóòèñÿ çà êîíñóëüòàö³ºþ äî
õ³ðóðãà.

Õîðîøèé ðåçóëüòàò ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 36 ä³òåé
(87,4 %), çàäîâ³ëüíèé — ó 4 ä³òåé (9,6 %): ó 2 ÷åðåç
çàòðèìêó ðåçóëüòàò³â çàãàëüíîãî IgE íåâ³ðíî áóëî
âñòàíîâëåíî ñòóï³íü âàæêîñò³ ïðîöåñó, ï³ñëÿ êîðåêö³¿
òåðàï³¿ — åôåêò õîðîøèé; 1 ïàö³ºíò íå äîäåðæóâàâñÿ
êðàòíîñò³ ïðèéîìó ïðåïàðàò³â, 1 — ïîñò³éíî êîíòàêòó-
âàâ ç ïðè÷èííî-âàãîìèì àëåðãåíîì (ê³øêà), íå âèêî-
íàâøè âèìîãè ë³êàðÿ, ï³ñëÿ êîðåêö³¿ — õîðîøèé
ðåçóëüòàò.

Íåçàäîâ³ëüíèé ðåçóëüòàò áóâ ó 1 äèòèíè (2,4 %) ç
âàæêèì ïåðåá³ãîì àëåðã³÷íîãî ðèí³òó, óñêëàíåíèì àäåíî-

¿äíèìè âåãåòàö³ÿìè ²²²–IV ñòóïåíþ òà ÿê íàñë³äîê —
ðåöèäèâàìè ñåðåäíüîãî îòèòó. Äèòèíà íàïðàâëåíà íà
àäåíîòîì³þ ç íàñòóïíîþ ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ.

Ä³òè, ÿê³ çàõâîð³ë³ íà ÃÐÇ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ áóëè
âèêëþ÷åí³ ç ãðóïè äîñë³äæåííÿ.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ â
çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíþ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó àëåðã³÷íîãî
ðèí³òó ç äèíàì³êîþ ðåãðåñ³¿ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ïðè ïðè-
éîì³ íàçîíåêñà (íàçàëüíèé ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä) ó ÿêîñò³
ìîíîòåðàï³¿ óñ³ì ïàö³ºíòàì ç ñåðåäíüîâàæêèì òà âàæêèì
ïåðåá³ãîì, ìè âèÿâèëè, ùî êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä ó ë³êóâàíí³
á³ëüø åôåêòèâíèé. (Òàáë. 5, ìàë. 2).

Ó ðåçóëüòàò³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ó
ä³òåé íà 14-é äåíü çíèêëè òàê³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ, ÿê
ð³íîðåÿ, ñâåðáëÿ÷êà òà ÷èõàííÿ, ÿê³ ùå ïåð³îäè÷íî ñïîñòå-
ð³ãàëèñü ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â ïðè ìîíîòåðàï³¿ íàçîíåêñîì
äî 21-ãî äíÿ ë³êóâàííÿ. Ñòóï³íü ïðîÿâó íàçàëüíî¿ áëîêàäè
ïðè êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ íà 14-é äåíü ë³êóâàííÿ áóëà ó 2
ðàçè ìåíøå, í³æ ïðè ìîíîòåðàï³¿ íàçîíåêñîì. Âçàãàë³
ïðîÿâ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ïðè êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ íà 14-é
äåíü â 3 ðàçè íèæ÷èé, í³æ ïðè ë³êóâàíí³ íàçîíåêñîì.

ìîòïìèÑ ìîòïìèÑ ìîòïìèÑ ìîòïìèÑ ìîòïìèÑ àìðîÍ àìðîÍ àìðîÍ àìðîÍ àìðîÍ
êîòà÷îÏ êîòà÷îÏ êîòà÷îÏ êîòà÷îÏ êîòà÷îÏ
ÿííàâóê³ë ÿííàâóê³ë ÿííàâóê³ë ÿííàâóê³ë ÿííàâóê³ë

üíåäé-3 üíåäé-3 üíåäé-3 üíåäé-3 üíåäé-3
ÿííàâóê³ë ÿííàâóê³ë ÿííàâóê³ë ÿííàâóê³ë ÿííàâóê³ë

üíåäé-7 üíåäé-7 üíåäé-7 üíåäé-7 üíåäé-7
ÿííàâóê³ë ÿííàâóê³ë ÿííàâóê³ë ÿííàâóê³ë ÿííàâóê³ë

üíåäé-41 üíåäé-41 üíåäé-41 üíåäé-41 üíåäé-41
ÿííàâóê³ë ÿííàâóê³ë ÿííàâóê³ë ÿííàâóê³ë ÿííàâóê³ë

üíåäé-12 üíåäé-12 üíåäé-12 üíåäé-12 üíåäé-12
ÿííàâóê³ë ÿííàâóê³ë ÿííàâóê³ë ÿííàâóê³ë ÿííàâóê³ë

ÿåðîí³Ð 0 8.1 8.0 0 0 0

ÿííàõè÷,àê÷ÿëáðåâÑ 0 2.1 2.0 1.0 0 0

àäàêîëáàíüëàçàÍ 0 1.2 2.1 8.0 2.0 1.0

:ÿ³ðòåìîìâåíïîíèÐ
õîäâ
õèäèâ

5,5-0,6
0,4-0,3

9,3
3,2

- 9,5
3,3

9,5
3,3

0,6
53,3

ÿ³öêíóôàíðîòåðêåÑ ëèâõ01-6 3,4 - 7,5 1,7 6,7

ÿ³öêíóôàíðîòîÌ ëèâõ52-02 82 - 2,52 6,12 8,12

ÿ³ðòåì-Íð 8,7-4,7 1,8 - 9,7 6,7 7,7

ÿ³ðòåìîòêàôüëÎ N/N II/I-0 - I/0 0/0 0/0

³òåðêåñóìîíüëàçàíóâ³ë³ôîí³çîåüíåâ³Ð ºàìåí .ò³ïå001àí9,511 - .ò³ïå001àí5,63 .ò³ïå001àí7,9 .ò³ïå001àí5,1

³âîðê³ç³ëàíàóìîòóíðîãçîðóâ³ë³ôîí³çîåüíåâ³Ð 4-1 57,8 - 2,6 5,3 8,1

Òàáëèöÿ 4Òàáëèöÿ 4Òàáëèöÿ 4Òàáëèöÿ 4Òàáëèöÿ 4
Äèíàì³êà ñèìïòîì³â àëåðã³÷íîãî ðèí³òó â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿÄèíàì³êà ñèìïòîì³â àëåðã³÷íîãî ðèí³òó â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿÄèíàì³êà ñèìïòîì³â àëåðã³÷íîãî ðèí³òó â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿÄèíàì³êà ñèìïòîì³â àëåðã³÷íîãî ðèí³òó â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿÄèíàì³êà ñèìïòîì³â àëåðã³÷íîãî ðèí³òó â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ

Ìàë. 2. Äèíàì³êà ñèìïòîì³â àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ïðè ë³êó-Ìàë. 2. Äèíàì³êà ñèìïòîì³â àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ïðè ë³êó-Ìàë. 2. Äèíàì³êà ñèìïòîì³â àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ïðè ë³êó-Ìàë. 2. Äèíàì³êà ñèìïòîì³â àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ïðè ë³êó-Ìàë. 2. Äèíàì³êà ñèìïòîì³â àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ïðè ë³êó-
âàíí³ íàçîíåêñîìâàíí³ íàçîíåêñîìâàíí³ íàçîíåêñîìâàíí³ íàçîíåêñîìâàíí³ íàçîíåêñîì

Ìàë. 1. Äèíàì³êà ñèìïòîì³â àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ñåðåäíüîãîÌàë. 1. Äèíàì³êà ñèìïòîì³â àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ñåðåäíüîãîÌàë. 1. Äèíàì³êà ñèìïòîì³â àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ñåðåäíüîãîÌàë. 1. Äèíàì³êà ñèìïòîì³â àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ñåðåäíüîãîÌàë. 1. Äèíàì³êà ñèìïòîì³â àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ñåðåäíüîãî
ñòóïåíþ âàæêîñò³ â ïðîöåñ³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿñòóïåíþ âàæêîñò³ â ïðîöåñ³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿñòóïåíþ âàæêîñò³ â ïðîöåñ³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿñòóïåíþ âàæêîñò³ â ïðîöåñ³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿñòóïåíþ âàæêîñò³ â ïðîöåñ³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
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ÎÐÈÃ²ÍÀËÜÍ² ÑÒÀÒÒ²

ÂèñíîâêèÂèñíîâêèÂèñíîâêèÂèñíîâêèÂèñíîâêè
1. Àëåðã³÷íèé ðèí³ò ó ä³òåé º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ

ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ êë³í³÷íî¿ àëåðãîëîã³¿, ùî îáóìîâëåíî
éîãî ðîçïîâñþäæåí³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ äî óñêëàäíåíü òà
ðåöèäèâóâàííÿ.

2. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ âàæêîñò³ àëåðã³÷íîãî ðèí³òó
íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè êîìïëåêñíó êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íó
òà öèòîìîðôîìåòðè÷íó îö³íêó ïîêàçíèê³â êë³òèííèõ ôðàê-
ö³é êðîâ³ òà íàçàëüíîãî ñåêðåòó, á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè.

3. Íà ï³äñòàâ³ âèçíà÷åíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â
ðîçðîáëåíèé àëãîðèòì êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ àëåðã³÷íîãî
ðèí³òó ó ä³òåé â çàëåæíîñò³ â³ä âàæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ. Â çàëåæíîñò³ â³ä âñòàíîâëåíîãî ñòóïåíþ
âàæêîñò³ àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ïðèçíà÷àëèñÿ ïðîòèçàïàëüí³
òà àíòèã³ñòàì³íí³ çàñîáè.

4. Äëÿ ë³êóâàííÿ ðèí³òó ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî ñòóïåíþ
âàæêîñò³ ïðèçíà÷àëèñÿ íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïà-

ðàòè (êðîìîíè) òà àíòèã³ñòàì³íí³ çàñîáè (òåëôàñò, êëàðèòèí,
òðàéôåä).

5. Äëÿ ë³êóâàííÿ âàæêîãî ïåðåá³ãó àëåðã³÷íîãî ðèí³òó
àíòèã³ñòàì³íí³ çàñîáè êîìá³íóâàëèñü ³ç òîï³÷íèìè íàçàëü-
íèìè ñòåðî¿äíèìè ïðîòèçàïàëüíèìè ïðåïàðàòàìè. Òàêèì
÷èíîì, ñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè ïðèçíà÷àëèñü
ò³ëüêè ä³òÿì ç âàæêèì ïåðåá³ãîì àëåðã³÷íîãî ðèí³òó.

6. Îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàííÿ àëåðã³÷íîãî ðèí³òó çàëåæíî
â³ä âàæêîñò³ ïåðåá³ãó àëåðã³÷íîãî ïðîöåñó äîçâîëèòü
ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òà áóäå ñïðèÿòè äîñÿã-
íåííþ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ ó õâîðèõ.
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ìîòïìèÑ ìîòïìèÑ ìîòïìèÑ ìîòïìèÑ ìîòïìèÑ
ÿåðîíiÐ ÿåðîíiÐ ÿåðîíiÐ ÿåðîíiÐ ÿåðîíiÐ

,àê÷ÿëáðåâÑ ,àê÷ÿëáðåâÑ ,àê÷ÿëáðåâÑ ,àê÷ÿëáðåâÑ ,àê÷ÿëáðåâÑ
ÿííàõè÷ ÿííàõè÷ ÿííàõè÷ ÿííàõè÷ ÿííàõè÷

àäàêîëáàíüëàçàÍ àäàêîëáàíüëàçàÍ àäàêîëáàíüëàçàÍ àäàêîëáàíüëàçàÍ àäàêîëáàíüëàçàÍ â³ëàáüòñ³êüë³êàíüëàãàÇ â³ëàáüòñ³êüë³êàíüëàãàÇ â³ëàáüòñ³êüë³êàíüëàãàÇ â³ëàáüòñ³êüë³êàíüëàãàÇ â³ëàáüòñ³êüë³êàíüëàãàÇ

àíàâóæä³ëñîÄ àíàâóæä³ëñîÄ àíàâóæä³ëñîÄ àíàâóæä³ëñîÄ àíàâóæä³ëñîÄ
àïóðã àïóðã àïóðã àïóðã àïóðã

àíüëoðòíîK àíüëoðòíîK àíüëoðòíîK àíüëoðòíîK àíüëoðòíîK
àïóðã àïóðã àïóðã àïóðã àïóðã

àíàâóæä³ëñîÄ àíàâóæä³ëñîÄ àíàâóæä³ëñîÄ àíàâóæä³ëñîÄ àíàâóæä³ëñîÄ
àïóðã àïóðã àïóðã àïóðã àïóðã

àíüëoðòíîK àíüëoðòíîK àíüëoðòíîK àíüëoðòíîK àíüëoðòíîK
àïóðã àïóðã àïóðã àïóðã àïóðã

àíàâóæä³ëñîÄ àíàâóæä³ëñîÄ àíàâóæä³ëñîÄ àíàâóæä³ëñîÄ àíàâóæä³ëñîÄ
àïóðã àïóðã àïóðã àïóðã àïóðã

àíüëoðòíîK àíüëoðòíîK àíüëoðòíîK àíüëoðòíîK àíüëoðòíîK
àïóðã àïóðã àïóðã àïóðã àïóðã

àíàâóæä³ëñîÄ àíàâóæä³ëñîÄ àíàâóæä³ëñîÄ àíàâóæä³ëñîÄ àíàâóæä³ëñîÄ
àïóðã àïóðã àïóðã àïóðã àïóðã

àíüëoðòíîK àíüëoðòíîK àíüëoðòíîK àíüëoðòíîK àíüëoðòíîK
àïóðã àïóðã àïóðã àïóðã àïóðã

êîòà÷îÏ
ÿííàâóê³ë

8,1 9,1 2,1 2,1 1,2 4,2 1,5 5,5

üíåäé-3
ÿííàâóê³ë

8,0 8,0 2,0 4,0 2,1 0,2 2,2 1,3

üíåäé-7
ÿííàâóê³ë

0 6,0 1,0 2,0 8,0 6,1 9,0 4,2

üíåäé-41
ÿííàâóê³ë

0 5,0 0 1,0 2,0 2,1 2,0 8,1

Òàáëèöÿ 5Òàáëèöÿ 5Òàáëèöÿ 5Òàáëèöÿ 5Òàáëèöÿ 5
Ïîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ òà ìîíîòåðàï³¿ íàçîíåêñîì ó ä³òåé ç ñåðåäíüîâàæêèì òà âàæêèì ïåðåá³ãîìÏîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ òà ìîíîòåðàï³¿ íàçîíåêñîì ó ä³òåé ç ñåðåäíüîâàæêèì òà âàæêèì ïåðåá³ãîìÏîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ òà ìîíîòåðàï³¿ íàçîíåêñîì ó ä³òåé ç ñåðåäíüîâàæêèì òà âàæêèì ïåðåá³ãîìÏîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ òà ìîíîòåðàï³¿ íàçîíåêñîì ó ä³òåé ç ñåðåäíüîâàæêèì òà âàæêèì ïåðåá³ãîìÏîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ òà ìîíîòåðàï³¿ íàçîíåêñîì ó ä³òåé ç ñåðåäíüîâàæêèì òà âàæêèì ïåðåá³ãîì

ñåçîííîãî ÀÐñåçîííîãî ÀÐñåçîííîãî ÀÐñåçîííîãî ÀÐñåçîííîãî ÀÐ

ÀËÃÎÐÈÒÌ ÒÅÐÀÏ²¯ ÀËÅÐÃ²×ÍÎÃÎ ÐÈÍ²ÒÓ Ó Ä²ÒÅÉ Â ÇÀËÅÆÍÎÑÒ² Â²Ä
ÊË²Í²ÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÈÕ ÊÐÈÒÅÐ²¯Â ÑÒÓÏÅÍÞ ÂÀÆÊÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ

Î.Ï. ÂÎËÎÑÎÂÅÖÜ, Ñ.Â. ÍÀÑ²ÊÎÂÑÜÊÀ
ÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìå

Àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàêòó º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ êë³í³÷íî¿ àëåðãîëîã³¿, ùî îáóìîâëåíî
¿õ øèðîêîþ ðîçïîâñþäæåí³ñòþ, ñõèëüí³ñòþ äî óñêëàäíåíü òà ðåöèäèâ³â. Ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ ïîñèëåíèì åêîòîêñè÷íèì
òèñêîì íà äèòÿ÷èé îðãàí³çì â óìîâàõ âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ öåíòð³â. Òîìó íèí³ àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà ïîøóêó ìåòîä³â
òåðàï³¿, àäåêâàòíèõ ñòàíó äèòèíè, ùî ìàþòü ì³í³ìàëüíèé ïîá³÷íèé âïëèâ ³ ïðîô³ëàêòè÷íå ñïðÿìóâàííÿ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
ñòóïåíþ âàæêîñò³ àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ó ä³òåé çàñòîñîâóâàâñÿ êîìïëåêñ êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â òà ð³íîìàíîìåòð³¿.
Çàëåæíî â³ä ñòóïåíþ âàæêîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïðèçíà÷àëèñü ïðîòèçàïàëüí³ òà àíòèã³ñòàì³íí³ çàñîáè. Äëÿ ë³êóâàííÿ
ðèí³òó ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî ñòóïåíþ âàæêîñò³ ïðèçíà÷àëèñü íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè (êðîìîíè) òà àíòèã³ñòàì³íí³
çàñîáè (êëàðèòèí òà öåòèð³ç³í). Äëÿ ë³êóâàííÿ âàæêîãî ñòóïåíþ àëåðã³÷íîãî ðèí³òó àíòèã³ñòàì³íí³ çàñîáè êîìá³íóâàëèñü ç³
ñòåðî¿äíèìè ïðîòèçàïàëüíèìè çàñîáàìè. Îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàííÿ àëåðã³÷íîãî ðèí³òó çàëåæíî â³ä âàæêîñò³ ïåðåá³ãó àëåðã³÷íîãî
ïðîöåñó ïîêðàùóº ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òà áóäå ñïðèÿòè äîñÿãíåííþ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ ó õâîðèõ.

ALGORITHM OF THERAPY OF THE ALLERGIC RHINITIS IN CHILDREN

O.P. VOLOSOVETS, S.V. NASIKOVSKAJA
SumarySumarySumarySumarySumary

Allergic diseases of respiratory system are one of the major problems of modern clinical allergology due to their high
prevalence and risk of complications. The situation worsens because of ecotoxic pressure upon a child’s organisms in conditions
of the big trade centers Therefore it is necessary now to search for new methods of therapy, which has minimum side reactions
and which is aimed on a prevention of disease. The rhinomanometry and several immunological tests were applied in order to
estimate a grade of severity of allergic rhinitis in children. The anti-inflammatory and antihistamine drugs were administered
depending on a grade of severity of a rhinitis. For treatment of mild rhinitis the non-steroid anti-inflammatory medicines (sodium
cromoglycate) and antihistamines (loratadine or cetirizine) were prescribed. For treatment of

severe allergic rhinitis the antihistamines were administered in combination with topical corticosteroids. An optimization of
treatment of an allergic rhinitis will allow to improve the results of treatment.


