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Â³ääàëåíèé ïåð³îä ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÅÑ íåñå â ñîá³ âèñîêó â³ðîã³äí³ñòü çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
àóòî³ìóííèõ ³ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, ÿê âíàñë³äîê áåçïî-
ñåðåäíüîãî âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ â ðàí-
í³é ïåð³îä, òàê ³ çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ ïîäàëüøîãî
çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ àëåðãåííèìè ñóáñòàíö³ÿìè. Îö³í-
êà ðàä³àö³éíîãî âïëèâó â åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ
òðèâàëèé ÷àñ áóëà çîñåðåäæåíà ïåðåâàæíî íà ïîêàç-
íèêàõ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³. Ïåðø³ ïîâ³äîì-
ëåííÿ ïðî çá³ëüøåííÿ ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÅÑ ÷èñëà õâîðèõ ç ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ çàçíàëè
íèù³âíî¿ êðèòèêè [8]. Îäíàê ùîð³÷í³ êîíôåðåíö³¿,
ïðèñâÿ÷åí³ ö³é ñóìí³é ïîä³¿, ô³êñóâàëè âñå íîâ³ é íîâ³
äàí³ ïðî íåâïèííå çðîñòàííÿ íåïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü
ó ïîñòðàæäàëèõ êîíòèíãåíò³â [2].

Ëèøå ó ð³øåííÿõ Ì³æíàðîäíî¿ êîíôåðåíö³¿ “Ï’ÿòíàä-
öÿòü ðîê³â ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. Äîñâ³ä ïîäîëàí-
íÿ”, ó ðîáîò³ ÿêî¿ áðàëè ó÷àñòü åêñïåðòè ÂÎÎÇ, ÍÊÄÀÐ
ÎÎÍ, ÌÀÃÀÒÅ, áóëî âèçíàíî, ùî ìåäè÷í³ íàñë³äêè
àâàð³¿ çàëåæàòü â³ä âïëèâó êîìïëåêñó ôàêòîð³â, à íå
ò³ëüêè îïðîì³íåííÿ, ³ ùî öåé êîìïëåêñíèé âïëèâ çóìîâ-
ëþº çðîñòàííÿ íå ëèøå îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, àëå é
ñîìàòè÷íî¿ [6].

Îäíàê àëåðã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì ÿê ó êë³í³÷íîìó,
òàê ³ â åï³äåì³îëîã³÷íîìó ïëàí³ áóëî ïðèä³ëåíî ìàëî
óâàãè. Êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ó÷àñíèê³â
ë³êâ³äàö³¿ àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ âèÿâèëè çðîñòàí-
íÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷í³ íåñïåöèô³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ ëåãåíü ç âèõîäîì õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî
áðîíõ³òó íà 2–3 ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ [7].
Çà 11-ð³÷íèé ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ êîãîðòè 1163 ä³òåé,
ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê àâàð³¿, âèÿâëåíî ïîñò³éíå
ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ ç ïåðåâàæàííÿì çàõâî-
ðþâàíü, â ïàòîãåíåç³ ÿêèõ îñíîâíèì ëàíöþãîì º çì³íè
³ìóííî¿ ñèñòåìè — áðîíõ³àëüíà àñòìà, äåðìàòèòè, êîë³òè,
³ìóíîäåô³öèòí³ ñòàíè [4].

²ñíóþ÷à íîðìàòèâíà áàçà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îñ³á,
ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÅÑ, íå ïåðåäáà÷àº îáîâ’ÿçêîâîãî àëåðãîëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ êîíòèíãåíò³â íà åòàïàõ ùîð³÷íî¿ äèñïàíñå-
ðèçàö³¿, òîìó â øòàò³ ñïåö³àë³çîâàíèõ äèñïàíñåð³â ðàä³à-
ö³éíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ, ÿê³ îõîïëþþòü ì³ñöÿ êîìïàêò-
íîãî ïðîæèâàííÿ ó÷àñíèê³â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ òà
ïîòåðï³ëîãî íàñåëåííÿ, ïîñàäè ë³êàðÿ-àëåðãîëîãà íå
ïåðåäáà÷åí³.

Â 1993 ð. ó Íàóêîâîìó öåíòð³ ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè
ÀÌÍ Óêðà¿íè ñòàëà äî ëàäó ïîë³êë³í³êà ðàä³àö³éíîãî
ðåºñòðó — ñïåö³àë³çîâàíà óñòàíîâà äëÿ äîâ³÷íî¿ äèñïàí-
ñåðèçàö³¿ îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿
êàòàñòðîôè. Êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèé ðåºñòð (ÊÅÐ) ïî-
ñòðàæäàëèõ îñ³á (ïîíàä 17000 äîðîñëèõ ³ 15000 îïðî-
ì³íåíèõ ó äèòÿ÷îìó â³ö³) äàº ìîæëèâ³ñòü òðèâàëîãî ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà â³ääàëåíèìè åôåêòàìè âïëèâó, ïîëåãøóº
ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç òà ïðîñïåêòèâí³ äîñë³äæåííÿ [3].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè ñòàëî ï³ëîòíå äîñë³äæåííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íà äåÿê³ àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ òà ¿õ
ïîøèðåíîñò³ ñåðåä îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà îáë³êó â
äèòÿ÷îìó ï³äðåºñòð³ ÊÅÐ.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäèÌàòåð³àë òà ìåòîäèÌàòåð³àë òà ìåòîäèÌàòåð³àë òà ìåòîäèÌàòåð³àë òà ìåòîäè
Ïðîâåäåíå àìáóëàòîðíå îáñòåæåííÿ â 2001 ðîö³

15000 îñ³á, îïðîì³íåíèõ ó â³ö³ 0–14 ðîê³â, ÿê³ ïåðå-
áóâàþòü íà îáë³êó â äèòÿ÷îìó â³ää³ëåíí³ ïîë³êë³í³êè
ðàä³àö³éíîãî ðåºñòðó ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ôàõ³âöÿìè
îñíîâíèõ ñïåö³àëüíîñòåé: ïåä³àòðàìè, ãàñòðîåíòå-
ðîëîãàìè, ïóëüìîíîëîãàìè, îêóë³ñòàìè ³ ò.ä. Ïåðâèíí³
ä³àãíîçè áóëè âèñòàâëåí³ áåç ó÷àñò³ ë³êàðÿ-àëåðãîëîãà,
â ðîçðîáêó âçÿò³ ëèøå äàí³ ïðî âåðèô³êîâàí³ âèïàäêè
òàêèõ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê áðîíõ³àëüíà àñòìà,
ïîë³íîç, àëåðã³÷íèé äåðìàòèò, àëåðã³÷íèé ðèí³ò, àëåð-
ã³÷íèé êîí’þíêòèâ³ò.

Äîñë³äæóâàëè ïîøèðåí³ñòü ³ âïåðøå âèÿâëåíó çàõâî-
ðþâàí³ñòü àëåðã³÷íèõ õâîðîá çà 2001 ð³ê. Çâàæàþ÷è íà
çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü öèõ õâîðîá â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿
íàñåëåííÿ [5] òà ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â äèòÿ÷îìó
ï³äðåºñòð³ ÊÅÐ, ðîçðàõóíêè ïîêàçíèê³â íà 1000 îáñòå-
æåíèõ ìîæíà ââàæàòè êîðåêòíèìè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1 ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íó

ïîøèðåí³ñòü àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä îñ³á, ÿê³
çàçíàëè ðàä³àö³éíîãî âïëèâó â äèòÿ÷îìó â³ö³ âíàñë³äîê

ÿííàâþðîâõàÇ ÿííàâþðîâõàÇ ÿííàâþðîâõàÇ ÿííàâþðîâõàÇ ÿííàâþðîâõàÇ
³êÿ,á³ñî0001àí(üòñ³íåðèøîÏ ³êÿ,á³ñî0001àí(üòñ³íåðèøîÏ ³êÿ,á³ñî0001àí(üòñ³íåðèøîÏ ³êÿ,á³ñî0001àí(üòñ³íåðèøîÏ ³êÿ,á³ñî0001àí(üòñ³íåðèøîÏ

)³ðòñºåðâüòþàâóáåðåï )³ðòñºåðâüòþàâóáåðåï )³ðòñºåðâüòþàâóáåðåï )³ðòñºåðâüòþàâóáåðåï )³ðòñºåðâüòþàâóáåðåï

àìòñààíüëà³õíîðá 32

çîí³ëîï 9,11

òèòàìðåäéèí÷³ãðåëà 23

ò³íèðéèí÷³ãðåëà 93

ò³âèòêíþ'íîêéèí÷³ãðåëà 81

Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1
Ïîøèðåí³ñòü àëåðã³÷íèõ õâîðîá ñåðåä îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòüÏîøèðåí³ñòü àëåðã³÷íèõ õâîðîá ñåðåä îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòüÏîøèðåí³ñòü àëåðã³÷íèõ õâîðîá ñåðåä îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòüÏîøèðåí³ñòü àëåðã³÷íèõ õâîðîá ñåðåä îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòüÏîøèðåí³ñòü àëåðã³÷íèõ õâîðîá ñåðåä îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòü

â äèòÿ÷îìó ï³äðåºñòð³ ïîë³êë³í³êè ðàä³àö³éíîãî ðåºñòðóâ äèòÿ÷îìó ï³äðåºñòð³ ïîë³êë³í³êè ðàä³àö³éíîãî ðåºñòðóâ äèòÿ÷îìó ï³äðåºñòð³ ïîë³êë³í³êè ðàä³àö³éíîãî ðåºñòðóâ äèòÿ÷îìó ï³äðåºñòð³ ïîë³êë³í³êè ðàä³àö³éíîãî ðåºñòðóâ äèòÿ÷îìó ï³äðåºñòð³ ïîë³êë³í³êè ðàä³àö³éíîãî ðåºñòðó
ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè çà 2001 ð.ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè çà 2001 ð.ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè çà 2001 ð.ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè çà 2001 ð.ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè çà 2001 ð.
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àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ. Ïåðåâàæàþ÷èìè âèäàìè
ïàòîëîã³¿ áóëè àëåðã³÷íèé ðèí³ò òà àëåðã³÷íèé äåðìàòèò.

Ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü çà 2001 ð³ê (òàáëèöÿ 2)
õàðàêòåðèçóâàëàñü ïåðåâàæàííÿì àëåðã³÷íèõ êîí’þíê-
òèâ³ò³â, äåðìàòèò³â, ðèí³ò³â. Äîñèòü íèçüê³ ïîêàçíèêè
çàõâîðþâàíîñò³ íà ïîë³íîç ³ â³äñóòí³ñòü âïåðøå âèÿâëåíèõ
âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ìîæíà
ïîÿñíèòè íàÿâí³ñòþ åôåêòèâíîãî êîíòðîëþ çà ïåðåá³ãîì

ÿííàâþðîâõàÇ ÿííàâþðîâõàÇ ÿííàâþðîâõàÇ ÿííàâþðîâõàÇ ÿííàâþðîâõàÇ
³êÿ,á³ñî0001àí(üòñ³íåðèøîÏ ³êÿ,á³ñî0001àí(üòñ³íåðèøîÏ ³êÿ,á³ñî0001àí(üòñ³íåðèøîÏ ³êÿ,á³ñî0001àí(üòñ³íåðèøîÏ ³êÿ,á³ñî0001àí(üòñ³íåðèøîÏ

)³ðòñºåðâüòþàâóáåðåï )³ðòñºåðâüòþàâóáåðåï )³ðòñºåðâüòþàâóáåðåï )³ðòñºåðâüòþàâóáåðåï )³ðòñºåðâüòþàâóáåðåï

àìòñààíüëà³õíîðá –

çîí³ëîï 4

òèòàìðåäéèí÷³ãðåëà 41

ò³íèðéèí÷³ãðåëà 31

ò³âèòêíþ'íîêéèí÷³ãðåëà 6,51

Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2
Çàõâîðþâàí³ñòü íà àëåðã³÷í³ õâîðîáè îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòüÇàõâîðþâàí³ñòü íà àëåðã³÷í³ õâîðîáè îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòüÇàõâîðþâàí³ñòü íà àëåðã³÷í³ õâîðîáè îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòüÇàõâîðþâàí³ñòü íà àëåðã³÷í³ õâîðîáè îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòüÇàõâîðþâàí³ñòü íà àëåðã³÷í³ õâîðîáè îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòü

â äèòÿ÷îìó ï³äðåºñòð³ ïîë³êë³í³êè ðàä³àö³éíîãî ðåºñòðóâ äèòÿ÷îìó ï³äðåºñòð³ ïîë³êë³í³êè ðàä³àö³éíîãî ðåºñòðóâ äèòÿ÷îìó ï³äðåºñòð³ ïîë³êë³í³êè ðàä³àö³éíîãî ðåºñòðóâ äèòÿ÷îìó ï³äðåºñòð³ ïîë³êë³í³êè ðàä³àö³éíîãî ðåºñòðóâ äèòÿ÷îìó ï³äðåºñòð³ ïîë³êë³í³êè ðàä³àö³éíîãî ðåºñòðó
ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè çà 2001 ð.ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè çà 2001 ð.ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè çà 2001 ð.ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè çà 2001 ð.ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè çà 2001 ð.

âêàçàíèõ âèùå àëåðãîç³â ³ çàïîá³ãàííÿ ïåðåõîäó ¿õ ó
á³ëüø òÿæê³ êë³í³÷í³ ôîðìè, à ñàìå ó áðîíõ³àëüíó àñòìó.
Íå ìåíø ïðàâîì³ðíèì ìîæå áóòè é ³íøå ïîÿñíåííÿ: äëÿ
âåðèô³êàö³¿ îñòàíí³õ äâîõ ä³àãíîç³â íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè
ñïåö³àë³çîâàí³ àëåðãîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, íå ïåðåäáà-
÷åí³ ïðîòîêîëîì ÊÅÐ. Çà â³äñóòíîñò³ â øòàò³ ïîë³êë³í³êè
ë³êàðÿ-àëåðãîëîãà ö³ëêîì ìîæëèâà ã³ïîä³àãíîñòèêà âêàçà-
íèõ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Âèêîðèñòàííÿ ì³æíàðîäíèõ
(ïðîãðàìà ISAAC, ñòàíäàðòèçîâàí³ ìåòîäè ÂÎÎÇ äëÿ
ñêàðã ïðè õðîí³÷íîìó áðîíõ³ò³ òà ³í.) òà â³ò÷èçíÿíèõ
çäîáóòê³â ó ö³é ñôåð³ ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè [1]
ñïðèÿòèìå ñâîº÷àñíîìó âèÿâëåííþ ³ åôåêòèâíîìó ë³êó-
âàííþ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè
âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ.

ÂèñíîâîêÂèñíîâîêÂèñíîâîêÂèñíîâîêÂèñíîâîê
Çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä

îñ³á, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê îïðîì³íåííÿ ó äèòÿ÷îìó
â³ö³ ó çâ’ÿçêó ç àâàð³ºþ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ, ñâ³ä÷èòü
ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïîë³ïøåííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ àëåðãoëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè öèì êîíòèíãåíòàì ç âèêîðèñòàííÿì
ì³æíàðîäíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ çäîáóòê³â ó ö³é ñôåð³.
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ÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìå
Ïðîâåäåíå ï³ëîòíå äîñë³äæåííÿ ïîøèðåíîñò³ ³ çàõâîðþâàíîñò³ íà àëåðã³÷í³ õâîðîáè îñ³á, ùî ïåðåáóâàþòü â êë³í³êî-

åï³äåì³îëîã³÷íîìó ðåºñòð³ ÿê îïðîì³íåí³ â äèòÿ÷îìó â³ö³ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ. Ïîøèðåí³ñòü (íà 1000 îñ³á) ñòàíîâèëà äëÿ
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè — 23, ïîë³íîçó — 11,9, àëåðã³÷íîãî äåðìàòèòó — 32, àëåðã³÷íîãî ðèí³òó — 39, àëåðã³÷íîãî êîí’þíêòèâ³òó —
18. Ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü çà 2001 ð³ê ñêëàäàëà â³äïîâ³äíî 0, 4, 14, 13 òà 15,6. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî
íåîáõ³äí³ñòü ïîêðàùåííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ àëåðãîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè êîíòèíãåíòàì ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îðíî-
áèëüñüê³é ÀÅÑ ç âèêîðèñòàííÿì ì³æíàðîäíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ çäîáóòê³â ó ö³é ñôåð³ ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè.

PILOT STUDY OF ALLERGIC DISEASES AMONG THE PEOPLE WHO
SUFFERED FROM CHERNOBYL NPP ACCIDENT IN THEIR CHILDHOOD

A.A. CHUMAK, V.I. SYROVENKO, G.G. BORODAY, J.V.USATENKO, A.A. GASANOV, A.L. BASHYNSKA, D.A. BAZYKA
SummarySummarySummarySummarySummary

A pilot study of the prevalence and incidence of allergic diseases among the people, included in the clinical-epidemiological
registry as irradiated in their childhood due to Chernobyl NPP accident was conducted. The prevalence of allergic diseases (per
1000 persons) was the following: bronchial asthma — 23, pollinosis — 11,9, allergic dermatitis — 32, allergic rhinitis — 39, allergic
conjunctivitis — 18. The incidence of these diseases in 2001 — 4, 14, 13 and 15,6, respectively. The obtained results necessitate
an improvement of specialized allergological care for this target contingent of patients. An international and local experience in
this field of medical science should be used.
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