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Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå äîêàçàíî, ÷òî â îñíîâå
ïàòîãåíåçà áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) ëåæèò àëëåð-
ãè÷åñêîãî õàðàêòåðà âîñïàëåíèå áðîíõèàëüíîãî äåðåâà.

Àíàëèç èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ñðåäñòâ â Åâðîïå è ìèðå ïîêàçûâàåò ÿâíûå ïðåäïî÷òåíèÿ
èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ äîëãîâðå-
ìåííîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé áàçèñíîé òåðàïèè ÁÀ.

Ñðàâíåíèå ñèòóàöèè â Óêðàèíå è äðóãèõ ñòðàíàõ ïî
÷àñòîòå èõ èñïîëüçîâàíèÿ îêàçûâàþòñÿ íå â íàøó ïîëüçó.
Òàê, ìû âñå åùå íàáëþäàåì ñèòóàöèþ êîãäà ïëàíîâàÿ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ÁÀ íå ïðîâîäèòñÿ, èëè
ïðîâîäèòñÿ ïðåïàðàòàìè îáëàäàþùèìè íèçêèì ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûì ïîòåíöèàëîì (êðîìîíû, àíòèãèñ-
òàìèííûå ñðåäñòâà ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ, òåîôèëëèíû) ñ
íåîáîñíîâàííî çàâûøåííûì èñïîëüçîâàíèåì ñèìïòî-
ìàòè÷åñêèõ áðîíõîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ýòî î÷åíü õîðîøî âèäíî ïðè ñðàâíåíèè ïîòðåáëåíèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÁÀ â 2001 ãîäó íà
Óêðàèíå è â Ëàòâèè (ñòðàíû â êîòîðîé íàñåëåíèå â 14
ðàç ìåíüø, ÷åì â Óêðàèíå). Òàê, â Ëàòâèè ïåðâîå ìåñòî
ïî ïîòðåáëåíèþ çàíèìàþò èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû,
äàëåå — β

2
-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ è íàìíîãî

ìåíåå çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ýòîé ïèðàìèäå çàíèìàþò
êñàíòèíû è êðîìîíû. Ñîâåðøåííî èíàÿ ñèòóàöèÿ
ñêëàäûâàåòñÿ íà Óêðàèíå: — íà ïåðâîì ìåñòå âûñòóïàþò
β

2
-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, äàëåå èäóò êñàíòèíû è

ñîâñåì íåçíà÷èòåëüíîå (3-å) ìåñòî îòâîäèòñÿ èíãàëÿöè-
îííûì êîðòèêîñòåðîèäàì.

Èíòåðåñíà ñòàòèñòèêà ïîòðåáëÿåìîñòè îñíîâíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÁÀ â Óêðàèíå çà 2
êâàðòàë 2000 è 2001 ãîäîâ. Òàê, â 2001 ãîäó, ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2000 ãîäîì, ïîòðåáëÿåìîñòü èíãàëÿöèîííûõ
ñòåðîèäîâ âîçðîñëà ïðèìåðíî â 2 ðàçà è ïåðåìåñòèëàñü
ñ 4 ìåñòà â 2000 ãîäó íà 3-å ìåñòî â 2001, ò.å. îòìå÷àåòñÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ.

Îñíîâîé âîñïàëåíèÿ ïðè ÁÀ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ
àêòèâíîñòü ýîçèíîôèëîâ, òó÷íûõ êëåòîê, ìàêðîôàãîâ,
Ò

2
-ëèìôîöèòîâ-õåëïåðîâ, ýïèòåëèàëüíûõ, ðåçèñòåíòíûõ

êëåòîê, ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
áðîíõîâ ñ ïîñëåäóþùèì âûäåëåíèåì è àêòèâàöèåé
öèòîêèíîâ è ðàçëè÷íûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ õðîíèçàöèè áîëåçíè.

Íàèáîëåå ìîùíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñðåä-
ñòâàìè ïðè ëå÷åíèè ÁÀ ÿâëÿþòñÿ êîðòèêîñòåðîèäû. Îíè

ïðèìåíÿþòñÿ êàê â ïîääåðæèâàþùåé ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîé òåðàïèè, òàê è ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ.
Îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè êîðòèêîñòåðîèäíîé òåðàïèè ÁÀ äîñòèãàåòñÿ ïðè
ïðèìåíåíèè òîïè÷åñêèõ èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ äîñòàâêè (íåáó-
ëàéçåðû, ñïåéñåðû, èçèõàëåðû, äèñêõàëåðû, òóðáó-
õàëåðû).

Ãëþêîêîðòèêîèäû îáëàäàþò ìîëåêóëÿðíûì ìåõàíèç-
ìîì äåéñòâèÿ è áëîêèðóþò ìíîãèå ïóòè âîñïàëåíèÿ,
àêòèâèðîâàííûå ïðè  ÁÀ, äåéñòâóÿ íà ãåíåòè÷åñêîì
óðîâíå, îíè ïîâûøàþò òðàíñêðèïöèþ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ãåíîâ, óìåíüøàþò êîëè÷åñòâî è ôóíêöèîíàëüíóþ
àêòèâíîñòü ýîçèíîôèëîâ, ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì ïðèìå-
íåíèè ñíèæàþò êîëè÷åñòâî òó÷íûõ êëåòîê, ïîäàâëÿþò
âûñâîáîæäåíèå õåìîêèíîâ è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ èç àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ, ñíèæàþò êîëè÷åñòâî
Ò

2
-ëèìôîöèòîâ-õåëïåðîâ, áëîêèðóþò ïðîâîñïàëèòåëüíûé

ýôôåêò ëèìôîöèòîâ, èíãèáèðóÿ êëåòî÷íóþ ïðîëèôåðàöèþ
è ïðîäóêöèþ öèòîêèíîâ, èíãèáèðóþò öèòîòîêñè÷íîñòü
íåéòðîôèëîâ â ïåðèîä âèðóñíîé èíôåêöèè, ñîêðàùàþò
ïîâûøåííûé óðîâåíü ñèíòåòàçû îêñèäà àçîòà â ýïèòåëèè
áðîíõîâ, âîçäåéñòâóþò íà òðàíñêðèïöèþ âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîòåèíîâ â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ, óìåíüøàþò êîëè-
÷åñòâî áîêàëîâèäíûõ êëåòîê è èíãèáèðóþò ñåêðåöèþ
ñëèçè, óâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî è ôóíêöèîíàëüíóþ
àêòèâíîñòü β

2
-àäðåíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûé ýôôåêò ãëþêîêîðòèêîèäîâ íå ñåëåêòèâåí. Îíè
ìîùíî âëèÿþò íà áîëüøèíñòâî çâåíüåâ àëëåðãè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ ïðè ÁÀ. Â ïîëíîé ìåðå ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûé ýôôåêò èíãàëÿöèîííîé ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîé òåðàïèè ïðîÿâëÿåòñÿ ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ
åå ïðîâåäåíèÿ, êîãäà ïîäàâëÿåòñÿ îòâåò íà ñïåöèôè-
÷åñêèå èëè íåñïåöèôè÷åñêèå ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû,
áðîíõèàëüíàÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü.

Âëèÿíèå èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ íà âîñïàëåíèå â
áðîíõàõ îáóñëîâëåíî êàê ñèëîé ïðèìåíÿåìîãî ñòåðîèäà,
òàê è äîçîé è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ åãî ïðèìåíåíèÿ,
÷òî õîðîøî âèäíî ïî èíãèáèðóþùåé ñïîñîáíîñòè
êàæäîãî èç íèõ íà âûäåëåíèå îêñèäà àçîòà â âûäûõàåìîì
âîçäóõå. Ñèëüíûé, ñ âûñîêèì ñðîäñòâîì ê ðåöåïòîðàì
èíãàëÿöèîííûé ñòåðîèä ôëþòèêàçîí â ñóòî÷íîé äîçå
1000 ìêã â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü ïðèìåíåíèÿ óìåíüøàåò
àëëåðãè÷åñêîå âîñïàëåíèå â áðîíõàõ â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì ïðåäíèçîëîí â äîçå 60–70 ìã â ñóòêè â
êîðîòêîì êóðñå.



66 ÀÑÒÌÀ ÒÀ ÀËÅÐÃ²ß, ¹ 2, 2002

ËÅÊÖ²¯

Êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ ïðè
àñòìå ìíîãîîáðàçíû. Ýòî: ñîêðàùåíèå èëè ïîëíîå
ïðåêðàùåíèå äíåâíûõ è íî÷íûõ ñèïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ,
íîðìàëèçàöèÿ èëè äîñòèæåíèå íàèëó÷øèõ âîçìîæíûõ
äëÿ ïàöèåíòà ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ,
óìåíüøåíèå íåñòàáèëüíîñòè, âàðèàáåëüíîñòè ïðîõî-
äèìîñòè áðîíõîâ, ñîêðàùåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ñêîðî-
ïîìîùíûõ ñðåäñòâ — áðîíõîëèòèêîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ;
ñîêðàùåíèå îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ, ãîñïèòàëèçàöèé,
èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè îò ÁÀ.

Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì è îòå÷åñòâåííûì ñîãëàøå-
íèÿì èíãàëÿöèîííû ñòåðîèäû íàçíà÷àþòñÿ íà ²²-²V ñòó-
ïåíÿõ ÁÀ, åñëè åñòü åæåäíåâíûå ñèìïòîìû, β

2
-àãîíèñòû

êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ïî òðåáîâàíèþ áîëåå
3-õ ðàç â íåäåëþ. Íåêîòîðûìè àâòîðàìè ïðåäëàãàåòñÿ
áîëåå ðàííåå íàçíà÷åíèå èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ
ïðè èíòåðìèòòèðóþùåé ÁÀ. Ðàííåå ââåäåíèå èíãàëÿ-
öèîííûõ ñòåðîèäîâ â ïëàíîâóþ òåðàïèþ ÁÀ ïîçâîëÿåò
äîñòè÷ü: ëó÷øèõ çíà÷åíèé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ,
áîëåå áûñòðîãî è ïîëíîöåííîãî ñíèæåíèÿ ãèïåððå-
àêòèâíîñòè áðîíõîâ, ïîäàâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ â áðîíõè-
àëüíîì äåðåâå, ìîäèôèêàöèè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Êîíñåíñóñ 2000 ãîäà ïðåäëàãàåò è òàêòèêó ïðèìå-
íåíèÿ ñî÷åòàííîãî íàçíà÷åíèÿ âûñîêèõ äîç èíãàëÿ-
öèîííûõ ñòåðîèäîâ è ñèñòåìíûõ ïåðîðàëüíûõ ñòåðîèäîâ
íà 4-é ñòóïåíè çàáîëåâàíèÿ.

Òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî îáñóæäåíèÿ è âîïðîñ î
äîçèðîâàíèè èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ ïðè ëå÷åíèè ÁÀ.
Ñòàðàÿ ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ ïðåäïîëàãàëà èíèöèàëüíîå
íàçíà÷åíèå íèçêîé äîçû èíãàëÿöèîííîãî ñòåðîèäà ñ
ïîñòåïåííûì ïîäúåìîì åå äî îïòèìàëüíî ýôôåêòèâíîé
äî äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûõ ïîêàçàòåëåé
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, íî ïðè ýòîì íå íàñòóïàåò
áûñòðîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ïðîäîëæàþò
áåñïîêîèòü ñèìïòîìû àñòìû, íå ñíèæàåòñÿ âàðè-
àáåëüíîñòü ïîêàçàòåëåé ïèêôëîóìåòðèè, äëèòåëüíîå
âðåìÿ íå âîçðàñòàþò èõ àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ, òåðÿåòñÿ
äîâåðèå ïàöèåíòà ê íàçíà÷åííîìó ëå÷åíèþ, ïàäàåò
êîìïëàéåíñ, ïîä óãðîçîé ñòàíîâèòñÿ ïåðñïåêòèâà
äëèòåëüíîé, ïëàíîâîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè.

Íîâàÿ æå ñòðàòåãèÿ ïðåäïîëàãàåò èíèöèàëüíîå
íàçíà÷åíèå íàèáîëåå âûñîêîé âåðîÿòíî ýôôåêòèâíîé äîçû
èíãàëÿöèîííîãî ñòåðîèäà ñ ïîñëåäóþùèì, ïîñëå ñòàáèëü-
íîãî óëó÷øåíèÿ ñèìïòîìîâ è ñíèæåíèÿ áðîíõèàëüíîé
ãèïåððåàêòèâíîñòè, ñíèæåíèåì äîçû äî ýôôåêòèâíî
ïîääåðæèâàþùåé ñîîòâåòñòâåííî ñòóïåíè òÿæåñòè ÁÀ.

Ïðàâîìî÷íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü íîâîé ñòðàòåãèè
ïðèìåíåíèÿ ñòåðîèäîâ ïðè  ÁÀ îáóñëîâëåíà èõ ìåõà-
íèçìîì äåéñòâèÿ.

Ïðè íàçíà÷åíèè èñõîäíî íèçêèõ äîç èíãàëÿöèîííûõ
ñòåðîèäîâ ôàêòîðû òðàíñêðèïöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ áëîêèðóþò ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûå ðåöåï-
òîðû è èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû ìàëîýôôåêòèâíû. Ïðè
íàçíà÷åíèè èñõîäíî âûñîêèõ äîç èíãàëÿöèîííûõ ñòå-
ðîèäîâ, îíè áëîêèðóþò ôàêòîðû òðàíñêðèïöèè ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ÷òî äåëàåò ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäíûå ðåöåïòîðû äîñòóïíûìè èíãàëÿöèîííûì
ñòåðîèäàì. Âûñîêèå äîçû èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ

íàçíà÷àþò êàê ìèíèìóì íà ïðîòÿæåíèè 3-õ ìåñÿöåâ
(âðåìåíè íåîáõîäèìîãî äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî
êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà è ñíèæåíèÿ ãèïåððåàêòèâíîñòè
áðîíõîâ â îòâåò íà ðàçäðàæàþùèå ñòèìóëû).

Ñîâðåìåííàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äîçû èíãàëÿ-
öèîííûõ ñòåðîèäîâ è íàçíà÷åíèþ èõ íà III-é è IV-é ñòóïåíè
ÁÀ â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ñèñòåìíûì ñòåðîèäàì
ïðåäïîëàãàåò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè âåäåíèÿ áîëüíûõ.

Òàê, ïðè íàçíà÷åíèè èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ â
ïëàíîâîé òåðàïèè îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî îòñðî-
÷åííîå íà÷àëî èõ òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñèñòåìíûìè ñòåðîèäàìè. Ñðîêè äîñòè-
æåíèÿ îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõî-
äèìîñòè, äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ àñòìà-ñ÷åòà, ñíèæåíèÿ
áðîíõèàëüíîé ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ ìîãóò äîñòè-
ãàòü 6 íåäåëü è áîëåå.

Ïðè äîñòèæåíèè ñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî
è ïîïûòêå ñíèæåíèÿ ïëàíîâî ïðèìåíÿåìîé äîçû èíãàëÿ-
öèîííûõ ñòåðîèäîâ íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã
ñèìïòîìîâ è ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè äûõàíèÿ (ïèêôëîóìåò-
ðèÿ, ñïèðîìåòðèÿ) äëÿ ñîõðàíåíèÿ êîíòðîëÿ ÁÀ.

Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì ïðèìåíåíèè èíãàëÿöèîííûõ
ñòåðîèäîâ ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû
ðîòîãëîòêè, ÷àñòîòà èõ âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèò îò äîçû,
êðàòíîñòè ïðèìåíåíèÿ è èñïîëüçóåìîé ñèñòåìû äîñòàâêè
èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ.

Æàëîáû íà îñèïëîñòü ãîëîñà (äèñôîíèþ) ïðåäúÿâëÿåò
ïðèáëèçèòåëüíî ïîëîâèíà áîëüíûõ, èñïîëüçóþùèõ
èíãàëÿöèîííûå äîçèðóþùèå àýðîçîëè. Äèñôîíèÿ íå-
ñêîëüêî óìåíüøàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåéñåðîâ è
çàìåòíî ìåíüøå áåñïîêîèò áîëüíûõ ïðè èíãàëÿöèè
ñóõîãî ïîðîøêà. Äèñôîíèÿ ñâÿçàíà ñ ìèîïàòèåé ëÿðèí-
ãåàëüíîé ìóñêóëàòóðû è ëåãêî ïðîõîäèò ïðè ïðåêðà-
ùåíèè ëå÷åíèÿ.

Îðîôàðèíãåàëüíûé êàíäèäîç (ìîëî÷íèöà) â ñâÿçè ñ
ïðèåìîì èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ ìîæåò âîçíèêíóòü
÷àùå ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, ïðè ñî÷åòàíèè èíãàëÿ-
öèîííûõ è îðàëüíûõ ñòåðîèäîâ, ïðè ïðîâåäåíèè ìíîãî-
êðàòíûõ èíãàëÿöèé â òå÷åíèå äíÿ. Óìåíüøèòü èëè ñíÿòü
ýòó ïðîáëåìó ìîæíî èñïîëüçóÿ ñïåéñåð, ñîêðàòèâ äîçó
è êðàòíîñòü ïðèåìà ïðåïàðàòà.

Ïðè íàçíà÷åíèè âûñîêèõ äîç èíãàëÿöèîííûõ ñòåðî-
èäîâ íåîáõîäèìî îáñóäèòü è âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ñèñòåìíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òàêîé òåðàïèè. Ñèñòåìíàÿ
àêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ
îáóñëîâëåíà ðÿäîì ôàêòîðîâ. Ýòî: äîçà èíãàëÿöèîííûõ
ñòåðîèäîâ, íàçíà÷åííàÿ áîëüíîìó, ñèëà ïðåïàðàòà,
ôàðìàêîêèíåòè÷åñêàÿ èíàêòèâàöèÿ (ñòåïåíü ïåðâè÷íîãî
ìåòàáîëèçìà â ïå÷åíè), ìåñòî îñàæäåíèÿ èíãàëÿöèîííûõ
ñòåðîèäîâ (ëåãêèå è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò), ñðåä-
ñòâî äîñòàâêè, ïðàâèëüíûé èíñòðóêòàæ áîëüíîãî è
êîíòðîëü îïòèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà,
èíäèâèäóàëüíûå îòëè÷èÿ îòâåòà íà ñòåðîèäû ó ðàçëè÷íûõ
ïàöèåíòîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ èíãàëÿöèîí-
íûõ ñòåðîèäîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêîé ñèñòåìíîé
áèîäîñòóïíîñòüþ. Êðîìå òîãî, óìåíüøèòü æåëóäî÷íî-
êèøå÷íóþ àáñîðáöèþ âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ èñïîëüçî-
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âàíèÿ ñïåéñåðà, ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ äîñòàâêè äëÿ
ïðîâåäåíèÿ èíãàëÿöèé.

Îïûò äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíãàëÿöèîííûõ
ñòåðîèäîâ ïîêàçàë, ÷òî êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ àäðåíà-
ëîâàÿ ñóïðåññèÿ ïðè  èõ ïðèìåíåíèè ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêà.

Áåçîïàñíîñòü èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ â ïëàíå
ïîáî÷íûõ ñèñòåìíûõ ýôôåêòîâ äîêàçàíà îïûòîì 30-ëåò-
íåãî èõ ïðèìåíåíèÿ. Äîëãîâðåìåííîå ëå÷åíèå èíãàëÿ-
öèîííûìè ñòåðîèäàìè íå ïîäàâëÿåò ôóíêöèþ ãèïîòà-
ëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû åñëè îíè
ïðèìåíÿþòñÿ â äîçå íå áîëåå 1500 ìêã ó âçðîñëûõ è íå
áîëåå 400 ìêã ó äåòåé.

Äàííûå äîëãîâðåìåííîãî èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ
èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ íà ðîñò äåòåé ïîêàçûâàþò,
÷òî ðîñò õîòÿ è çàìåäëÿåòñÿ, íî ïðîäîëæàåòñÿ äîëüøå
è ñóììàðíûé ðîñò âçðîñëîãî ïàöèåíòà îêàçûâàåòñÿ
íîðìàëüíûì. Íåò äàííûõ îá îòðèöàòåëüíîì âëèÿíèè
èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ íà ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè,
íå îòìå÷åíî ðèñêà ðàçâèòèÿ çàäíåé ñóáêàïñóëÿðíîé
êàòàðàêòû ó ëèö äëèòåëüíî ïðèìåíÿþùèõ èíãàëÿöèîííûå
ñòåðîèäû. Íå ïîëó÷åíî äàííûõ îá óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû
îðîðôàðèíãåàëüíûõ èíôåêöèé. Íå îòìå÷åíî ñóùåñò-
âåííûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé (ñîäåðæàíèå ãëþ-
êîçû, òðèãëèöåðèäîâ, èíñóëèíà).

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé ñ ïîìîùüþ
èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ áàçèñíîé òåðàïèè ÁÀ ïðîâî-
äèòñÿ ïðè ïîñòîÿííîì ìîíèòîðèðîâàíèè ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî, êîòîðûé âåäåò äíåâíèê ñàìîíàáëþäåíèÿ â
êîòîðîì ôèêñèðóåò óòðåííèå è âå÷åðíèå çíà÷åíèÿ
ïèêîâîé îáúåìíîé ñêîðîñòè âûäîõà, èçìåðåííîé ñ
ïîìîùüþ ïèêôëîóìåòðà, êðàòíîñòü è äîçû èñïîëüçóåìûõ
äëÿ ñíÿòèÿ ñèìïòîìîâ áîëåçíè β

2
-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî

äåéñòâèÿ, àñòìà-ñ÷åò äíåâíûõ è íî÷íûõ ñèïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè òèòðîâàíèÿ äîçû èíãàëÿöèîííûõ
ñòåðîèäîâ âàæíóþ èíôîðìàöèþ î ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â áðîíõàõ äàþò îïðåäåëÿåìûå
èíâàçèâíûì ïóòåì ñîäåðæàíèå îêñèäà àçîòà â âûäûõàåìîì
âîçäóõå, ñîäåðæàíèå ýîçèíîôèëîâ â èíäóöèðîâàííîé
ìîêðîòå, íåñïåöèôè÷åñêàÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ
(ÐÑ

20
) â òåñòàõ ñ ãèñòàìèíîì è ìåòàõîëèíîì. Ïîëåçíî òàêæå

ïåðèîäè÷åñêîå îïðåäåëåíèå áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè
â ïðîáàõ ñ áðîíõîëèòèêàìè ñïèðîãðàôè÷åñêè, ïîêàçàòåëè
êîòîðîé êîððåëèðóþò ñî ñòåïåíüþ àëëåðãè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ â áðîíõàõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè
èíãàëÿöèîííûìè ñòåðîèäàìè îïòèìàëüíûå ðåçóëüòàòû
ìîãóò áûòü íå äîñòèãíóòû ïî ïðè÷èíå ðÿäà îøèáîê.
Îäíà èç íèõ ýòî íàçíà÷åíèå íèçêèõ äîç èíãàëÿöèîííûõ
ñòåðîèäîâ íåàäåêâàòíûõ ñòåïåíè òÿæåñòè ÁÀ ñîãëàñíî
ñòóïåí÷àòîãî ïîäõîäà èëè ñòåïåíè òÿæåñòè îáîñòðåíèÿ
ÁÀ. ×àñòîé îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ è íåñîáëþäåíèå ïðèíöèïà
ïîñòîÿíñòâà òåðàïèè èíãàëÿöèîííûìè ñòåðîèäàìè, êîãäà
ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ è ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíò
ïîëó÷àåò ñèñòåìíûå ñòåðîèäû ïàðåíòåðàëüíî, ïåðåâî-
äèòñÿ íà èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû, íî ïðåêðàùàåò èõ
ïðèåì ïîñëå äîñòèæåíèÿ ñòàáèëüíî õîðîøåãî ñîñòîÿíèÿ,
à çàòåì ïî ïðîøåñòâèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè äåñòà-

áèëèçèðóåòñÿ, ñíîâà íàñòóïàåò îáîñòðåíèå, ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ, â/âåííàÿ òåðàïèÿ ñòåðîèäàìè è ò.ä. Â òî âðåìÿ
êàê îïòèìàëüíûå è ñòàáèëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
äîñòèãàþòñÿ ïðè ïîñòîÿííîì ïðèìåíåíèè èíãàëÿöèîííûõ
ñòåðîèäîâ ñ òèòðîâàíèåì äîçû ïîä êîíòðîëåì èçâåñòíûõ
ìàðêåðîâ àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â áðîíõàõ.

Îäíîé èç ïðè÷èí äåñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî
ÿâëÿåòñÿ è îòìåíà áîëüíûìè èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ
ïåðåä îñâèäåòåëüñòâîâàíèåì âî ÂÒÝÊ, ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ïåðåñìîòðà ïðîôèëàêòè÷åñêîé äîçû èíãàëÿöèîííûõ
ñòåðîèäîâ â ïîñëåäóþùåì.

Îøèáî÷íîé è ìàëîýôôåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ òåðàïèÿ
èíãàëÿöèîííûìè ñòåðîèäàìè â íèçêèõ äîçàõ àñïèðè-
íîâîé àñòìû, êîãäà ýôôåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðî-
âàííàÿ òåðàïèÿ âûñîêèìè äîçàìè èíãàëÿöèîííûõ ñòåðî-
èäîâ ñ ìîäèôèêàòîðàìè ëåéêîòðèåíîâ, ëèáî ñèñòåìíûìè
ñòåðîèäàìè, âîçìîæåí è âàðèàíò ñî÷åòàíèÿ èíãàëÿ-
öèîííûõ ñòåðîèäîâ, ìîäèôèêàòîðîâ ëåéêîòðèåíîâ è
ñèñòåìíûõ ñòåðîèäîâ â äîçå íèæå Êóøèíãîâñêîé
ïîðîãîâîé.

Àëüòåðíàòèâîé íàçíà÷åíèÿ âûñîêèõ äîç èíãàëÿ-
öèîííûõ ñòåðîèäîâ ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ,
êîãäà ñðåäíèå äîçû èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ ñî÷åòà-
þòñÿ ñ ïðåïàðàòàìè, îáëàäàþùèìè îïðåäåëåííûì
ïîòåíöèàëîì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ: ïðî-
ëîíãèðîâàííûìè β

2
-àãîíèñòàìè, ìåäèàòîðàìè ëåéêî-

òðèåíîâ, ïðîëîíãèðîâàííûìè òåîôèëëèíàìè, êðîìî-
íàìè, àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè III ïîêîëåíèÿ,
ïðåïàðàòàìè ïîäàâëÿþùèìè ñèíòåç Ig E.

Îñîáàÿ ñòàâêà â ïîñëåäíåå âðåìÿ äåëàåòñÿ íà
èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííîé ïëàíîâîé òåðàïèè ÁÀ,
êîãäà èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû (ôëþòèêàçîí) ñî÷åòàþòñÿ
ñ ïðîëîíãèðîâàííûì β

2
-àãîíèñòîì (ñàëüìåòåðîëîì) â

îäíîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìå äëÿ èíãàëÿöèîííîãî ïðèìå-
íåíèÿ — ïðåïàðàò Ñåðåòèä. Ïðè ýòîì äîñòèãàåòñÿ
ñèíåðãèäíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò, óëó÷øàåòñÿ
êîìïëàéåíñ âñëåäñòâèå ïðîñòûõ ðåæèìîâ òåðàïèè,
óëó÷øàåòñÿ ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ â áîëåå ðàííèå
ñðîêè, äîñòèãàþòñÿ äîëæíûå èëè íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå
íàèëó÷øèå äëÿ áîëüíîãî ïîêàçàòåëè áðîíõèàëüíîé
ïðîõîäèìîñòè, ñíèæàåòñÿ îáùèé ñ÷åò ñèìïòîìîâ àñòìû,
óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ àñòìîé.

Ïðè ñðàâíåíèè äèíàìèêè óòðåííèõ ïîêàçàòåëåé
ÏÎÑ

ÂÛÄ.
 ïðè ïðîâåäåíèè ïèêôëîóìåòðèè ïðè ëå÷åíèè

ñåðåòèäîì â äîçå 50/100 ìêã è áóäåñîíèäîì â äîçå 400
ìêã íà ïðîòÿæåíèè 12 íåäåëüíîãî ïåðèîäà, ñåðåòèä
îêàçûâàë áîëåå âûðàæåííîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëü
óòðåííåãî ÏÎÑ

ÂÛÄ.
, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ïî

ñðàâíåíèþ ñ áóäåñîíèäîì.
Èññëåäîâàíèå ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ñåðå-

òèäà 50/100 ìêã, ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàòà 100 ìêã,
ñàëüìåòåðîëà 50 ìêã è ïëàöåáî, ïðèìåíÿâøèõñÿ íà
ïðîòÿæåíèè 84 äíåé ïðîäåìîíñòðèðîâàëî âûðàæåííîå
ïðåèìóùåñòâî ñåðåòèäà ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè
ïðåïàðàòàìè: ïîêàçàòåëü óòðåííåãî ÏÎÑ

ÂÛÄ.
 çíà÷è-

òåëüíî ïðåâûøàë òàêîâîé ïðè ëå÷åíèè ðåôåðåíòíûìè
ìåäèêàìåíòàìè êàê â íà÷àëå ëå÷åíèÿ, òàê è â äîëãî-
âðåìåííîé òåðàïèè.
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Ïðèìåíåíèå ñåðåòèäà áîëåå ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíî
äëÿ áîëüíîãî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ôëóòèêàçîíà ïðîïè-
îíàòîì. Òàê, ïðîöåíò íåäåëü, êîãäà ïàöèåíò óñïåøíî
ëå÷èëñÿ, ïðàêòè÷åñêè â 2 ðàçà áûë âûøå ïðè ëå÷åíèè
ñåðåòèäîì, êàê â äîçå 50/100 ìêã 2 ðàçà â äåíü ïî
ñðàâíåíèþ ñ ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàòîì â äîçå 100 ìêã
2 ðàçà â äåíü, òàê è â äîçàõ 50/250 ìêã äâàæäû â äåíü
ñåðåòèäà è 250 ìêã 2 ðàçà â äåíü ôëóòèêàçîíà.

Íåñêîëüêî õóäøèå ðåçóëüòàòû ïî îñíîâíûì îöå-
íî÷íûì ïàðàìåòðàì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äîñòèãàþòñÿ
ïðè ïðèìåíåíèè äðóãîé êîìáàíàöèè ìåäèêàìåíòîâ â
ïëàíîâîé òåðàïèè — ñî÷åòàíèå èíãàëÿöèîííîãî
ñòåðîèäà ôëþòèêàçîíà è àíòàãîíèñòà ëåéêîòðèåíîâûõ
ðåöåïòîðîâ ìîíòåëóêàñòà. Ýòî ñî÷åòàíèå, îäíàêî,
îáîñíîâàííî è ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ ó áîëüíûõ
àñïèðèíîâîé àñòìîé, êîãäà çíà÷èòåëüíà ïàòîãåíå-
òè÷åñêàÿ ðîëü íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà àðàõèäîíîâîé
êèñëîòû, ñèíòåçà ëåéêîòðèåíîâ, íî ïðèìåíåíèÿ òîëüêî

îäíèõ ìîäèôèêàòîðîâ ëåéêîòðèåíîâ íåäîñòàòî÷íî äëÿ
êóðèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, à äîïîëíèòåëüíîå
ââåäåíèå ïîòåíöèàëüíî ñèëüíîãî èíãàëÿöèîííîãî
ñòåðîèäà çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò êëèíè÷åñêèé ýôôåêò.

×àñòûå ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ñ ïàðåíòåðàëüíûì
ââåäåíèåì ñèñòåìíûõ ñòåðîèäîâ, ïðîâåäåíèå èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îòñóòñòâèÿ ïðîâåäåíèÿ
ïëàíîâîé òåðàïèè èíãàëÿöèîííûìè ñòåðîèäàìè íà
ïåðâûõ ñòóïåíÿõ ïåðñèñòèðóþùåé ÁÀ, íåñâîåâðåìåííîãî
íàçíà÷åíèÿ èëè íåíàçíà÷åíèÿ îðàëüíûõ ñòåðîèäîâ èëè
âûñîêèõ äîç èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ ïðè îáîñòðåíèè
ÁÀ è íåäîñòàòî÷íîì êëèíè÷åñêîì ýôôåêòå îò èñïîëü-
çîâàíèÿ èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ â çàíèæåííûõ äîçàõ.

Ïðè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå, ïîëíîöåííîì
ëå÷åíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ è
ïîñòîÿííîì êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîì êîíòðîëå, ÁÀ
äîëæíà ñòàòü ïðîáëåìîé, ðåøàåìîé ïðè àìáóëàòîðíîì
íàáëþäåíèè áîëüíûõ.
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