
69ÀÑÒÌÀ ÒÀ ÀËÅÐÃ²ß, ¹ 2, 2002

ÊÎÐÎÒÊ² ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß

ÓÄÊ: 615.835.5-07

À.Ì. ÒÓÌÀÍÎÂ, Ì.Á. ÌÀÐÒÈÍ

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÏÐÎÂÎÊÀÖ²ÉÍÎÃÎ
²ÍÃÀËßÖ²ÉÍÎÃÎ ÒÅÑÒÓ Ç ÀÖÅÒÈËÕÎË²ÍÎÌ
²íñòèòóò ôòèç³àòð³¿ ³ ïóëüìîíîëîã³¿ ³ì Ô.Ã. ßíîâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè
Ëüâ³âñüêèé îáëàñíèé ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð

© Òóìàíîâ À.Ì., Ìàðòèí Ì.Á., 2002

Îäí³ºþ ³ç ïðîâ³äíèõ îçíàê áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (ÁÀ)
º ã³ïåððåàêòèâí³ñòü áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà. Ñèíäðîì
ã³ïåððåàêòèâíîñò³ ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè, ïðîâîäÿ÷è
ôóíêö³þ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ äî òà ï³ñëÿ ³íãàëÿö³é ïðî-
âîêàö³éíèõ àãåíò³â, åêñòðàêò³â àëåðãåí³â, à òàêîæ çà
äîïîìîãîþ òåñòó ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì. Íàéá³ëüø
÷àñòî ïðè ïðîâåäåíí³ ³íãàëÿö³éíîãî òåñòó çàñòî-
ñîâóþòüñÿ òàê³ ïðîâîêàö³éí³ àãåíòè, ÿê ìåòàõîë³í,
ã³ñòàì³í, àöåòèëõîë³í. Àëå ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ àöåòèë-
õîë³íó òà ìåòàõîë³íó, òàê ÿê ã³ñòàì³í ó âèñîêèõ äîçàõ
ìîæå âèêëèêàòè òàê³ íåáàæàí³ ñèñòåìí³ ÿâèùà, ÿê
ïî÷åðâîí³ííÿ îáëè÷÷ÿ, ãîëîâíèé á³ëü. Òàêîæ, ã³ñòàì³í
ìåíø ñò³éêèé ó íàâêîëèøíüìó ñåðåäîâèù³, ùî óòðóäíþº
éîãî çáåð³ãàííÿ.

Ïðîâîêàö³éíèé ³íãàëÿö³éíèé íåñïåöèô³÷íèé òåñò ç
àöåòèëõîë³íîì ïðîâîäèòüñÿ äëÿ: âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ó îñ³á ³ç í³÷íèìè ñèìïòîìàìè
çàäèøêè òà êàøëþ (íàïðèêëàä ïðè êàøëüîâîìó âàð³àíò³
ÁÀ) ïðè â³äñóòíîñò³ äåííèõ; âèÿâëåííÿ ëàòåíòíîãî
áðîíõîñïàçìó ó ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ (òàê ÿê
ã³ïåððåàêòèâí³ñòü áðîíõ³â ïðè ÁÀ çáåð³ãàºòüñÿ ó ôàç³
ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ); ïðè òðóäíîùàõ â äèôåðåíö³éí³é
ä³àãíîñòèö³ ì³æ ÁÀ òà õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì
áðîíõ³òîì (îñîáëèâî ïðè ¿õ ïîºäíàíí³), ìóêîâ³ñöèäîçîì,
áðîíõîåêòàòè÷íîþ õâîðîáîþ; äëÿ êîíòðîëþ ïðà-
âèëüíîñò³ ë³êóâàííÿ ÁÀ. Ïðîâîêàö³éí³ òåñòè ìàþòü
çíà÷åííÿ ïðè ïðîôîð³ºíòàö³¿, îáñòåæåíí³ ïðèçèâíèê³â
ñòðîêîâî¿ ñëóæáè ³ç çàõâîðþâàííÿìè äèõàëüíèõ øëÿõ³â
â àíàìíåç³.

Ïðîòèïîêàçàííÿ äî ïðîâåäåííÿ òåñòó ðîçïîä³ëÿþòüñÿ
íà äâ³ ãðóïè:

1. Àáñîëþòí³:
— âàæêà áðîíõîîáñòðóêö³ÿ (âèõ³äíèé îá’ºì ôîðñî-

âàíîãî âèäèõó çà 1-ó ñåêóíäó (FEV
1
), ï³êîâî¿ îá’ºìíî¿

øâèäêîñò³ âèäèõó (PEF), àáî ìàêñèìàëüíî¿ îá’ºìíî¿
øâèäêîñò³ âèäèõó (FEF 50) < 70 % â³ä íàëåæíèõ), àáî
íàÿâíå âàæêå çàãîñòðåííÿ ÁÀ;

— ³íôàðêò ì³îêàðäó, àáî ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêî-
âîãî êðîâîîá³ãó çà îñòàíí³ 3 ì³ñÿö³;

— àíåâðèçìà àîðòè.
2. Â³äíîñí³:
— ïîì³ðíà áðîíõîîáñòðóêö³ÿ (òåñòè çàçâè÷àé íå

ïîêàçàí³);
— íàÿâí³ñòü ³íôåêö³¿ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â;
— íàÿâí³ñòü çàãîñòðåííÿ àñòìè;
— ã³ïåðòîí³ÿ;
— âàã³òí³ñòü;
— åï³ëåïñ³ÿ.

ª ãðóïè ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ çàáîðîíÿºòüñÿ
ïðèéìàòè ïåðåä ïðîâîêàö³éíèìè òåñòàìè (òàáë. 1), òàê
ÿê âîíè ìîæóòü âïëèíóòè íà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ.

Ïðîâîêàö³éíèé òåñò ïîâèíåí ïðîâîäèòèñü ó äîáðå
ïðîâ³òðþâàíîìó ïðèì³ùåíí³, áàæàíà íàÿâí³ñòü âèòÿæêè.
Òåñò ïðîâîäèòüñÿ ó ïåð³îä ç 8-00 äî 10-00, òàê ÿê ó öåé
ïåð³îä íàéá³ëüøå ïðîÿâëÿºòüñÿ òîíóñ n. vagus ³ òîä³ òåñò
º íàéá³ëüø ÷óòëèâèì. Äî ïî÷àòêó òåñòó ïàö³ºíò ïîâèíåí
â³äïî÷èòè ÿê ì³í³ìóì 15 õâèëèí.

Ïåðåä äîñë³äæåííÿì âèçíà÷àºòüñÿ âèõ³äíèé ð³âåíü
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ
(ÔÇÄ). ²íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì áðîíõ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³
ÿâëÿºòüñÿ FEV

1
. Öåé ïîêàçíèê âðàõîâóºòüñÿ ÿê áàçîâèé

(âèõ³äíèé) ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîâîêàö³éíîãî òåñòó. Ï³ñëÿ
îòðèìàííÿ âèõ³äíèõ äàíèõ ñï³ðîãðàìè õâîðîìó ïðîâî-
äèòüñÿ ³íãàëÿö³ÿ êîíòðîëüíî¿ ð³äèíè (0,9 % ô³ç³îëîã³÷íîãî
ðîç÷èíó). Õâîðèé ïîâèíåí çðîáèòè 5 ïîâíîö³ííèõ
ãëèáîêèõ âäîõ³â êîíòðîëüíî¿ ð³äèíè. Íàéá³ëüø ïðèé-
íÿòíèìè äëÿ ö³º¿ ïðîöåäóðè ÿâëÿþòüñÿ íåáóëàéçåðè, ùî
àâòîìàòè÷íî àêòèâóþòüñÿ âäîõîì. Ïðè öüîìó äîñÿãàºòüñÿ
ìàêñèìàëüíèé êîìïëàåíñ ì³æ ïàö³ºíòîì òà ë³êàðåì, à
òàêîæ äîñÿãàºòüñÿ ìàêñèìàëüíå íàäõîäæåííÿ ïðåïàðàòó
ó áðîíõ³àëüíå äåðåâî.

×åðåç 2 õâèëèíè (÷àñ äîñòàòí³é äëÿ åêñïîçèö³¿
ïðåïàðàòó ó áðîíõ³àëüíîìó äåðåâ³) ïîâòîðþþòü çàïèñ
ÔÇÄ. ßêùî ï³ñëÿ ³íãàëÿö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèì ðîç÷èíîì FEV

1

çíèçèâñÿ íà 20 % ³ á³ëüøå, ïîäàëüøå òåñòóâàííÿ
ïðèïèíÿþòü. ßêùî öüîãî íå â³äáóëîñü, òî òåñò ïðîäîâ-
æóþòü. Ïàö³ºíò âäèõàº ðîç÷èí àöåòèëõîë³íó (ïî÷èíàþ÷è
ç íàéá³ëüøîãî ðîçâåäåííÿ). Ï³ñëÿ âäèõàííÿ êîæíî¿
êîíöåíòðàö³¿ àöåòèëõîë³íó ÷åðåç 2 õâèëèíè ïîâòîðþþòü
çàïèñ ÔÇÄ. Êîíöåíòðàö³ÿ ðîç÷èí³â àöåòèëõîë³íó íàñòóï-

òàðàïåðÏ òàðàïåðÏ òàðàïåðÏ òàðàïåðÏ òàðàïåðÏ
ÿííàâóìèðòñäî³ðåÏ ÿííàâóìèðòñäî³ðåÏ ÿííàâóìèðòñäî³ðåÏ ÿííàâóìèðòñäî³ðåÏ ÿííàâóìèðòñäî³ðåÏ

óìîéèðïä³â óìîéèðïä³â óìîéèðïä³â óìîéèðïä³â óìîéèðïä³â

β
2

:èòñ³íîãà-
¿³ä¿îêòîðîê³íé³öÿëàãí³- íèäîã6

³íé³öÿëàãí³-
¿³ä¿îëàâèðòîãâîä íèäîã63

³íüëàðî- èíèäîã42

:èíèòíàñêë³òåÌ
¿³ä¿îêòîðîê- íèäîã21

¿³ä¿îëàâèðòîãâîä- íèäîã84

:³í÷³ãðåí³ëîõèòíÀ
)ä³ìîðáìó³ïîðòàðï³(¿³ä¿îêòîðîê-

íèäîã6

èíîìîðK èíèäîã42

³íí³ìàòñ³ãèòíÀ èíèäîã27

Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1
Ïðåïàðàòè, ùî â³äì³íÿþòüñÿ ïåðåä ïðîâåäåííÿìÏðåïàðàòè, ùî â³äì³íÿþòüñÿ ïåðåä ïðîâåäåííÿìÏðåïàðàòè, ùî â³äì³íÿþòüñÿ ïåðåä ïðîâåäåííÿìÏðåïàðàòè, ùî â³äì³íÿþòüñÿ ïåðåä ïðîâåäåííÿìÏðåïàðàòè, ùî â³äì³íÿþòüñÿ ïåðåä ïðîâåäåííÿì

ïðîâîêàö³éíèõ òåñò³âïðîâîêàö³éíèõ òåñò³âïðîâîêàö³éíèõ òåñò³âïðîâîêàö³éíèõ òåñò³âïðîâîêàö³éíèõ òåñò³â
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íà: 0,001; 0,005; 0,01; 0,05; 0,1; 0,5; 1; 2 % àáî 0,01; 0,1;
2,0; 5,0; 10,0; 20,0; 40,0; 60,0 ìã/ìë. Îáñòðóêö³ÿ áðîíõ³â
ðîçâèâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ³íãàëÿö³¿, àáî íà ïðîòÿç³ 2–3 õâèëèí
ï³ñëÿ íå¿. Òåñò ââàæàºòüñÿ ïîçèòèâíèì, êîëè âèçíà÷àºòüñÿ
çíèæåííÿ FEV

1
 â³ä áàçîâîãî ð³âíÿ íà 20 % òà á³ëüøå íà

îäí³é ç âèùå ïðèâåäåíèõ êîíöåíòðàö³é (òàê çâàíà
ïðîâîêàö³éíà êîíöåíòðàö³ÿ (ÐÑ

20
)). Ñóá’ºêòèâí³ ïðîÿâè

ïðè ïîçèòèâíîìó òåñò³ — çàäèøêà, â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³
ïîâ³òðÿ, ïðèñòóï åêñï³ðàòîðíî¿ çàäèøêè, â ëåãåíÿõ

âèñëóõîâóþòüñÿ ñóõ³ õðèïè.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåñòó ïàö³ºíòó äàþòü âäèõíóòè 200

ìêã ñàëüáóòàìîëó àáî ôåíîòåðîëó. ×åðåç 10 õâèëèí
çàïèñóºòüñÿ ÔÇÄ. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî äîñÿãòè áàçîâîãî
ð³âíÿ FEV

1
. ßêùî òàêîãî íå äîñÿãíóòî, ïàö³ºíòó ïîâòîðíî

äàþòü âäèõíóòè ³íãàëÿö³éí³ áðîíõèäèëÿòàòîðè.
Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òåñòó õâîðîãî íåîáõ³äíî ñïîñòå-

ð³ãàòè íà ïðîòÿç³ 6 – 8 ãîäèí äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ï³çí³õ
íåáàæàíèèõ ðåàêö³é.
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Õâîðà Ñ., 1944 ð. íàðîäæåííÿ çâåðíóëàñü ³ç ñêàðãàìè
íà ïðèñòóïè ñóõîãî íàäñàäíîãî êàøëþ, ÿê³ ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ á³ëüøå âíî÷³ òà çðàíêó ³ çð³äêà ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ äèñòàíö³éíèìè, ñâèñòÿ÷îãî õàðàêòåðó õðèïàìè,
ðàíêîâó ñêóò³ñòü ãðóäíî¿ êë³òêè. Êàøåëü ïîºäíóºòüñÿ ³ç
çàêëàäàííÿì íîñó, ÷èõàííÿì, ïîñèëþºòüñÿ ïðè âäèõàíí³
õîëîäíîãî ïîâ³òðÿ, ïèëó, ïðè ïåðåáóâàíí³ ó âîëîãîìó
ïðèì³ùåíí³, ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³.

Ïðèñòóïè íàäñàäíîãî ñóõîãî êàøëþ òóðáóþòü áëèçüêî
1 ðîêó, ïîñèëþþòüñÿ ï³ä ÷àñ ÃÐÂ². Í³÷í³ ñèìïòîìè â³äì³÷àº
1–2 ðàçè íà òèæäåíü. ²ç àíàìíåçó â³äîìî, ùî ç äèòèíñòâà
÷àñòî (2–3 ðàçè íà ð³ê) õâîð³º ïðîñòóäíèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè, õðîí³÷íèì íåîáñòðóêòèâíèì áðîíõ³òîì — íà
ïðîòÿç³ 25 ðîê³â. Çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó
â³äì³÷àº 2–3 ðàçè íà ð³ê. Ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ ïðèéìàº:
ëàçîëâàí — 1 òàáë. (30 ìã) 3 ðàçè íà äîáó, àíòèáàê-
òåð³àëüí³ ïðåïàðàòè; ïðè ïðèñòóïàõ êàøëþ — åóô³ë³í
0,5 ã àáî 200 ìêã (2 âäîõè) ñàëüáóòàìîëó.

Íå ïàëèòü, àëêîãîëü íå âæèâàº. ²ç ÷ëåí³â ðîäèíè
áàáóñÿ õâîð³ëà ãîðìîíîçàëåæíîþ áðîíõ³àëüíîþ àñò-
ìîþ. Ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ — ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà (ç
1975 ðîêó), êîìïåíñîâàíèé öóêðîâèé ä³àáåò (ç 1999
ðîêó). Ç ïðèâîäó ã³ïåðòîí³¿ ïðèéìàº àäåëüôàí — 0,5
òàáë. 2 ðàçè íà äîáó.

Ïðè àóñêóëüòàö³¿ ëåãåí³â â³äì³÷åíî âåçèêóëÿðíå
äèõàííÿ ç æîðñòêèì â³äò³íêîì, õðèïè íå âèñëóõîâóþòüñÿ.
Òîíè ñåðöÿ ðèòì³÷í³, çâó÷í³. ÀÒ — 135/90 ìì. ðò. ñò.,
ïóëüñ — 76 óä/õâ. Îðãàíè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ïå÷³íêà,
íèðêè, íåâðîëîã³÷íèé ñòàòóñ — áåç îñîáëèâîñòåé.

Ïðè îãëÿä³ ËÎÐ-îðã³í³â ïàòîëîã³¿ íå âèÿâëåíî.
Êîíñóëüòîâàíà ãàñòðåíòåðîëîãîì — ïàòîëîã³¿ ç³ ñòîðîíè
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó íå âèÿâëåíî.

Ðåíòãåíîëîã³÷íî — ëåãåíåâ³ ïîëÿ áåç âîãíèùåâèõ òà
³íô³ëüòðàòèâíèõ ò³íåé, êîðeí³ ç åëåìåíòàìè ô³áðîçó,
ñèíóñè â³ëüí³.

Õâîð³é áóëà ïðîâåäåíà ñï³ðîãðàô³ÿ ç àíàë³çîì êðèâî¿
“ïîò³ê-îá’ºì” ôîðñîâàíîãî âèäèõó. Âèâ÷àëèñü: æèòòºâà
ºìí³ñòü ëåãåíü (VC), ôîðñîâàíà æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåíü
(FVC), îá’ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà 1 ñåê (FEV

1
), ï³êîâà

îá’ºìíà øâèäê³ñòü âèäèõó (PEF), ³íäåêñ Òèôíî (FEV
1
/VC).

Äàí³ ïðèâåäåí³ â òàáë. 1.
Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1Òàáëèöÿ 1
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l,CV 43,2 02,2 8,39

l,CVF 72,2 02,2 6,69

VEF
1

l, 09,1 86,1 3,88

VEF
1

%,CV/ 72,87 14,67 6,79

s/l,FEP 34,5 99,3 4,37


