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íà: 0,001; 0,005; 0,01; 0,05; 0,1; 0,5; 1; 2 % àáî 0,01; 0,1;
2,0; 5,0; 10,0; 20,0; 40,0; 60,0 ìã/ìë. Îáñòðóêö³ÿ áðîíõ³â
ðîçâèâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ³íãàëÿö³¿, àáî íà ïðîòÿç³ 2–3 õâèëèí
ï³ñëÿ íå¿. Òåñò ââàæàºòüñÿ ïîçèòèâíèì, êîëè âèçíà÷àºòüñÿ
çíèæåííÿ FEV

1
 â³ä áàçîâîãî ð³âíÿ íà 20 % òà á³ëüøå íà

îäí³é ç âèùå ïðèâåäåíèõ êîíöåíòðàö³é (òàê çâàíà
ïðîâîêàö³éíà êîíöåíòðàö³ÿ (ÐÑ

20
)). Ñóá’ºêòèâí³ ïðîÿâè

ïðè ïîçèòèâíîìó òåñò³ — çàäèøêà, â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³
ïîâ³òðÿ, ïðèñòóï åêñï³ðàòîðíî¿ çàäèøêè, â ëåãåíÿõ

âèñëóõîâóþòüñÿ ñóõ³ õðèïè.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåñòó ïàö³ºíòó äàþòü âäèõíóòè 200

ìêã ñàëüáóòàìîëó àáî ôåíîòåðîëó. ×åðåç 10 õâèëèí
çàïèñóºòüñÿ ÔÇÄ. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî äîñÿãòè áàçîâîãî
ð³âíÿ FEV

1
. ßêùî òàêîãî íå äîñÿãíóòî, ïàö³ºíòó ïîâòîðíî

äàþòü âäèõíóòè ³íãàëÿö³éí³ áðîíõèäèëÿòàòîðè.
Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òåñòó õâîðîãî íåîáõ³äíî ñïîñòå-

ð³ãàòè íà ïðîòÿç³ 6 – 8 ãîäèí äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ï³çí³õ
íåáàæàíèèõ ðåàêö³é.
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Õâîðà Ñ., 1944 ð. íàðîäæåííÿ çâåðíóëàñü ³ç ñêàðãàìè
íà ïðèñòóïè ñóõîãî íàäñàäíîãî êàøëþ, ÿê³ ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ á³ëüøå âíî÷³ òà çðàíêó ³ çð³äêà ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ äèñòàíö³éíèìè, ñâèñòÿ÷îãî õàðàêòåðó õðèïàìè,
ðàíêîâó ñêóò³ñòü ãðóäíî¿ êë³òêè. Êàøåëü ïîºäíóºòüñÿ ³ç
çàêëàäàííÿì íîñó, ÷èõàííÿì, ïîñèëþºòüñÿ ïðè âäèõàíí³
õîëîäíîãî ïîâ³òðÿ, ïèëó, ïðè ïåðåáóâàíí³ ó âîëîãîìó
ïðèì³ùåíí³, ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³.

Ïðèñòóïè íàäñàäíîãî ñóõîãî êàøëþ òóðáóþòü áëèçüêî
1 ðîêó, ïîñèëþþòüñÿ ï³ä ÷àñ ÃÐÂ². Í³÷í³ ñèìïòîìè â³äì³÷àº
1–2 ðàçè íà òèæäåíü. ²ç àíàìíåçó â³äîìî, ùî ç äèòèíñòâà
÷àñòî (2–3 ðàçè íà ð³ê) õâîð³º ïðîñòóäíèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè, õðîí³÷íèì íåîáñòðóêòèâíèì áðîíõ³òîì — íà
ïðîòÿç³ 25 ðîê³â. Çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó
â³äì³÷àº 2–3 ðàçè íà ð³ê. Ï³ä ÷àñ çàãîñòðåííÿ ïðèéìàº:
ëàçîëâàí — 1 òàáë. (30 ìã) 3 ðàçè íà äîáó, àíòèáàê-
òåð³àëüí³ ïðåïàðàòè; ïðè ïðèñòóïàõ êàøëþ — åóô³ë³í
0,5 ã àáî 200 ìêã (2 âäîõè) ñàëüáóòàìîëó.

Íå ïàëèòü, àëêîãîëü íå âæèâàº. ²ç ÷ëåí³â ðîäèíè
áàáóñÿ õâîð³ëà ãîðìîíîçàëåæíîþ áðîíõ³àëüíîþ àñò-
ìîþ. Ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ — ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà (ç
1975 ðîêó), êîìïåíñîâàíèé öóêðîâèé ä³àáåò (ç 1999
ðîêó). Ç ïðèâîäó ã³ïåðòîí³¿ ïðèéìàº àäåëüôàí — 0,5
òàáë. 2 ðàçè íà äîáó.

Ïðè àóñêóëüòàö³¿ ëåãåí³â â³äì³÷åíî âåçèêóëÿðíå
äèõàííÿ ç æîðñòêèì â³äò³íêîì, õðèïè íå âèñëóõîâóþòüñÿ.
Òîíè ñåðöÿ ðèòì³÷í³, çâó÷í³. ÀÒ — 135/90 ìì. ðò. ñò.,
ïóëüñ — 76 óä/õâ. Îðãàíè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ïå÷³íêà,
íèðêè, íåâðîëîã³÷íèé ñòàòóñ — áåç îñîáëèâîñòåé.

Ïðè îãëÿä³ ËÎÐ-îðã³í³â ïàòîëîã³¿ íå âèÿâëåíî.
Êîíñóëüòîâàíà ãàñòðåíòåðîëîãîì — ïàòîëîã³¿ ç³ ñòîðîíè
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó íå âèÿâëåíî.

Ðåíòãåíîëîã³÷íî — ëåãåíåâ³ ïîëÿ áåç âîãíèùåâèõ òà
³íô³ëüòðàòèâíèõ ò³íåé, êîðeí³ ç åëåìåíòàìè ô³áðîçó,
ñèíóñè â³ëüí³.

Õâîð³é áóëà ïðîâåäåíà ñï³ðîãðàô³ÿ ç àíàë³çîì êðèâî¿
“ïîò³ê-îá’ºì” ôîðñîâàíîãî âèäèõó. Âèâ÷àëèñü: æèòòºâà
ºìí³ñòü ëåãåíü (VC), ôîðñîâàíà æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåíü
(FVC), îá’ºì ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà 1 ñåê (FEV

1
), ï³êîâà

îá’ºìíà øâèäê³ñòü âèäèõó (PEF), ³íäåêñ Òèôíî (FEV
1
/VC).

Äàí³ ïðèâåäåí³ â òàáë. 1.
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l,CV 43,2 02,2 8,39

l,CVF 72,2 02,2 6,69

VEF
1

l, 09,1 86,1 3,88

VEF
1

%,CV/ 72,87 14,67 6,79

s/l,FEP 34,5 99,3 4,37
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ßê âèäíî ç òàáëèö³, ïîêàçíèêè ñï³ðîãðàô³¿ õâîðî¿
áóëè â ìåæàõ íîðìè.

Âðàõîâóþ÷è äàí³ àíàìíåçó êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíîãî
îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòö³ áóëî ïðîâåäåíî ñïåöèô³÷íå
àëåðãîëîã³÷íå äîîáñòåæåííÿ.

Øê³ðíå òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëîñü íà ïèëêîâ³, åï³äåð-
ìàëüí³ òà ïîáóòîâ³ àëåðãåíè âèðîáíèöòâà Â³ííèöüêîãî
ÒÎÂ “²ìóíîëîã” ìåòîäîì óêîëó (prick-test). Ó õâîðî¿
âèÿâèëàñü ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ïîáóòîâèõ àëåðãåí³â —
äîìàøíüîãî ïèëó; åï³äåðìàëüíèõ àëåðãåí³â — øåðñò³
ñîáàêè, øåðñò³ êîòà, øåðñò³ â³âö³; ïèëêîâèõ àëåðãåí³â —
ºæà çá³ðíîãî, â³âñÿíèö³, æèòà, ñîíÿøíèêà.

Îá’ºì ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âêëþ÷àâ ìîíîêëî-
íàëüíå òåñòóâàííÿ ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷-
íî¿ êðîâ³ ÑÄ 3, ÑÄ 4, ÑÄ 8, ÑÄ 16 ïî ìåìáðàííèì
ìàðêåðàì ìåòîäîì ïðÿìî¿ ³ìóíîôëþîðåñöåíö³¿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì àíòèë³ìôîöèòàðíèõ àíòèò³ë âèðîáíèöòâà ÒÎÂ
“Ñîðáåíò” (Ìîñêâà). Òàêîæ áóëî ïðîâåäåíî ê³ëüê³ñíå
³ìóíîôåðìåíòíå âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â À,
Ì, G ³ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) ó ñèðîâàòö³
êðîâ³, îö³íêà ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ëüíèõ
ãðàíóëîöèò³â ó ðåàêö³ÿõ ôàãîöèòîçó ³ ÍÑÒ-òåñò³.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ³ìóíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâ-
ëåíî, ùî äî ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíòêè â³äì³÷àëîñü çíèæåííÿ
ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â (ÑÄ 3), ¿õ Ò-ñóïðåñîðíî¿ ïîïóëÿö³¿
(ÑÄ 8) ïðè íîðìàëüíîìó ð³âí³ Ò-õåëïåð³â (ÑÄ 4). Êð³ì
òîãî, áóëà ïîðóøåíà NK-êë³òèííà àêòèâí³ñòü, ùî
õàðàêòåðèçóâàëîñü çíèæåííÿì ÷èñëà ÑÄ 16 äî 8,0 %
ïðè íîðì³ — 13,0–23,0 %. Âì³ñò ñèðîâàòêîâèõ ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â A, M, G áóâ áåç ³ñòîòíèõ â³äõèëåíü â³ä íîðìè.
Îäíî÷àñíî ó õâîðî¿ âèçíà÷àâñÿ âèñîêèé ð³âåíü Ö²Ê.
Òàêîæ ñïîñòåð³ãàëàñü çíà÷íà äèñôóíêö³ÿ íåéòðîô³ëüíèõ
ãðàíóëîöèò³â â êðîâ³, ùî ïðîÿâëÿëîñü ïðèãí³÷åííÿì
ïîãëèíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé (ÏÔ) êë³òèí íà ôîí³ ïîñèëåííÿ
â íèõ êèñíåçàëåæíîãî ìåòàáîë³çìó.

Õâîð³é òàêîæ áóâ ïðîâåäåíèé ïðîâîêàö³éíèé ³íãà-
ëÿö³éíèé òåñò ç àöåòèëõîë³íîì. Àöåòèëõîë³í âäèõàâñÿ ó
íàñòóïíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ: 0,001; 0,005; 0,01; 0,05; 0,1;
0,5; 1; 2 %. Ðåçóëüòàòè ïðèâåäåí³ â òàáë. 2.

ßê âèäíî ³ç òàáëèö³, ïðîâîêàö³éíà êîíöåíòðàö³ÿ (ÐÑ
20
)

àöåòèëõîë³íó äëÿ ö³º¿ ïàö³ºíòêè ñòàíîâèëà 0,5 %, ùî
ñâ³ä÷èëî ïðî íàÿâí³ñòü ó íå¿ ã³ïåððåàêòèâíîñò³ áðîíõ³â.

Õâîð³é áóëî âèäàíî ùîäåííèê ñàìîíàãëÿäó ó ÿêèé
âíîñèëèñü òàê³ äàí³, ÿê àñòìà-ðàõóíîê, ï³êôëîóìåòð³ÿ.
×åðåç äâà òèæäí³ ïàö³ºíòêà ïðèéøëà íà ïîâòîðíó
êîíñóëüòàö³þ. Íàìè áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ äàí³ ùîäåí-
íèêà ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. Ïðè ï³äðàõóíêó çàãàëüíîãî
àñòìà-ðàõóíêó âðàõîâóâàëèñü: í³÷íà àñòìà (ê³ëüê³ñòü
ïðîáóäæåíü ïàö³ºíòà íà ïðîòÿç³ íî÷³ ó çâ’ÿçêó ³ç ðåñï³ðà-
òîðíèìè ñèìïòîìàìè), ðàíêîâà ñêóò³ñòü â ãðóäí³é êë³òö³,
äåííà àñòìà (ñâèñòÿ÷å äèõàííÿ àáî óêîðî÷åííÿ äèõàííÿ),
êàøåëü íà ïðîòÿç³ äíÿ. Êîæåí ³ç ïåðåðàõîâàíèõ ïîêàç-
íèê³â îö³íþâàâñÿ çà 4 áàëüíîþ øêàëîþ â çàëåæíîñò³
â³ä âèðàæåíîñò³ ñèìïòîì³â. Âðàõîâóâàâñÿ ñåðåäí³é àñòìà-
ðàõóíîê çà ïåðø³ ñ³ì äí³â îáñòåæåííÿ. Ïðè îáðàõóíêó
äàíèõ ï³êôëîóìåòð³¿ âðàõîâóâàëèñü ñåðåäí³ ïîêàçíèêè
çà ïåðø³ ñ³ì äí³â äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ äîáîâó âàð³à-
áåëüí³ñòü (ÄÂ) ï³êîâî¿ îá’ºìíî¿ øâèäêîñò³ âèäèõó (ÏÎØ

âèä
).

ÄÂ îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëîþ:

  ПОШ
вид

 вечірня – ПОШ
вид 
ранкова

ДВ = ————————————————  • 100 %
0,5 (ПОШ

вид
 вечірня + ПОШ

вид
 ранкова)

Çà äàíèìè ùîäåííèêà ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíòà,
àñòìà-ðàõóíîê õâîðî¿ ñêëàäàâ 3,1 áàëè, ðàíêîâà ï³êôëî-
óìåòð³ÿ ñêëàëà 260,0 ë/õâ, äîáîâà âàð³àáåëüí³ñòü
ÏÎØ

âèä
 áóëà ó ìåæàõ 15–22 %. Çà äâà òèæäí³ ñïîñòåðå-

æåííÿ â³äì³÷àëîñü 5 ïðèñòóï³â í³÷íîãî êàøëþ. Ó ö³ äí³
äîáîâà âàð³àáåëüí³ñòü çðîñòàëà äî 25–30 %.

Ïðîàíàë³çóâàâøè âñ³ âèùå ïåðåðàõîâàí³ äàí³, õâîð³é
Ñ. áóâ âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç: Áðîíõ³àëüíà àñòìà, ïåð-
ñèñòóþ÷à, ñòóï³íü ²², ôàçà íåñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿. Êàøëüîâèé
âàð³àíò. Õâîð³é áóëî ïðèçíà÷åíî ë³êóâàííÿ — áóäåñîí³ä-
ôîðòå ïî 1 âäîõó (200 ìêã) 2 ðàçè íà äîáó, ïðè ïðèñòóïàõ
êàøëþ — ñàëüáóòàìîë ïî 2 âäîõè (200 ìêã). Êóðñ ë³êóâàííÿ
ñòàíîâèâ 2 ì³ñÿö³.

Ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ ïàö³ºíòêè (÷åðåç 2 ì³ñÿö³
ë³êóâàííÿ) âèÿâëåíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà óñ³õ êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü.

Òàê, çà äàíèìè ùîäåííèêà ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ïà-
ö³ºíòà, àñòìà-ðàõóíîê ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñêëàâ 0,1 áàëè, ðàí-
êîâà ï³êôëîóìåòð³ÿ — 387,1 ë/õâ. Çìåíøèëàñü òàêîæ ³
÷àñòîòà çàñòîñóâàííÿ ³íãàëÿö³éíèõ áðîíõîë³òèê³â íà ïðî-
òÿç³ äíÿ: ç 0,9 ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ äî 0 ï³ñëÿ ïðî-
âåäåíîãî ë³êóâàííÿ áóäåñîí³äîì. ÄÂ ÏÎØ

âèä 
çìåíøè-

ëàñü, ³ íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà â ñåðåäíüîìó 5 %.
Ïîâòîðíå ³ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ òàêîæ ïîêàçàëî

ïîçèòèâíèé âïëèâ ë³êóâàííÿ áóäåñîí³äîì íà ³ìóíîëîã³÷í³
ïîêàçíèêè ïàö³ºíòà, ùî ïðîÿâèëîñÿ â ï³äâèùåíí³ ÿê çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ Ò-êë³òèí — ç 31,0 %, äî 40,0 %, òàê ³ â ï³äâèùåíí³
÷èñëà ÑÄ 8, ùî ìàþòü ñóïðåñîðíó àêòèâí³ñòü, ç 17,0 % äî
21,0 %. Ð³âåíü ÑÄ 16 ³ ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçèðóþòü
ñòàí ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ³ñòîòíî íå
çì³íèëèñÿ. Â³äì³÷àëîñü çíèæåííÿ ð³âíþ Ö²Ê äî 110,0 îä.
îïò. ù³ëüí. Çíèæåííþ ê³ëüêîñò³ ÍÑÒ-ïîçèòèâíèõ êë³òèí äî
61,0 %, â³äïîâ³äàëî ï³äâèùåííÿ çíà÷åííÿ ÏÔ äî 49,0 %,
ÿêå õàðàêòåðèçóº ³íòåíñèâí³ñòü ôàãîöèòîçó.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ õâîð³é áóâ ïðîâåäåíèé ïðîâîêàö³éíèé
³íãàëÿö³éíèé òåñò ç àöåòèëõîë³íîì. Ðåçóëüòàòè ïðèâåäåí³
â òàáë. 3.

àíèâî÷åÐ àíèâî÷åÐ àíèâî÷åÐ àíèâî÷åÐ àíèâî÷åÐ ÿ³öàðòíåöíîK ÿ³öàðòíåöíîK ÿ³öàðòíåöíîK ÿ³öàðòíåöíîK ÿ³öàðòíåöíîK
VEF VEF VEF VEF VEF

11111

ë,.ñáà ë,.ñáà ë,.ñáà ë,.ñáà ë,.ñáà ÿíâ³ðîãîâîçàáä³â% ÿíâ³ðîãîâîçàáä³â% ÿíâ³ðîãîâîçàáä³â% ÿíâ³ðîãîâîçàáä³â% ÿíâ³ðîãîâîçàáä³â%

- - 35,1 001

íè÷çîð.ç³Ô %9,0 45,1 101

í³ëîõëèòåöÀ %100,0 94,1 79

í³ëîõëèòåöÀ %500,0 05,1 89

í³ëîõëèòåöÀ %10,0 44,1 49

í³ëîõëèòåöÀ %50,0 04,1 29

í³ëîõëèòåöÀ %1,0 33,1 78

í³ëîõëèòåöÀ %5,0 21,1 37

ëîìàòóáüëàÑ ãêì002 55,1 101

Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2Òàáëèöÿ 2
Äàí³ ïðîâîêàö³éíîãî ³íãàëÿö³éíîãî òåñòó ç àöåòèëõîë³íîìÄàí³ ïðîâîêàö³éíîãî ³íãàëÿö³éíîãî òåñòó ç àöåòèëõîë³íîìÄàí³ ïðîâîêàö³éíîãî ³íãàëÿö³éíîãî òåñòó ç àöåòèëõîë³íîìÄàí³ ïðîâîêàö³éíîãî ³íãàëÿö³éíîãî òåñòó ç àöåòèëõîë³íîìÄàí³ ïðîâîêàö³éíîãî ³íãàëÿö³éíîãî òåñòó ç àöåòèëõîë³íîì

õâîðî¿ Ñ. äî ë³êóâàííÿõâîðî¿ Ñ. äî ë³êóâàííÿõâîðî¿ Ñ. äî ë³êóâàííÿõâîðî¿ Ñ. äî ë³êóâàííÿõâîðî¿ Ñ. äî ë³êóâàííÿ
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Òàáëèöÿ 3Òàáëèöÿ 3Òàáëèöÿ 3Òàáëèöÿ 3Òàáëèöÿ 3
Äàí³ ïðîâîêàö³éíîãî ³íãàëÿö³éíîãî òåñòó ç àöåòèëõîë³íîìÄàí³ ïðîâîêàö³éíîãî ³íãàëÿö³éíîãî òåñòó ç àöåòèëõîë³íîìÄàí³ ïðîâîêàö³éíîãî ³íãàëÿö³éíîãî òåñòó ç àöåòèëõîë³íîìÄàí³ ïðîâîêàö³éíîãî ³íãàëÿö³éíîãî òåñòó ç àöåòèëõîë³íîìÄàí³ ïðîâîêàö³éíîãî ³íãàëÿö³éíîãî òåñòó ç àöåòèëõîë³íîì

õâîðî¿ Ñ. ï³ñëÿ ë³êóâàííÿõâîðî¿ Ñ. ï³ñëÿ ë³êóâàííÿõâîðî¿ Ñ. ï³ñëÿ ë³êóâàííÿõâîðî¿ Ñ. ï³ñëÿ ë³êóâàííÿõâîðî¿ Ñ. ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

ßê âèäíî ³ç òàáëèö³, ÐÑ
20
 àöåòèëõîë³íó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

ñòàíîâèëà 1 %.
Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è ñêàðãè (ïðèñòóïîïîä³áíèé

ñóõèé êàøåëü, ùî çð³äêà ñóïðîâîäæóâàâñÿ äèñòàíö³éíèìè
ñóõîãî õàðàêòåðó õðèïàìè, ðàíêîâó ñêóò³ñòü ãðóäíî¿
êë³òêè) òà íàÿâí³ñòü àòîï³¿ â àíàìíåç³, ó ïàö³ºíòêè áóëà

çàï³äîçðåíà êàøëüîâà ôîðìà áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.
Ïðîâåäåíå äîäàòêîâå äîîáñòåæåííÿ õâîðî¿ (ñïîñòå-

ðåæåííÿ çà êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè òà äàíèìè ï³êôëîó-
ìåòð³¿ íà îñíîâ³ ùîäåííèêà ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, øê³ðíå
àëåðãîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ, ³ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ,
ïðîâîêàö³éíèé ³íãàëÿö³éíèé òåñò ç àöåòèëõîë³íîì) ï³ä-
òâåðäèëî ïåðåäáà÷óâàíèé ä³àãíîç áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.

Ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ ³íãàëÿö³éíèì êîðòèêîñòå-
ðî¿äîì-áóäåñîí³äîì ïðèâåëî äî âèðàæåíî¿ ïîçèòèâíî¿
äèíàì³êè çàõâîðþâàííÿ. Ó õâîðî¿ çíà÷íî çìåíøèâñÿ
çàãàëüíèé àñòìà-ðàõóíîê, çíèçèëàñü ÷àñòîòà âèêîðèñ-
òàííÿ áðîíõîë³òèê³â, çðîñëè ïîêàçíèêè ï³êôëîóìåòð³¿,
çíèçèëàñü äîáîâà âàð³àáåëüí³ñòü ÏÎØ

âèä
, ïîêðàùèëèñü

ïîêàçíèêè ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó òà
çíèçèëàñü ã³ïåððåàêòèâí³ñòü áðîíõ³â.

Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî çàõâîðþâàííÿ
ïàö³ºíòêè ïðîÿâëÿëîñü ïåðåâàæíî ïðèñòóïàìè íàä-
ñàäíîãî êàøëþ, à ïàòîãíîìîí³÷íèé ñèïòîì áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè — ïðèñòóïè ÿäóõè — áóëè â³äñóòí³, ïîâíå îáñòå-
æåííÿ äîçâîëèëî âèñòàâèòè ä³àãíîç áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè,
êàøëüîâèé âàð³àíò, ³ ïðîâåñòè åôåêòèâíó ïðîòèçàïàëüíó
òåðàï³þ, ÿêà ðàí³øå í³êîëè íå ïðèçíà÷àëàñü õâîð³é, ³
ïîâèííà áóòè ïðîäîâæåíà.

àíèâî÷åÐ àíèâî÷åÐ àíèâî÷åÐ àíèâî÷åÐ àíèâî÷åÐ ÿ³öàðòíåöíîK ÿ³öàðòíåöíîK ÿ³öàðòíåöíîK ÿ³öàðòíåöíîK ÿ³öàðòíåöíîK
VEF VEF VEF VEF VEF

11111

ë,.ñáà ë,.ñáà ë,.ñáà ë,.ñáà ë,.ñáà ÿíâ³ðîãîâîçàáä³â% ÿíâ³ðîãîâîçàáä³â% ÿíâ³ðîãîâîçàáä³â% ÿíâ³ðîãîâîçàáä³â% ÿíâ³ðîãîâîçàáä³â%

- - 56,1 001

íè÷çîð.ç³Ô %9,0 16,1 89

í³ëîõëèòåöÀ %100,0 27,1 401

í³ëîõëèòåöÀ %500,0 25,1 29

í³ëîõëèòåöÀ %10,0 26,1 89

í³ëîõëèòåöÀ %50,0 26,1 89

í³ëîõëèòåöÀ %1,0 26,1 89

í³ëîõëèòåöÀ %5,0 06,1 79

ëîìàòóáüëàÑ %1 23,1 08


