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Íà êîíãðåñ³ ªâðîïåéñüêî¿ Àêàäåì³¿ àëåðãîëîã³¿ òà
êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ (ÅÀÀÑ²) ó 1999 ðîö³ ïðåçèäåíò ÅÀÀÑ²
ïðîôåñîð Ñ. Áîí³í³ â³ä ³ìåí³ ö³º¿ îðãàí³çàö³¿, à òàêîæ
ªâðîïåéñüêî¿ ôåäåðàö³¿ àñîö³àö³é àñòìè òà àëåðã³¿, ²íñòèòóòó
àëåðã³¿ íàãîëîñèâ íà íåîáõ³äíîñò³ ïðèâåðíåííÿ ïîë³òè÷íî¿
óâàãè äî åï³äåì³¿ íîâîãî òèñÿ÷îë³òòÿ — àëåðã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü [1]. Òàê, ìàòåð³àëè ùîäî ìåäè÷íîãî, ñîö³î-åêîíî-
ì³÷íîãî çíà÷åííÿ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, â³ä ÿêèõ ñòðàæäà-
þòü ì³ëüéîíè ãðîìàäÿí, òà ïðîãðàìà çàõîä³â ïî ïîïåðåä-
æåííþ çðîñòàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ áóëè ïðåäñòàâëåí³ íà ðîçãëÿä
ªâðîïåéñüêîãî ïàðëàìåíòó òà ªâðîïåéñüêî¿ êîì³ñ³¿, â
áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñòâîðåí³ íàö³îíàëüí³ ïðîãðàìè. Ïðîáëå-
ìà àëåðã³¿ âæå äàâíî âèéøëà çà ìåæ³ ñóòî ìåäè÷íî¿ ³
ïîòðåáóº ñåðéîçíî¿ óâàãè ç áîêó âñüîãî ñóñï³ëüñòâà ó
çâ’ÿçêó ç øèðîêîþ ðîçïîâñþäæåí³ñòþ, íåóõèëüíèì ðîñòîì
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, îñîáëèâî â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, âèñîêèì
ð³âíåì òèì÷àñîâî¿ òà ñò³éêî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³, çíèæåííÿì
ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Ç ³íøîãî áîêó, ñóñï³ëüñòâî ìàº ïðÿìå
â³äíîøåííÿ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ðå÷îâèí — àêòèâíèõ
àëåðãåí³â, ïîÿâà ÿêèõ ïðÿìî ÷è îïîñåðåäêîâàíî ïîâ’ÿçà-
íà ñàìå ç ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñêëàäí³ñòü ïðîáëåìè àëåðã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ïîëÿãàº â îäíî÷àñíîìó ³ñíóâàí³ ÿê ÷³òêèõ
íîçîëîã³÷íèõ ôîðì ç óðàæåííÿì ïåâíèõ îðãàí³â (áðîíõ³-
àëüíà àñòìà, àëåðã³÷íèé ðèí³ò, àòîï³÷íèé äåðìàòèò,
òîùî), òàê ³ óí³âåðñàëüíèõ çì³í â ð³çíèõ îðãàíàõ ³
ñèñòåìàõ ó â³äïîâ³äü íà ä³þ ïåâíîãî àëåðãåíó. Íàâ³òü
äåô³í³ö³ÿ “àëåðã³¿” â³äîáðàæàº öþ ñêëàäí³ñòü, õàðàêòåðèçó-
þ÷è, ç îäíîãî áîêó, ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü îðãàí³çìó äî ïåâíèõ
÷èííèê³â (“âèííèõ” àëåðãåí³â) ç ðîçøèôðîâàíèìè
³ìóíîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè, à ç ³íøîãî áîêó — ³íòîëå-
ðàíòí³ñòü ð³çíîãî ñòóïåíþ äî ð³çíîìàí³òíèõ ôàêòîð³â
ñåðåäîâèùà ç íåâèçíà÷åíèìè ìåõàí³çìàìè [2]. Òîáòî,
ó ðîçâèòêó àëåðã³¿ çàâæäè ïðèéìàþòü ó÷àñòü âíóòð³øí³
ôàêòîðè (àòîï³ÿ, ñõèëüí³ñòü äî ðîçâèòêó IgE-îïîñåðåäêî-
âàíèõ ðåàêö³é, ùî ðîçïîâñþäæåíà ó 30–40 % íàñåëåííÿ
ðîçâèíåíèõ êðà¿í ç òåíäåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ) òà çîâí³øí³
ôàêòîðè (àëåðãåíè ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ). Ñàìå íà ê³ëü-
ê³ñíèé ³ ÿê³ñíèé ñêëàä çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, òî÷í³øå íà
ð³âåíü àëåðãåííîãî íàâàíòàæåííÿ, ñóñï³ëüñòâî ìîæå ³
ïîâèííî âïëèâàòè á³ëüø àêòèâíî.

Áóäü-ÿêèé åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ ìàº çàãàëüí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ ³ õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³, ðîçóì³ííÿ ÿêèõ
äîïîìàãàº ñóñï³ëüñòâó êîíòðîëþâàòè åï³äåì³þ òà âïëè-
âàòè íà íå¿. Åï³äåì³ÿ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ³ ³íø³,
ïåðåäáà÷àº ïîä³ë ñóñï³ëüñòâà íà 2 ãðóïè — çäîðîâèõ ³
õâîðèõ. Çóñèëëÿ ñóñï³ëüñòâà ïî â³äíîøåííþ äî öèõ ãðóï
ð³çí³: ó çäîðîâèõ — çàïîá³ãàòè çàõâîðþâàííþ, øëÿõîì
âèÿâëåííÿ êîíòèíãåíò³â ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ðîçâèòêó àëåð-

ã³÷íèõ ðåàêö³é òà  ïîïåðåäæåííÿ êîíòàêò³â ç àëåðãåíàìè,
ó õâîðèõ íà àëåðã³þ — îáìåæèòè íàâàíòàæåííÿ “âèí-
íèìè” àëåðãåíàìè òà ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèìè ÷èííè-
êàìè, ñòâîðèòè óìîâè äëÿ ì³í³ìàë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í
â îðãàí³çì³ (ðàííÿ ä³àãíîñòèêà, åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ),
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà.

Ó òðåòº òèñÿ÷îë³òòÿ Óêðà¿íà âñòóïèëà ç âåëèêîþ êîãîð-
òîþ õâîðèõ íà àëåðã³þ, ùî ìàþòü ñåðéîçí³ ïðîáëåìè,
ÿê³ âîíè íå âçìîç³ âèð³øèòè ñàìîòóæêè áåç äîïîìîãè
ñóñï³ëüñòâà. Â îñòàíí³ ðîêè Óêðà¿íà ÷³òêî îçíà÷èëà
íàïðÿìîê ñâîãî ðîçâèòêó, ÿê äåðæàâè ç öèâ³ë³çîâàíèì
ñóñï³ëüñòâîì, ùî, â ïåðøó ÷åðãó, îçíà÷àº ïð³îðèòåò
³íòåðåñ³â êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà ç çàáåçïå÷åííÿì òà
ðåàë³çàö³ºþ âñ³õ éîãî ïðàâ. Â öüîìó ñåíñ³ ìîæíà, ³
ïîòð³áíî îêðåìî ãîâîðèòè ïðî ïðàâà ïàö³ºíòà ç
àëåðã³ºþ, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç ³ñíóâàííÿì ó öèõ
îñ³á ñïåöèô³÷íèõ ïîòðåá. Çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ õâîðîãî
íà àëåðã³þ, íà íàø ïîãëÿä, ìàº äâà íàïðÿìêè: ìåäè÷íèé
(êîíòðîëü çà õâîðîáîþ, ÿêà âæå ç’ÿâèëàñü) òà ñîö³àëüíèé
(êîíòðîëü çà ñåðåäîâèùåì, äå ïåðåáóâàº õâîðèé).

Êîíòðîëü çà õâîðîáîþ.Êîíòðîëü çà õâîðîáîþ.Êîíòðîëü çà õâîðîáîþ.Êîíòðîëü çà õâîðîáîþ.Êîíòðîëü çà õâîðîáîþ. Ìîæëèâîñò³ åôåêòèâíîãî
ë³êóâàííÿ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ ï³äòðèìàííÿ âèñîêîãî
ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ó õâîðîãî â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïîñò³éíî
ï³äâèùóþòüñÿ, ùî îáóìîâëåíî ÿê ðîçðîáêîþ íîâèõ
ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â, òàê ³ ñêëàäàííÿì íàéá³ëüø
ðàö³îíàëüíèõ ïðîòîêîë³â ë³êóâàííÿ. Ïðè öüîìó ðåçóëüòàò
ë³êóâàííÿ çàëåæèòü â³ä òî÷íîñò³ ä³àãíîñòèêè; ñòðîê³â ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ (áàæàíî çìåíøèòè ³íòåðâàë ì³æ ïîÿâîþ
ïåðøèõ ñèìïòîì³â ³ âñòàíîâëåííÿì ä³àãíîçó àëåðãîëîãîì,
â öüîìó ïðîöåñ³ ðîëü ë³êàðÿ ïåðøîãî êîíòàêòó òà éîãî
îá³çíàí³ñòü ìàþòü ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ); àäåêâàòíîñò³
òåðàï³¿, ùî ïðîâîäèòüñÿ, íàÿâíîìó çàõâîðþâàííþ
(ä³àãíîçó); äîñòàòíîñò³ ë³êóâàííÿ çà ïåðåë³êîì ³ äîçîþ;
ñòóïåíþ êîìïëàéåíñó, ÿêèé çàëåæèòü â³ä ìàéñòåðíîñò³
ë³êàðÿ, îá³çíàíîñò³ òà ³íôîðìîâàíîñò³ ïàö³ºíòà, äîñòóï-
íîñò³ òà ïðîñòîòè âèêîíàííÿ ðåêîìåíäîâàíèõ çàõîä³â.

Ïåðåðàõîâàí³ óìîâè áóäóòü âèêîíàí³ ëèøå ïðè
çàáåçïå÷åíí³ ñóñï³ëüñòâîì:

— ïðàâà õâîðèõ íà ð³âí³ óìîâè â ä³àãíîñòèö³, ë³êó-
âàíí³, ³íôîðìîâàíîñò³, íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ
(ãåîãðàô³÷íîãî ïîëîæåííÿ ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, ì³ñòî-ñåëî,
ñòóï³íü ðîçâèòêó êðà¿íè ïðîæèâàííÿ), ñîö³î-åêîíîì³÷íîãî
ñòàíó ïàö³ºíòà;

— ãàðàíò³é ç³ ñòîðîíè äåðæàâè âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñ-
íèõ ä³àãíîñòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ ìåòîä³â, îñòàíí³õ äîñÿã-
íåíü òåõí³êè òà ôàðìàêîëîã³¿;

— ãàðàíò³é ç³ ñòîðîíè äåðæàâè áåçïå÷íîñò³ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â
ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ áóäü-ÿêî¿ ôîðìè âëàñíîñò³ ³ ï³äïîðÿä-
êóâàííÿ,

— õîðîøèõ ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â êðà¿í³.
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Â ïðîöåñ³ êîíòðîëþ õâîðîáè, áåçóìîâíî, ïðîâ³äíó ðîëü
â³ä³ãðàþòü ë³êàð ³ ïàö³ºíò ïðè çàáåçïå÷åíí³ ïåðåðàõîâàíèõ
óìîâ ñóñï³ëüñòâîì. Àëå íàâ³òü õîðîøèé êîíòðîëü çà õâîðî-
áîþ íå ãàðàíòóº íîðìàëüíîãî æèòòÿ ïàö³ºíòó ç àëåðã³÷íèì
çàõâîðþâàííÿì, òîìó ùî ñåðåäîâèùå â³ä³ãðàº çíà÷íó, à ³íêîëè
³ ïðîâ³äíó ðîëü â ï³äòðèìàíí³ àáî çì³í³ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà.

Êîíòðîëü çà ñåðåäîâèùåì.Êîíòðîëü çà ñåðåäîâèùåì.Êîíòðîëü çà ñåðåäîâèùåì.Êîíòðîëü çà ñåðåäîâèùåì.Êîíòðîëü çà ñåðåäîâèùåì. Ñòóï³íü íåãàòèâíîãî
âïëèâó áóäü-ÿêîãî ôàêòîðó íà ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðîãî íà
àëåðã³þ ìîæíà îö³íèòè ÷åðåç îáìåæåííÿ:

— çâè÷íîãî ñòèëþ æèòòÿ;
— ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî íàâ÷àííÿ;
— ïîâíîö³ííîñò³ â³äïî÷èíêó (ïîðóøåííÿ ñíó ïðè

ñâåðá³æ³, ïðèñòóïàõ ÿäóõè, òîùî);
— óñòàëåíèõ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí;
— ìîæëèâîñò³ áåçïåðåøêîäíîãî ïåðåáóâàííÿ â òî-

âàðèñòâ³ îäíîë³òê³â (íåïðèÿçíå â³äíîøåííÿ äî îñ³á, ùî
êàøëÿþòü ÷è ìàþòü òÿæê³ óðàæåííÿ øê³ðè).

Çâè÷àéíî, ïåðåðàõîâàí³ îáìåæåííÿ íå âèíèêíóòü,
ÿêùî ïîâí³ñòþ âèêëþ÷èòè âïëèâ àëåðãåí³â íà ïàö³ºíòà
(“íåìàº àëåðãåí³â — íåìàº àëåðã³¿”). Àëå ïîä³áí³ óìîâè
ìîæíà ñòâîðèòè ëèøå øòó÷íî ³ çà äóæå âåëèê³ ãðîø³:
ïîì³ñòèòè ïàö³ºíòà â ñêàôàíäð, àáî ê³ìíàòó ç ïîâíîþ
î÷èñòêîþ òà êîíòðîëåì çà ïîâ³òðÿì, ç øòó÷íî ïðèãîòîâ-
ëåíîþ ¿æåþ ³ ïîâíîþ â³äñóòí³ñòþ àëåðãåí³â â îäÿç³ (àáî
â³äñóòí³ñòþ ñàìîãî îäÿãó).

Âïëèâ ñåðåäîâèùà äóæå ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç³ øëÿõàìè
ïðîíèêíåííÿ àëåðãåíó â îðãàí³çì: ÷åðåç äèõàëüíó ñèñ-
òåìó, øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò, êîí’þíêòèâíó î÷åé, øê³ðó
òà ïàðåíòåðàëüíî. Ñàìå òàêèì øëÿõîì ïîòðàïëÿþòü â
îðãàí³çì ëþäèíè ïðàêòè÷íî âñ³ àëåðãåíè.

Ðåñï³ðàòîðí³ àëåðãåíè.Ðåñï³ðàòîðí³ àëåðãåíè.Ðåñï³ðàòîðí³ àëåðãåíè.Ðåñï³ðàòîðí³ àëåðãåíè.Ðåñï³ðàòîðí³ àëåðãåíè. Âèçíà÷àëüíèì ïîâèííî áó-
òè ïðàâî ëþäèíè äèõàòè ïîâ³òðÿì áåç àëåðãåí³â (ç ì³í³-
ìàëüíîþ ¿õ ê³ëüê³ñòþ).

Ç àåðîàëåðãåíàìè õâîðèé ìîæå êîíòàêòóâàòè âñåðå-
äèí³ ïðèì³ùåííÿ òà ïîçà íèì.

Ñó÷àñíå ïðèì³ùåííÿ áóäóºòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì øòó÷-
íèõ ìàòåð³àë³â ç íàáàãàòî êðàùèìè, í³æ ó ïðèðîäíèõ,
ñïîæèâ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè ñò³éêîñò³, íàä³éíîñò³, äîâãî-
â³÷íîñò³, åñòåòè÷íîñò³ (ÄÂÏ, ÄÑÏ, ëàêî-ôàðáîâ³ âèðîáè,
ïëàñòìàñè, ïë³âêè, òðóáè, òîùî), àëå, íàæàëü, ³ çíà÷íî
á³ëüøèì àëåðã³çóþ÷èì âïëèâîì. Íàø³ çàêîðäîíí³ êîëåãè
ñòàâëÿòü ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü áóä³âíèöòâà (³ öå âæå
ðîáëÿòü) ã³ïîàëåðãåííèõ áóäèíê³â, êâàðòèð, êëàñ³â, ïðèì³-
ùåíü äëÿ îô³ñ³â, ì³ñöü â³äïî÷èíêó, äå ïîâèíí³ æèòè, íàâ÷à-
òèñü ³ ïðàöþâàòè õâîð³ íà àëåðã³þ.

Äîòðèìàííÿ ÷èñòîòè ïðèì³ùåíü, îäÿãó, âçóòòÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ñèëüíîä³þ÷èõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ïðèçâîäèòü,
íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â, ïî-ïåðøå, äî ï³äâèùåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ àëåðãåí³â øòó÷íîãî ïîõîäæåííÿ, ïî-äðóãå,
äî çíèæåííÿ ïðèðîäíîãî àíòèãåííîãî íàâàíòàæåííÿ â
ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ çáî÷åíî¿
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ç ïåðåâàæàííÿì Ò
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Òàêèé âàð³àíò ñóòòºâî çá³ëüøóº ðèçèê ïîÿâè ïàòîëîã³÷íî¿
àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿ íà ä³þ çâè÷àéíèõ ÷èííèê³â ñåðåäî-
âèùà, àòîï³¿. Íàâåäåí³ äàí³ íåîäíîðàçîâî ï³äòâåðäæó-
âàëèñü ðîáîòàìè çàðóá³æíèõ àâòîð³â ³ îäåðæàëè íàçâó
“ã³ã³ºí³÷íî¿ ã³ïîòåçè”, “çàõ³äíî¿ ã³ã³ºíè” [3, 4, 5].

²íøèìè äæåðåëàìè àåðîàëåðãåí³â â ïîìåøêàíí³ ââà-
æàþòüñÿ äîìàøí³ òâàðèíè — êîòè, ñîáàêè òà ¿õ øåðñòü

÷è ëóïà, äîìàøí³é ïèë, çîêðåìà êë³ù äîìàøíüîãî ïèëó,
ïîáóòîâ³ õ³ì³÷í³ àåðîçîë³ [6, 7]. Îñòàíí³ çàñòîñîâóþòüñÿ
äëÿ ð³çíèõ ö³ëåé ³ ì³ñòÿòü ð³çí³ ñêëàäîâ³: â³ä àðîìàòè÷íèõ
ðå÷îâèí äî îòðóòîõ³ì³êàò³â. Â äåÿêèõ âèïàäêàõ îñîáàì,
ùî ñòðàæäàþòü íà àëåðã³þ, ñë³ä âèçíà÷èòèñü â ïðèîð³-
òåòàõ — çäîðîâ’ÿ ÷è êîìôîðò (ïðèºìíèé çàïàõ â ê³ìíàò³).
Íå ñë³ä çàáóâàòè ³ ïðî áåçïîñåðåäí³é òà îïîñåðåäêîâàíèé
øê³äëèâèé âïëèâ òþòþíîâîãî äèìó ïðè àêòèâíîìó òà
ïàñèâíîìó êóð³íí³ íà îñ³á óñ³õ â³êîâèõ ãðóï ³, îñîáëèâî,
ä³òåé ðàííüîãî â³êó òà â ïðåíàòàëüíîìó ïåð³îä³.

Ïîçà ïðèì³ùåííÿì íàé÷àñò³øå àëåðãåíîì âèñòóïàº
ïèëîê ðîñëèí, õî÷à öåé ï³äõ³ä ìàº â³äíîñíó ö³íí³ñòü —
ïðè öâ³ò³íí³ äåðåâ, êâ³òîê, òðàâè, òîùî, ïèëîê ðîñëèí
çíàõîäÿòü íå ëèøå â ïîâ³òð³ íà âóëèö³, â ïîë³, ó ë³ñ³, àëå
³ âñåðåäèí³ ïðèì³ùåíü. Ïèëêîâ³ àëåðãåíè ðîáëÿòü âåëèêèé
âíåñîê â ðîçâèòîê àëåðã³é ó áóäü ÿêîìó ì³ñò³ çåìíî¿ êóë³.
Îñîáëèâó óâàãó âàðòî çâåðíóòè íà òå, ùî â ïåâíèõ
ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ðîçïîâñþäæåíèìè º äèê³ òðàâè, ÿê³
ìàþòü çíà÷íó àãðåñèâí³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ðîçâèòêó
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é (àìáðîç³ÿ, òèìîô³¿âêà, ì’ÿòëèê, òîùî).
×àñòîòà ïèëêîâî¿ àëåðã³¿ â öèõ ðåã³îíàõ âèùà, í³æ â
³íøèõ. Â Óêðà¿í³ íàáèðàº ðîçìàõó êàìïàí³ÿ ïî âèò³ñíåí-
íþ äèêîðîñòó÷èõ òðàâ òèïó àìáðîç³¿ êóëüòóðíèìè
ãàçîííèìè ñîðòîâèìè òðàâàìè. Ç óñ³õ ïîçèö³é òàêèé
ïðîöåñ ñë³ä âèçíàòè êîðèñíèì. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà
äóæå õîðîø³ òåîðåòè÷í³ îáãðóíòóâàííÿ øèðîêîãî
çàñòîñóâàííÿ ãàçîííèõ òðàâ, º ñåðéîçíà íåáåçïåêà
îäåðæàííÿ çâîðîòíüîãî åôåêòó: ïî êîìïîçèö³éíîìó
ñêëàäó ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñóì³ø³â ì³ñòèòü òðàâè ç
âèñîêîàëåðãåííèì åôåêòîì ïèëêó (ðàéãðàñ, ì’ÿòëèê,
òîùî). Ìîòèâàö³ºþ áåçïå÷íîñò³  ãàçîííèõ òðàâ º òå, ùî
âîíè ïðàêòè÷íî íå êâ³òóþòü, áî ¿õ ðåãóëÿðíî ï³äñòðè-
ãàþòü. Îäíàê, â óìîâàõ äåô³öèòó ìàòåð³àëüíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ êîìóíàëüíèõ òà ïðèâàòíèõ ãîñïîäàðñòâ, àáî
ïðè áåçâ³äïîâ³äàëüíîìó, õàëàòíîìó â³äíîøåííþ, íåîáõ³ä-
íà ï³äð³çêà ìîæå ïðîâîäèòèñü íå íàëåæíèì ÷èíîì ³
÷àñòî-ãóñòî íà òðàâ’ÿíèõ ãàçîíàõ ç’ÿâëÿþòüñÿ êâ³òè (êîëîñ).
Öå îçíà÷àº, ùî àëåðãåííå íàâàíòàæåííÿ íà õâîðèõ íå
çìåíøóºòüñÿ, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ íàâ³òü çá³ëüøóºòüñÿ.

Õàð÷îâ³ àëåðãåíè. Õàð÷îâ³ àëåðãåíè. Õàð÷îâ³ àëåðãåíè. Õàð÷îâ³ àëåðãåíè. Õàð÷îâ³ àëåðãåíè. Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêå áàæàííÿ
íàäàòè ïðàâî õâîðèì íà àëåðã³þ âæèâàòè ïðîäóêòè õàð-
÷óâàííÿ áåç àëåðãåí³â, öüîãî òåæ íåìîæëèâî äîñÿãòè.
Ïî-ïåðøå, îñîáëèâîñò³ áóäîâè ñò³íêè êèøê³âíèêà ïåðåä-
áà÷àþòü ìîæëèâ³ñòü íàâ³òü ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó
ïðîöåñ³â âñìîêòóâàííÿ íàäõîäæåííÿ â êðîâ äî 10% á³ëêà
â íåçì³íåíîìó âèãëÿä³ (òîáòî ïîòåíö³éíîãî àíòèãåíó) [8].
Ïî-äðóãå, â ïðèðîäíèõ ïðîäóêòàõ â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ íå
ëèøå íå çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ðå÷îâèí ç âëàñòèâîñòÿìè
àëåðãåíó, àëå é çá³ëüøóºòüñÿ. Îñòàííº îáóìîâëåíå çíèê-
íåííÿì òðàäèö³éíèõ ðåæèì³â õàð÷óâàííÿ (äëÿ Óêðà¿íè íå-
õàðàêòåðíèì º âæèâàííÿ ïðîäóêò³â äîâãîòðèâàëîãî çáåð³-
ãàííÿ øëÿõîì ãëèáîêîãî çàìîðîæóâàííÿ ÷è êîíñåð-
âóâàííÿ), ââåäåííÿì â ðàö³îí á³ëüøîñò³ ëþäåé íîâèõ çà
àíòèãåííèì ñêëàäîì ïðîäóêò³â (äëÿ Óêðà¿íè öå öèòðóñîâ³,
áàíàíè, ê³â³, àðàõ³ñ, áðàçèëüñüêèé ãîð³õ ³ áàãàòî ³íøèõ
âèñîêîàëåðãåííèõ ïðîäóêò³â), çì³íà ñèðèõ ïðîäóêò³â íà
êóë³íàðíî îáðîáëåí³ ³ íàâïàêè. Ïî-òðåòº, ç’ÿâèëàñü âåëè-
÷åçíà ê³ëüê³ñòü íîâèõ ðå÷îâèí, ÿê³ í³êîëè íå ïîòðàïëÿëè
äî ¿æ³, â ñèðîâèíó äëÿ õàð÷îâî¿ ïðîìèñëîâîñò³ — â
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ðîñëèííó (ïåñòèöèäè, ãåðá³öèäè, ³íñåêòèöèäè, äîáðèâà, ³
ò.ä.), — â òâàðèííó (õàð÷îâ³ äîäàòêè, á³îñòèìóëÿòîðè,
ãîðìîíè, àíòèá³îòèêè). Áåçïîñåðåäíüî â ïðîöåñ³ ïðèãîòó-
âàííÿ ïðîäóêòó ïîòðàïëÿþòü õàð÷îâ³ äîäàòêè, ê³ëüê³ñòü ³
ÿê³ñòü ÿêèõ ñóâîðî ðåãëàìåíòîâàí³ íîðìàòèâíèìè äîêó-
ìåíòàìè, ïðîòå ïðè ïîðóøåííÿõ çàêîíó ìîæóòü ïîòðàï-
ëÿòè çàáîðîíåí³ ðå÷îâèíè (êîíòðàáàíäí³ ïðîäóêòè), àáî
ðå÷îâèíè â ïåðåâèùåíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ. Îêðåìîãî
îáãîâîðåííÿ ïîòðåáóº âæèâàííÿ â ¿æó ãåíåòè÷íî ìîäè-
ô³êîâàíèõ ïðîäóêò³â, çàêëþ÷íîãî ð³øåííÿ ïðî ðîçì³ðè
ìîæëèâèõ ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ÿêèõ ùå íåìàº.

Ïåðåðàõîâàíî äàëåêî íå âñ³ ôàêòîðè, ùî ñïðèÿþòü
ïîòðàïëÿííþ àëåðãåíó ÷åðåç øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò.
Àëå é âîíè ïîêàçóþòü, ùî äëÿ ñóñï³ëüñòâà çàëèøàºòüñÿ
á³ëüøå íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì ïîïåðåäæåííÿ çðîñòàííÿ
÷àñòîòè õàð÷îâî¿ àëåðã³¿.

Øê³ðàØê³ðàØê³ðàØê³ðàØê³ðà ÿê îðãàí, ÿêèé ñåðåä ³íøèõ âèêîíóº ³ ðåçîðá-
òèâíó ôóíêö³þ, â³ä³ãðàº âåëèêó ðîëü â ñïðèéíÿòò³ àëåðãåí³â
äîâê³ëëÿ. Êð³ì àåðîàëåðãåí³â, ÿê³ ìîæóòü ïîòðàïèòè ³ ÷åðåç
øê³ðó, º îêðåì³ ãðóïè àëåðãåí³â, ùî ïðîíèêàþòü êîíòàêòíèì
øëÿõîì. Â ïåðøó ÷åðãó öå çäîáóòêè öèâ³ë³çàö³¿ — îäÿã,
îñîáëèâî òîé, ùî ì³ñòèòü ñèíòåòè÷í³ ðå÷îâèíè, çàñîáè
äîãëÿäó çà øê³ðîþ, ÿê³ ì³ñòÿòü ïðîäóêòè ðîñëèííîãî ³
òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ ç àëåðãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè,
ñèíòåòè÷í³ ðå÷îâèíè, ôàðáíèêè, ò³, ùî íàäàþòü çàïàõ.
Îêðåìî ñë³ä âèä³ëèòè âèðîáè ç ëàòåêñó — ïðèðîäíîãî
êàó÷óêó. Ëàòåêñ-àëåðã³ÿ ìàº ðîçïîâñþäæåííÿ ó áëèçüêî
1% ïîïóëÿö³¿, à ãîëîâíå äëÿ öüîãî âèäó àëåðã³¿ õàðàêòåðí³
ïåðåõðåñí³ ðåàêö³¿, ùî ñòâîðþº íîâó ïðîáëåìó: âèíèêíåííÿ
àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿ ïðè êîíòàêò³ íå ç “ïðè÷èííèì, âèííèì”
àëåðãåíîì, à çîâñ³ì ç ³íøèì, äëÿ ÿêîãî ³ñíóþòü ñï³ëüí³
ìåõàí³çìè ðîçâèòêó àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é.

Ñïåö³àëüíîãî ðîçãëÿäó âèìàãàþòü óìîâè, â ÿêèõ
ïðîõîäèòü êîíòàêò ïàö³ºíòà ç àëåðãåíîì — ïðè âèêîíàíí³
ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â, ÷è â ïîáóò³. Ñóñï³ëüñòâî âñå
á³ëüøå óñâ³äîìëþº íåîáõ³äí³ñòü ðîáèòè âñå ìîæëèâå
äëÿ êîæíîãî ïðàöþþ÷îãî ãðîìàäÿíèíà ç ìåòîþ çìåí-
øåííÿ ðèçèêó çàõâîð³òè ÷åðåç ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü.
Àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ çàéìàþòü çíà÷íå ì³ñöå ñåðåä
ïðîôïàòîëîã³¿, à ïåðåë³ê ïðîôåñ³é, çàãðîçëèâèõ ïî
âèíèêíåííþ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó,
àëåðã³÷íîãî ðèí³òó ³ ò.ä. çíà÷íèé ÿê ê³ëüê³ñíî, òàê ³ ïî
íàéìåíóâàííÿì — â³ä ïåðóêàðÿ ³ ïåêàðÿ, äî â³éñüêîâîãî
³ çóáíîãî ë³êàðÿ [9, 10]. Áåçóìîâíî, ïðè âèð³øåíí³ ïðî-
áëåìè ïðîô³ëàêòèêè ïðîôåñ³éíèõ àëåðã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ñóñï³ëüñòâî ïîâèííî âèð³øèòè äâ³ îñíîâí³ çàäà÷³:
ñòâîðåííÿ äåòàëüíîãî  ïàñïîðòó êîæíî¿ ïðîôåñ³¿ ç ïîâ-
íèì (!) ïåðåë³êîì ïðîôåñ³éíèõ øê³äëèâîñòåé, ç ÿêèìè
ìîæå êîíòàêòóâàòè ïðàö³âíèê ³ âèÿâëåííÿ ãåíî-ôåíîòè-
ï³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðåòåíäåíòà, ÿê³ ìîæóòü ðåàë³çóâà-
òèñü â ïðîôåñ³éíå çàõâîðþâàííÿ. Â³ä ïîâíîòè ðåãëàìåí-

òóþ÷èõ äîêóìåíò³â ³ îáñÿãó îáñòåæåííÿ ïðåòåíäåíòà áóäå
çàëåæàòè ïîäàëüøà äîëÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé.

Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåí³ ìàòåð³àëè ñâ³ä÷àòü ïðî ðå-
àëüíó ìîæëèâ³ñòü ïðèçóïèíåííÿ ðîçâèòêó åï³äåì³¿ àëåðã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü â íîâîìó òèñÿ÷îë³òò³, àëå ëèøå ïðè
óìîâ³ àêòèâíèõ çóñèëü ç³ ñòîðîíè ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, ³
äåðæàâè, çîêðåìà.

Çàëèøèëîñü â³äêðèòèì ïèòàííÿ ïðî ïåðñïåêòèâè
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ³íøî¿ ÷àñòèíè ñóñï³ëüñòâà —
ãðîìàäÿí, ÿê³ íå ñòðàæäàþòü íà àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ,
òà ä³òè, ÿê³ ùå íå íàðîäèëèñü. Òîáòî, ÷è ìîæëèâà
ïðîô³ëàêòèêà àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü? Íà íàø ïîãëÿä,
â³äïîâ³äü ìîæå áóòè ñòâåðäíîþ. Äëÿ âò³ëåííÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ñòðàòåã³¿ íåîáõ³äíî ñòâîðèòè Íàö³îíàëüíó
ïðîãðàìó áîðîòüáè ç àëåðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ó
ÿê³é ðîçä³ë ïî ïðîô³ëàêòèö³ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
çàáåçïå÷óâàâñÿ áè íàñòóïíèìè íàïðÿìêàìè ðîáîòè:

- ì³í³ì³çàö³ÿ àëåðãåííîãî íàâàíòàæåííÿ íà êîæíîãî
ãðîìàäÿíèíà Óêðà¿íè;

- ïðîâåäåííÿ ïðåêîíöåïö³éíî¿ òà ïðåíàòàëüíî¿
ïðîô³ëàêòèêè àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü;

- ï³äòðèìêà ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ, ÿê ä³éîâîãî
ôàêòîðó çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííÿ àëåðã³¿;

- ðîçðîáêà íàóêîâî-îáãðóíòîâàíî¿ ñèñòåìè çàñòîñó-
âàííÿ ïðîá³îòèê³â â ð³çíèõ â³êîâèõ, ïðîôåñ³éíèõ òà ³íøèõ
ãðóïàõ ç óðàõóâàííÿì ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿,

- ïåðåãëÿä ³ íàóêîâå îáãðóíòóâàííÿ äîçóâàííÿ
àíòèãåííî¿ ³íòåðâåíö³¿ â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ.
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