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ÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìå
Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ãèïåððåàêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ó äåòåé — ñåíñèáèëèçàöèÿ ê

àëëåðãåíàì êëåùåé äîìàøíåé ïûëè (45–86 %). Â æèëèùàõ áîëüíûõ ðåãèñòðèðóåòñÿ êðèòè÷åñêîå àêàðîëîãè÷åñêîå îêðóæåíèå,
ïðîâîöèðóþùåå îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ýôôåêòèâíîñòü ñïåöèôè÷åñêîé àëëåðãîâàêöèíàöèè ó 327
äåòåé ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîòèâîêëåùåâûõ ýëèìèíàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â êâàðòèðàõ áîëüíûõ. Ïðîâåäåíèå ñïåöèôè÷åñêîé
èììóíîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êëåùåâûõ àëëåðãåíîâ äàåò õîðîøèé ðåçóëüòàò â 78 % ñëó÷àåâ. Ñïåöèàëüíûå ýëèìè-
íàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñïîñîáíû ñíèçèòü êîíòàìèíàöèþ êëåùåé è ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ñïåöèôè÷åñêîé àëëåð-
ãîâàêöèíàöèè.

PECULIARITIES OF SPECIFIC VACCINATION, UTILIZING HOUSE DUST MITE
ALLERGENS UNDER AKAROLOGIC MONITORING OF THE HOUSES

S.N. NEDELSKA, J.V. KOTLOVA
SummarySummarySummarySummarySummary

A sensitization of respiratory tract to house dust mite allergens is well-recognized cause of bronchial hyperresponsiveness
(45–86 %). The effectiveness of specific vaccination, utilizing house dust mite allergens, was analyzed in 327 children under the
conditions of specific elimination measures at the houses. The specific elimination measures decreased the house dust mite
contamination and raised the effectiveness of specific vaccination.
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Ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè (ÐÂÈ) ìîãóò áûòü
ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì îáîñòðåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû
(ÁÀ), à òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü àëëåðãè÷åñêîé ñåíñèáèëè-
çàöèè îðãàíèçìà ê àýðîàëëåðãåíàì è ðàçâèòèþ àñòìû.
Â ñâîþ î÷åðåäü, àòîïèÿ ìîæåò ïðåäðàñïîëàãàòü ê áîëåå
òÿæåëîìó òå÷åíèþ ÁÀ, ñïðîâîöèðîâàííîé âèðóñíîé
èíôåêöèåé [1, 7]. Òàê, 80 % ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ òàê
íàçûâàåìîãî âèçèíãà (ñâèñòÿùåãî äûõàíèÿ) ó äåòåé
àññîöèèðóåòñÿ ñ ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè, â ÷àñò-
íîñòè ñ ðèíîâèðóñàìè [10].

Ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà (äî 2-õ ëåò) íàèáîëåå
÷àñòîé ïðè÷èíîé âèçèíãà ÿâëÿåòñÿ ðåñïèðàòîðíî-ñèíòè-
öèàëüíûé âèðóñ (ÐÑÂ) [17], åñòü äàííûå î òîì, ÷òî
ðåñïèðàòîðíûå âèðóñû, îñîáåííî ÐÑÂ, ìîãóò íå òîëüêî
âûçûâàòü îáîñòðåíèÿ ÁÀ, íî è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àýðîàëëåðãåíàì, è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ðàçâèòèþ àñòìû. Áûë ïðîâåäåí ðÿä èññëåäîâàíèé,
â òîì ÷èñëå ïðîñïåêòèâíûõ êîãîðòíûõ, êîòîðûå âûÿâèëè
òåñíóþ ñâÿçü ìåæäó áðîíõèîëèòàìè, èíäóöèðîâàííûìè
ÐÑÂ è ðàçâèòèåì àñòìû, à Sigurs è ñîàâò. [15] ñ÷èòàþò,
÷òî ÐÑÂ ó äåòåé äî 3-õ ëåò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ àñòìû è ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì àëëåðãåíàì.

Îñîáåííî ýòîò ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè â ñåìåéíîì
àíàìíåçå áûëè ñëó÷àè àòîïèè èëè àñòìû. Ïî äàííûì
îòäàëåííûõ íàáëþäåíèé, ê âîçðàñòó 7 ëåò àëëåðãèçàöèÿ
è àñòìà ïðåîáëàäàëè ñðåäè äåòåé, ïåðåíåñøèõ ÐÑÂ
áðîíõèîëèò â âîçðàñòå äî 1 ãîäà, ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Âñå ýòè íàáëþäåíèÿ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî èíôåêöèÿ,
âûçâàííàÿ ÐÑÂ, ìîæåò óñóãóáëÿòü àëëåðãè÷åñêóþ ñåíñè-
áèëèçàöèþ è ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ íà ìîäåëÿõ æèâîò-
íûõ áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå âèðóñîâ ãðèïïà, ïàðàãðèïïà
è ÐÑÂ íà ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêîãî áðîíõîñïàçìà,
àëëåðãè÷åñêóþ ñåíñèáèëèçàöèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó
æèâîòíûõ, à òàêæå èõ âëèÿíèå íà íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè
èììóíèòåòà. Ïî äàííûì âñåõ ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëà
äîêàçàíà ãèïîòåçà, ÷òî ÐÂÈ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
àëëåðãè÷åñêîé ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà è ðàçâèòèþ
àñòìû. Ïðè âîçäåéñòâèè âèðóñîâ íà ñåíñèáèëèçèðî-
âàííûé îðãàíèçì óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ê àëëåðãåíàì è
íàêîïëåíèå äåíäðèòíûõ êëåòîê â ðåñïèðàòîðíîì ýïèòå-
ëèè. Ðåãóëÿòîðàìè ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ Ò-êëåòêè,
îñîáåííî CD 8+; èíòåðëåéêèí-5 âûñòóïàåò îñíîâíûì
öèòîêèíîì ýîçèíîôèëüíîãî âîñïàëåíèÿ äûõàòåëüíûõ


