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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè àíàìíåñòè÷íîãî òà êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ 63 ä³òåé ó â³ö³ â³ä 5 äî 15 ðîê³â ³ç
õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â òðàâëåííÿ.

Îö³íåíà åôåêòèâí³ñòü âêëþ÷åíèÿ â ¿õ êîìïëåêñíó òåðàï³þ ïðîäóêòó ôóíêö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ «NON with Bifidum-
bacteriums».

NEW APPROACHES TO THE TREATMENT OF CHILDREN SUFFERING FROM
CHRONIC DISEASES OF DIGESTIVE ORGANS AND ALLERGIC DERMATOSES

S.S. KOZAK, G.V. BEKETOVA
SummarySummarySummarySummarySummary

In the article represented the results of anamnestic and clinico-paraclinic examination of 63 children from 5 to 15 years of
age suffering from chronic diseases of digestive organs.

There has been an estimation of the effectiveness of including the product of functional feeding «NON with Bifidumbacteriums»
into the complex therapy.
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ÂÏËÈÂ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÍÜÎ¯ ÏÐÎÃÐÀÌÈ
ÍÀ ßÊ²ÑÒÜ ÆÈÒÒß ² ÏÅÐÅÁ²Ã ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÎ¯ ÀÑÒÌÈ
Ó Ä²ÒÅÉ
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
Ëüâ³âñüêèé ì³ñüêèé äèòÿ÷èé àëåðãîëîã³÷íèé öåíòð

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñòâîðþþòüñÿ
ñïåö³àëüí³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè äëÿ õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó
àñòìó (ÁÀ). Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàº, ùî îïòèì³çàö³ÿ
îñâ³òí³õ ïðîãðàì äëÿ ïàö³ºíò³â òà ¿õ îòî÷åííÿ — øàíñ äî
çíèæåííÿ ãîñï³òàë³çàö³é ³ ñìåðòíîñò³ [1, 3, 5].

Íèí³ íå ³ñíóº ³äåàëüíî¿ îñòàòî÷íî îïðàöüîâàíî¿
îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè. Êîæíà ïðîäîâæóº ïåðåîö³íþâàòèñÿ,
äîïðàöüîâóâàòèñÿ òà àïðîáîâóâàòèñÿ çíîâó [4]. Ðîáîòà
ç ä³òüìè — îñîáëèâî ñêëàäíà, àäæå äèòèíà ðîñòå, çì³íþ-
þòüñÿ ¿¿ ñâ³äîì³ñòü, ñâ³òîãëÿä ³ ð³âåíü çíàíü, çâ³äñè âèïëèâàº
³ ïðîáëåìà áàãàòîðàêóðñíîãî ³ ð³çíîïëàíîâîãî íàâ÷àí-
íÿ. Ç ³íøîãî áîêó, ÿê â³äîìî, õâîðà äèòèíà í³êîëè íå º
ñàìîòíüîþ. Ïîðó÷ ç íåþ çàâæäè ¿¿ ñ³ì’ÿ é îòî÷åííÿ, ÿê³
ïðàãíóòü, ìîæóòü ³ ïîâèíí³ äîïîìîãòè äèòèí³ àäàïòóâàòèñÿ
äî ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç õâîðîáîþ. Íàìè çðîáëåíà
ñïðîáà ðîçðîáèòè ïðîãðàìó, ÿêà íàö³ëåíà íà òå, ùîá
íå ëèøå ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, àëå é âèõîâàòåë³ ³ îñîáëèâî
áàòüêè áðàëè àêòèâíó ó÷àñòü ó íàâ÷àíí³ äèòèíè.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ ³ ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé øëÿõîì ðîçðîáêè êîìïëåêñ-
íî¿ ö³ë³ñíî¿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè äëÿ ä³òåé, õâîðèõ íà
áðîíõ³àëüíó àñòìó òà ¿õ îòî÷åííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ó ðîáîò³ ö³ëåé íàìè

îáñòåæåíî 180 ä³òåé õâîðèõ ÁÀ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³
â³êîì â³ä 3-õ äî 16-òè ðîê³â ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ
â³ä 1 äî 13 ðîê³â. Ç íèõ 61,3 % ñòàíîâèëè ä³â÷àòêà,
38,7 % — õëîï÷èêè. 90 ä³òåé ïðèéíÿëè ó÷àñòü  â îñâ³òí³é
ïðîãðàì³ ³ ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó, â êîíòðîëüíó ãðóïó
òàêîæ óâ³éøëî 90 ä³òåé. Ä³òåé ï³ä³áðàëè òàêèì ÷èíîì,
ùîá îáèäâ³ ãðóïè áóëè ³äåíòè÷íèìè çà â³êîì, ñòàòòþ,
äàâí³ñòþ ³ âàæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ.

Êîìïëåêñíà îñâ³òíÿ ïðîãðàìà ðåàë³çóâàëàñÿ ó òàêèõ
íàïðÿìêàõ:

1. Îñâ³òíÿ ðîáîòà ç ä³òüìè ³ç çàñòîñóâàííÿì ³ãðîâîãî
ìåòîäó íàâ÷àííÿ. Çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñü ùîäåííî ï³ä ÷àñ
øê³ëüíèõ êàí³êóë.

2. Îñâ³òíÿ ðîáîòà ç äîðîñëèìè — çàáåçïå÷åííÿ
àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ îòî÷åííÿ øëÿõîì íàâ÷àííÿ ðîäè÷³â,
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ïåðñîíàëó äèòÿ÷îãî ñàäêà, âèõîâà-
òåë³â â àëåðãîëîã³÷íîìó ñòàö³îíàð³.

3. Àñòìà-øêîëà. Çàíÿòòÿ ç äîðîñëèìè ïðîâîäèëèñü
1 ðàç íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 2,5 ì³ñÿö³â.

4. Àñòìà-êëóá. Áàòüêè, ÿê³ çàê³í÷èëè àñòìà-øêîëó, ìàëè
ìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ â àñòìà-êëóá³. Çóñòð³÷³
â êëóá³ ïðîõîäèëè ðåãóëÿðíî – îäèí ðàç íà 3-4 ì³ñ.


