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РРееззююммее

В статье представлены современные взгляды на этиологию и механизмы развития пищевой аллергии и неаллергической пи�
щевой гиперчувствительности. Описаны виды перекрестной пищевой аллергии. Показано, что пищевая аллергия у взрослых
часто связана с сенсибилизацией к другим аллергенам, особенно ингаляционным (таким как пыльца, домашняя пыль, перо
птиц, кошачья шерсть, латекс) и называется вторым классом пищевой аллергии, иммунологической основой которой являет�
ся IgE перекрестная реактивность. Описаны факторы, которые способствуют формированию пищевой аллергии. Показана
значимость защитных барьеров гастроинтестинального тракта и кишечник�ассоциированной лимфоидной ткани в развитии
оральной толерантности.  
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SSuummmmaarryy

This article treats of the modern views on aetiology and mechanisms of food allergy and nonallergic food hypersensitivity develop�
ment. Types of cross�reactivity are described. We show that food allergy in adults is often associated with sensitisation to other aller�
gens, particularly to inhalants (pollen, house�dust mite, bird, cat, latex) and is called class 2 food allergy, immunological basis of which
is IgE cross�reactivity. Risk factors of food allergy are analysed. Significance of gastrointestinal tract and gut association lymphoid tis�
sue (GALT) protective barriers in oral tolerance development are shown.




