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РРееззююммее

В статье приведены современные данные об отличиях течения, осложнениях и особенностях лечения бронхиальной астмы у
детей первых 3–5 лет жизни, в том числе и детей грудного возраста. Представлены патофизиологические особенности фор�
мирования астмы в раннем детстве, факторы риска развития астмы и сложности ее дифференциальной диагностики. Выде�
лены 5 вариантов дебюта астмы в раннем детстве: рецидивирующие синдромы бронхообструкции (63,3%), удлиненного
свистящего дыхания (wheezing; 19,3%), крупа (7,3%), приступообразного кашля (5,5%), приступа удушья (4,6%). Выявлены ти�
пичные признаки иммунофенотипа атопии в сочетании со значительным уровнем и широким спектром сенсибилизации к
различным, прежде всего ингаляционным, алергенам. Даны диагностические критерии бронхиальной астмы у детей раннего
возраста. Представлены рекомендации GINA�2006 по лечению ранней астмы, алгоритм неотложной помощи, охарактери�
зованы препараты базисной терапии для обеспечения контроля за течением астмы. 
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SSuummmmaarryy

Modern information is resulted about the differences of duration, complications and features of treatment of bronchial asthma in chil�
dren the first 3–5 years of life, including infants are represented in the article. The physiopathologies features of forming of asthma
are represented in babyhood, factors of risk of development of asthma and complication of its differential diagnostics. 5 variants of
debut of asthma are selected in babyhood: recidiving syndromes of bronchооbstruction (63,3%), wheezing (19,3%), croup (7,3%),
cough (5,5%), typical asthma attack (4,6%). The typical signs of atopy immunophenotypes are exposed in combination with a consid�
erable level and wide spectrum of sencitization to different, foremost inhalations, allergens. The diagnostic criteria of bronchial asth�
ma are given in the children of early age. Recommendations are represented GINA�2006 on treatment of early asthma, algorithm
of the first aid, preparations of basic therapy are described for providing of asthma control.




