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ПЕРЕДОВА СТАТТЯ
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ЮЮ..  ИИ..  ФФеещщееннккоо,,  ЛЛ..  АА..  ЯЯшшииннаа

РРееззююммее

В статье представлены современные представления о контроле БА, основанные на клинических симптомах болезни (включая
обострения), потребности в "скоропомощных" препаратах, функционального состояния легких, объема и характера тера�
пии, необходимой для  достижения контроля; шаги по достижению и поддержанию контроля БА, основанные на принципах
достижения оптимального уровня контроля, исходя из современных рекомендаций национальных и международных согласи�
тельных документов.  

MMOODDEERRNN  SSTTRRAATTEEGGYY  OOFF  AASSTTHHMMAA  MMAANNAAGGEEMMEENNTT  

YY..  II..  FFeesscchheennkkoo,,  LL..  AA..  YYaasshhyynnaa

SSuummmmaarryy

In article are represented modern approaches to asthma control, based on clinical symptoms of the disease (including exacerba�
tions), need in rescue medication, functional state of lungs, range and character of therapy, required for achievement of asthma con�
trol; steps in achievement and maintenance of asthma control, based on principles, stated in national and international  quidelines.   




