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РРееззююммее

В данной статье показано, что добавление аторвастатина в комплексную противовоспалительную терапию пациентов с тя�
желой персистирующей БА на протяжении 1 месяца терапии было более эффективно чем стандартная терапия комбиниро�
ванными препаратами (сальметерол+флютиказона пропионат). Добавление аторвастатина к базисной терапии БА привело
к: улучшению показателей ФВД, снижению выраженности симптоматики БА (по данным дневников самонаблюдения), повы�
шение переносимости физической нагрузки.

CCLLIINNIICCAALLLLYY  AANNDD  FFUUNNCCTTIIOONNAALL  EEFFFFEECCTTIIVVEENNEESSSS  OOFF  AATTOORRVVAASSTTAATTIINN  IINN  
CCOOMMPPLLEEXX  TTRREEAATTMMEENNTT  OOFF  PPAATTIIEENNTTSS  WWIITTHH  SSEEVVEERREE  BBRROONNCCHHIIAALL  AASSTTHHMMAA
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SSuummmmaarryy

In article shown that inclusion of atorvastatin in complex anti�inflammatory therapy of patients with severe bronchial asthma during 1
month period was more effective than standart therapy with combined drug (salmeterol+fluticasone). Adding of atorvastatine to
base asthma therapy promoted more expressed improvement of PFTs, decrease asthma symptoms and increase of physical activity. 

1. Яшина, Л. О. Стан і перспективи алергологічної служби в
Україні /  Л. О. Яшина, В. М. Москаленко // Астма та алер�
гія. — 2002. — № 1. — С. 5–7.

2. Яшина, Л. А. Методологический подход к диагностике и ле�
чению трудной, терапиерезистентной бронхиальной аст�
мы / Л. А. Яшина // Астма та алергія. — 2002. — № 1. —
С. 71–76.

3. Global Strategy for asthma management and prevention. /
National Institute of Health National Heart, Lung, and Blood
Institute Revised, Atlanta. — 2002 — 192 p.

4. Наказ МОЗ України № 128 від 19.03.2007 (2007). Про
затвердження клінічних протоколів надання медичної до�
помоги за спеціальністю "Пульмонологія". — К.: 2007. —
С. 146.

5. Фещенко, Ю. И. Место хронического воспаления в пато�
генезе хронической обструктивной болезни легких, спосо�
бы его коррекции [Текст] / Ю. И. Фещенко, Л. А. Яшина //
Здоров'я України. — 2008 р. — № 3/1 — С. 20–21.

6. Callahan, A. S. Vascular pleiotropy of statins: clinical evi�
dence and biochemical mechanisms [Text] / A. S. Callahan //
Curr. Atheroscler. Rep. — 2003. — Vol. 1, № 5. — P. 33�37.

7. Girgis, R. E. Attenuation of chronic hypoxic pulmonary hyper�
tension by simvastatin [Text] / R. E. Girgis, D. Li, X. Zhan //
Am. J. Physiol. Heart Circ. Physial. — 2003. — № 285. —
P. 938–945.

8. Complex chronic comorbidities of COPD [Text] / L. M. Fabbri
[et al] // Eur. Respir. J. — 2008. — № 31. — P. 204–212.

9. Jiang, J. L. The inhibitory effect of simvastatin on the ADMA�
induced inflammatory reaction is mediated by MAPK path�
ways in endothelial cells [Text] / J. L. Jiang, S. Wang, N. S. Li
// Biochem. Cell. Biol. — 2007. — Vol. 1, № 85. — P. 66–77.

10. Nig, D. S. The role of statins in oxidative stress and cardiovas�
cular disease / D. S. Nig // Curr Drug Targets Cardiovasc
Haematol Disord. — 2005. — Vol. 5, № 2. — P. 165–175.

11. Clearfield, M. B. C�reactive protein : a new risk assessment
tool for cardiovascular disease [Text] / M. B. Clearfield //
J. Am. Osteopath. Assoc. — 2005. — Vol. 9, № 105 —
P. 409–416.

12. Thierry Le Jemtel, H. Diagnostic and therapeutic challenges in
patients with coexistent chronic obstructive pulmonary dis�
ease and chronic heart failure [Text] / H. Thierry Le Jemtel,
Margherita Padeletti // J. of Am. College of Cardiology. —
2007. — Vol. 49, № 2. — P. 171–180.

13. Van der Harst, P. Statins in the treatment of chronic heart fail�
ure: biological and clinical consideration [Text] / P. Van der
Harst [et al]. // Cardiovasc. Res. — 2006.� № 3. — P. 333.

14. Lee, J. H. Simvastatin inhibits cigarette smoking�induced
emphysema and pulmonary hypertension in rat lungs [Text] /
J. H. Lee, D. S. Lee, E. K. Kim // Am. J. Respir. Crit. Care Med. —
2005. — № 172. — P. 987–993.

15. Hothersall, E. Potential therapeutic role for statinsin respirato�
ry disease [Text] / E. Hothersall, C. McSharry, N.C. Thomson
// Thorax. — 2006. — № 61. — P. 729–734.

16. Полянская, М. А. Спирометрия в оценке нарушений функ�
ции дыхательной системы [Текст] / М. А. Полянская // Здо�
ров'я України. — 2008 р. — № 3/1 — С. 48–49.

17. Лапач, С. Н. Статистические методы в медико�биологичес�
ких исследованиях с использованием Excel / С. Н. Лапач,
А. В. Чубенко, П. Н. Бабич. — К. : Морион, 2000. — 320 с.

18. Global Initiative for Asthma 2008. [Электронный ресурс]. —
Режим доступа: http://www.ginasthma.com/Guidelines
Resources.asp?l1=2&l2=0/.

ЛІТЕРАТУРА




