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РРееззююммее

С целью изучения особенностей течения бронхиальной астмы (БА) у лиц с повышенной массой тела, было обследовано 106
больных БА III и IV ступени. По результатам исследования больные с ожирением имели меньшую степень контроля БА по числу
дневных симптомов и потребности в бронхолитиках, отмечали более выраженное субъективное ощущение одышки, ограни�
чивающей повседневную активность в сравнении с больными с нормальной массой тела. По данным однофакторного дис�
персионного анализа, повышенная масса тела достоверно влияет на степень контроля БА и ежедневную активность.
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SSuummmmaarryy

For investigation features of asthma clinical course in overweighting subject there were examined 106 asthma patients with III and IV
steps of disease. According to study results patients with obesity had a worse asthma control with higher number of day time symp�
toms and short�acting beta2�agonist use, more expressed subjective sensation of dyspnoe, which limit daily activity in comparison
with patients with normal body weight. According to the one�factorial dispersive analysis, the high body weight had significant influ�
ences on asthma control and daily activity. 




