
ОРИГІНАЛЬНІ СТАТТІ

54 АСТМА ТА АЛЕРГІЯ, № 1�2 • 2009

  7. Корицька, І. В. Специфічна імунотерапія [Текст] / І. В. Ко -

рицька // Новости медицины и фармации. — 2008. — № 

246. — С. 53–55.

  8. Корицька, І. В. Специфічна імунотерапія: лікувати чи ні- 

[Текст] / І. В. Корицька // Новости медицины и фармации. — 

2009. — №280. — С. 16–19.

  9. Пухлик, Б. М. Алергологія [Текст] / Б. М. Пухлик // Вінниця: 

Нова книга. — 2003. — 240 с.

10. Пухлик, Б. М. и соавт. Специфічна імунотерапія алергійних 

захворювань (Рекомендації Асоціації алергологів України) 

[Текст] / Б. М. Пухлик и соавт. // Клінічна імунологія. Алер-

гологія. Інсектологія. — 2008. — № 3. — С. 91–99.

11. Романюк, Л. И. Опыт проведения аллерген-специфической 

иммунотерапии (СИТ) у больных бронхиальной астмой 

на фоне Л. И. оптимальной поддерживающей терапии 

"Фликсотидом" [Текст] / Романюк, Т. А. Голубовская // Укр. 

пульмон. журн. — 2000. — № 2, дополнение. я С. 68. 

12. Ronald, Buhl. Открытие новой эры в лечении бронхиальной 

астмы [Текст] / Ronald Buhl // Астма та алергія. — 2007. — 

№ 1–2. — С. 9–10.

13. Фещенко, Ю. И. Достижение контроля — современная 

стратегия ведения бронхиальной астмы / Ю. И. Фещенко, 

Л. А. Яшина // Астма та алергія. – 2007. – № 1–2. – С. 5–8.

14. Хаитов, P. M. Экологическая иммунология [Текст] / P. M. Хаи-

тов, Б. В. Пинегин, Х. И. Истамов // М., ВНИРО. — 1995. —

С. 178–193.

15. Аllergen immunotherapy: Therapeutic vaccines for allergic 

disease [Теxt] // AWHO position paper- Int. J. Immunorehabilit. — 

2000. — № 3. — Р. 52–57.

16. "European White Book on Allergy", USB Institute of Allergy, 

Brussels, [Теxt] // 1997.

17. Jacobsen, L. Specific immunotherapy has long-term preventive 

effect of seasonal and perennial asthma: 10-year follow-up on 

PAT study [Теxt] / L. Jacobsen, B. Niggemann, S. Dreborg // 

Allergy. — 2007. — V. 62, № 8. — Р. 943–948.

18. Michael, A. Всемирная организация аллергии: 2005–2007. 

Взгляд в будущее [Теxt] / A. Michael, Kaliner // Allergy Clin.

Immun. hit World Allergy Org. Rus.S. Ed, 1/1 (2006).

19. Wist, M. "Epidemiologie von Asthma im Kindesailer im inter-

nationalen Vergleich". [Теxt] / M. Wist // — Allergologi.

ПУТИ ОПТИМИЗАЦИИ ЛЕЧЕНИЯ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ

Т. В. Бездетко, Т. Ю. Химич, Е. В. Авдеева

Резюме 

Проблема разработки оптимальной терапии бронхиальной астмы (БА) сохраняется актуальной. Несмотря на постоянно совер-
шенствующуюся фармакотерапию этой группы заболеваний не обеспечивается полная физическая и социальная реабилита-
ции пациентов. Под наблюдением находилось 63 больных БА легкой степени тяжести имевших сенсибилизацию к пыльцевым 
аллергенам. Получены положительные результаты сочетанной терапии, включающей базисное лечение ИГКС, СИТ и реаби-
литационную терапию в условиях соляных шахт дает возможность контролировать течение БА.

THE WAYS OF THE TREATMENT OF THE  BRONCHIAL ASTHMA.

T. V. Bezdetko, T. Y. Khimich, E. V. Avdeeva

Summary

The problem of the optimal therapy's working of the bronchial asthma stays important. Don't mind on development of pharmacotherapy 
of this group of the illnesses. It can't provide the whole physical and social rehabilitation of the patients. Under medical observation 
were 63 ill people by bronchial asthma of the light degree that had sensebilization to the pollen allergy. We got the positive  results 
from the complex therapy that consists of basical treatment of IGCS, SIT and rehabilitation therapy in the conditions of the salt-mine. It 
gets the chance of control the passing a bronchial asthma.




