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Резюме

Под наблюдением находилось 20 больных (12 мужчин и 8 женщин в возрасте от 18 до 70 лет) круглогодичным аллергическим 
ринитом (АР), сочетающимся с бронхиальной астмой (БА) (FEV

1
 — (59,0 ± 5,2 %) и синдромом обструктивного апноэ-гипопноэ 

сна (СОАГС). Фармакотерапия АР проводилась с использованием гормонального назального спрея — флутиказона пропио-
нат 0,05 % в дозе 50 мкг в виде двухразового впрыскивания в каждую ноздрю 1 раз в день на протяжении 21 дня. Проведенные 
исследования показали, что фармакотерапия АР улучшала аэродинамические показатели назальной проходимости, что под-
тверждалось увеличением общего носового потока при проведении риноманометрии, а также позитивно влияла на течение 
СОАГС и качество сна обследуемых, о чем свидетельствовало снижение индекса дыхательных расстройств, индекса апноэ, 
времени сна, проведенного в апноэ при проведении ПСГ обследования.

INFLUENCE OF PHARMACOTHERAPY OF ALLERGIC RHINITIS ON CURRENT OF SYNDROME 
OBSTRUCTIVE SLEEPY APNAEHYPAPNAE SОSАH IN PATIENTS WITH BRONCHIAL ASTHMA.

Y. I. Feschenko, L. O.Yashina, V. I. Ignatieva, G. L. Gumenuk, Y. O. Matvienko

Summary

20 patients were under our observation (12 men and 8 women in the age of from 18 till 70 years) with whole-year allergic rhinitis 
(АR) combined to bronchial asthma (BА) (FEV1 — (59,0 ± 5,2 %) with syndrome obstructive sleepy apnae-hypanae (SОSАH). 
The pharmacotherapy of АR was carried out with use hormonal nasal spray 0,05 % – fluticasoni propionat 0,05 % in a doze of 50 mkg 
as two-single injection in each nostril once a day during 21 days. The carried outresearches have shown, that pharmacotherapy АR 
have improved aerodynamic rates of nasal passage, increased general nasal stream (was showen by the rinomanometry) and had 
positive influence on SОSАH and on patients sleep quality, that revealed in decrease of index of respiratory frustration testified, index 
apnae, time of apnae by polysomnography.
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