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ОСОБЕННОСТИ КОЛОНИЗИРУЮЩЕЙ 

МИКРОФЛОРЫ ВЕРХНИХ 

ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ У БОЛЬНЫХ 

БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ

Ю.И. Фещенко, Л.М. Курик, Н.В. Пархоменко,

Н.А. Примушко, Л.В. Ролик, С.А. Ясир,

И.П. Турчина, А.И. Адамчук

Резюме. Под влиянием постоянного длительного применения ин-

галяционных кортикостероидных препаратов в качестве поддер-

живающейся базисной терапии больных бронхиальной астмой про-

исходит ослабление местной иммунной защиты дыхательных пу-

тей. Это приводит к количественным и качественным изменениям 

мик робного пейзажа верхних дыхательных путей с усиленным раз-

множением микромицетов и патогенной бактериальной микрофло-

ры, которая может ухудшать течение заболевания. Поэтому выяс-

нение роли микрофлоры, которая колонизирует дыхательные пути 

больных бронхиальной астмой на фоне длительного применения ин-

галяционных кортикостероидных препаратов имеет чрезвычайно 

большое значение и поможет разработать новые методы профилак-

тики возникновения обострений бронхиальной астмы, что улучшит 

качество жизни больных.

Ключевые слова: бронхиальная астма, обострение, микрофлора.

FEATURES OF THE COLONIZING FLORA 

OF THE UPPER RESPIRATORY TRACT IN 

PATIENTS WITH BRONCHIAL ASTHMA

LITERATURE REVIEW

Y.I. Feshchenko, L.M. Kuryk, N.V. Parkhomenko,

N.A. Primushko, L.V. Ролік, S.A. Yasir,

I.P. Turchina, O.I. Adamchuk

Summary. Under the influence of permanent long-term administration 

of inhaled corticosteroid drugs, as supporting basic therapy of patients with 

bronchial asthma, there is a weakening of the local immune defense of the 

respiratory tract. This leads to the quantitative and qualitative changes in 

the microbial landscape of the upper respiratory tract with increased repro-

duction of fungi and pathogenic bacterial microflora, which may worsen the 

course of the disease. Therefore, elucidation of the role of microflora that 

colonizes the airways of patients with bronchial asthma on the background 

of the prolonged use of inhaled кортикостероидніх drugs is extremely im-

portant and will help develop new methods for prevention of asthma exacer-

bations, which will improve the quality of life of patients.

Key words: asthma, exacerbation, colonizing flora.
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