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НЕБУЛАЙЗЕРНА ТЕРАПІЯ ПРИ 

ЗАГОСТРЕННІ БРОНХІАЛЬНОЇ АСТМИ

Т.О. Перцева, К.Ю. Гашинова

Резюме. Головна причина звернення за медичною допомогою пацієнтів 

із бронхіальною астмою — загострення, що вимагає не лише призначен-

ня додаткової терапії, але й госпіталізації. Висвітлені питання ефектив-

ності й безпеки застосування інгаляційних глюкокортикостероїдів через 

небулайзер при лікування таких загострень. Оптимальним апаратом для 

доставки ліків при тяжких загостреннях астми є небулайзери, що забез-

печують надходження високої дози медикаментів безпосередньо в ураже-

ні ділянки дихальних шляхів. Одним із найбільш безпечних та ефективних 

інгаляційних глюкокортикостероїдів для небулайзерної терапії при заго-

стренні бронхіальної астми є суспензія будесоніду, яка відрізняється висо-

кою кортикостероїдною активністю, тривалою дією з можливістю одно-

разового прийому, доведеною клінічною ефективністю, а також низькою 

системною біодоступністю і системною активністю.

Ключові слова: бронхіальна астма, загострення, будесонід, небулайзер.

NEBULISER THERAPY IN PATIENTS WITH 

ACUTE ASTHMA EXACERBATION

T. A. Pertseva, К. Y. Gashynova 

Summary. The main reason for the visiting doctor in patients 

with asthma is acute exacerbation, which requires not only the ad-

ditional therapy, but also hospitalization. The efficacy and safety 

of nebulized corticosteroids for the treatment of asthma exac-

erbations were highlighted. The best device for drug delivery in 

severe exacerbations of asthma are nebulizers that get high-dose 

medication directly into the affected areas of the respiratory tract. 

One of the most safe and effective inhaled glucocorticosteroids for 

nebulizer therapy in patients with asthma acute exacerbation is a 

suspension of budesonide, which has high corticosteroid activity, 

long action time with the possibility of single dose administration, 

proven clinical efficacy and low systemic bioavailability and sys-

temic activity. 

Key words: asthma, acute exacerbation, budesonid, nebulizer.
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