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Резюме. В статье представлены данные о негативном влияниии по�

вышенной масы тела у больных бронхиальной астмой на толерант�

ность к физическим нагрузкам и субъективное ощущение одышки по

данным 6�минутного шагового теста. Найдена взаимосвязь толе�

рантности к физическим нагрузкам с индексом массы тела, пост�

бронходилатационными показателями спирографии, уровнем артери�

ального давления и степенью одышки. Для больных бронхиальной

астмой с повышенной массой тела показана целесообразность прове�

дения пульмонологической реабилитации на более ранних стадиях за�

болевания в сравнении с больными с нормальной массой тела с необхо�

димостью целевого снижения массы тела ниже 25 кг/м2

и артериального давления ниже 140/90 мм рт. ст.
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EXERCISE CAPACITY IN OVERWEIGHTING AND OBESE

ASTHMA PATIENTS

T.A. Pertseva, N.P. Nud’ga

Summary. The article presents data on the negative impact of increased

body mass in asthma patients on exercise capacity and subjective sensation

of breathlessness according to the 6�minute step test. We find the relationship

of tolerance to physical stress and BMI, postbronhodilatation spirography

indicators, the level of blood pressure and degree of breathlessness. For over�

weighting asthma patients shows the usefulness of pulmonology rehabilitation

at an earlier stage of disease compared with patients with normal body weight

with the need to target weight loss below 25 kg/m2 and blood pressure below

140/90 mmHg.
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