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Амлодипін зменшує перевантаження міоцитів бронхів

іонами кальцію, відповідно, поліпшує бронходила!

тацію, чим і можна пояснити позитивну динаміку
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у пацієнтів першої групи.

Висновки
1. Застосування амлодипіну протягом 2 місяців у

хворих на АГ, поєднану з БА, сприяло достовірному

зниженню рівня АТ, при цьому відбувалося більш

суттєве зниження САТ у жінок. Досягнення цільових

значень АТ за САТ і ДАТ у середньому на 14% більше

відмічено у жінок, ніж у чоловіків. 

2. На фоні антигіпертензивної терапії амлодипіном

відбувається підвищення рівня прогестерону у хворих

на АГ, поєднану з БА, за рахунок його підвищення у

жінок на 44,6%, що супроводжується покращанням

швидкісних показників ФЗД у цих хворих у середньо!

му на 11%.

3. Вибір антигіпертензивної терапії потребує враху!

вання гендерних особливостей препаратів. Амлодипін

має переваги при його застосуванні у жінок, хворих на

АГ, поєднану з БА.

Література

1. Архипов, В. В. GINA 2006: новые рекомендации по фарма!

котерапии бронхиальной астмы / В. В. Архипов, А. Н. Цой //

Рус. мед. журн.– 2007.– T. 15, № 4.– C. 255!259.

2. Барна, О. М. Європейське керівництво з артеріальної гіпер!

тензії!2007. Аналіз основних позицій щодо ведення жінок у

період перименопаузи / О.М. Барна // Мед. аспекты здоровья

женщины.– 2008.– № 6 (15).– С. 12!14.

3. Лутай, М. І. Добова антигіпертензивна ефективність амло!

дипіну та фелодипіну у пацієнтів з ішемічною хворобою серця,

поєднаною з артеріальною гіпертензією / М. І. Лутай, В. М. Ван!

джура // Укр. кардіолог. журн.– 2000.– № 5, 6.– С. 30!33.

4. Чукаева, И. И. Особенности терапии артериальной гиперто!

нии у женщин в климактерическом периоде / И. И. Чукаева, 

М. А. Шугая // Болезни сердца и сосудов.– 2006.– Т. 02, № 2.– 

С. 27!31.

5. Barbagallo, M. Vascular effects of progesterone: role of cellular

calcium regulation / M. Barbagallo, L. G. Dominguez, G. Licata //

Hypertension.– 2001.– Vol. 37.– P. 142!147.

6. Crews, J. K. Antagonistic effects of 17b!estradiol, progesterone

and testosterone on Ca2+ entry mechanisms of coronary vasoconstric!

tion / J. K. Crews, R. A. Khalil // Arterioscler Thromb Vasc Biol.–

1999.– Vol. 19.– P. 1034!1040. 

7. Jochmann, N. Female!specific aspects in the pharmacotherapy of

chronic cardiovascular diseases / N. Jochmann, K. Stangl, E. Garbe et

al. // Eur. Heart J.– 2005.– Vol. 26 (16).– P. 1585!1595. 

8. Murphy, J. G. Decreased [Ca2+] during inhibition of coronary

smooth muscle contraction by 17b!estradiol, progesterone and testos!

terone / J. G. Murphy, R. A. Khalil // J Pharmacol Exp Ther.– 1999.–

Vol. 291.– P. 44!52.

9. Orshal, J. M. Gender, sex hormones, and vascular tone / 

J. M. Orshal, R. A. Khalil // Am J Physiol Regul Intregr Comp

Physiol.– 2004.– Vol. 286.– P. 233!249.

10. Sanderson, M. J. Regulation of airway smooth muscle cell con!

tractility by Ca2+ signaling and sensitivity / M. J. Sanderson,

P. Delmotte, Y. Bai [et al.] // Proc Am Thorac Soc.– 2008.– Jan 1;

Vol. 5(1).– P. 23!31.

11. Zhang, M. Rapid inhibition of the contraction of tail artery by

progesterone is mediated by inhibition of calcium currents / M. Zhang,

C. G. Benishin, P. K. T. Pang // J. Pharm. Pharmacol.– 2002. –

Vol. 54.– P. 1667!1674.

12. 2003 European Society of Hypertension– European Society of

Cardiology guidelines for management of arterial hypertension. Guidelines

Committee // J. Hypertension.– 2003.– Vol. 21.– P. 1011!1053.

ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ

АМЛОДИПИНА У БОЛЬНЫХ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ

В.Г. Лизогуб, Н.В. Алтунина, А.Н. Бондарчук

Резюме. На основании обследования 28 больных артериальной ги�

пертензией, сочетанной с бронхиальной астмой, оценена динамика

артериального давления (АД), концентрации половых гормонов и по�

казателей функции внешнего дыхания (ФВД) на фоне антигипер�

тензивной терапии амлодипином. Выявлен ряд гендерных особенно�

стей амлодипина. Так, определялось более существенное снижение

САД у женщин по данным суточного мониторирования АД. На фоне

терапии амлодипином выявлено повышение у них концентрации про�

гестерона на 44,6%, что сопровождалось улучшением скоростных

показателей ФВД в среднем на 11%.

Ключевые слова: амлодипин, артериальная гипертензия, бронхи�

альная астма, пол.

GENDER FEATURES OF AMLODIPINE IN PATIENTS 

WITH BRONCHIAL ASTHMA

V.G. Lyzogub, N.V. Altunina, O.M. Bondarchuk

Summary. Based on the survey of 28 patients AH, combined with BA,

BP dynamics, concentration of sex hormones and indicators of function of

external breath (FEB) due to antihypertensive therapy by amlodipine was

estimated. A number of gender features of amlodipine was revealed. So,

more SBP essential decrease in women according to daily BP monitoring

was defined. 44,6% increase of concentration of a progesterone on the

therapy of amlodipine in women patients with AH, combined with BA was

accompanied by improvement on 11% of high�speed indicators FEB.

Key words: amlodipine, arterial hypertension, bronchial asthma, sex.
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