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МІСЦЕ НЕБУЛАЙЗЕРНОЇ ТЕРАПІЇ 

У ВЕДЕННІ ХВОРИХ НА ТЯЖКУ БРОНХІАЛЬНУ АСТМУ,

ЩО НЕ КОНТРОЛЮЄТЬСЯ
Т.О. Перцева, К.Ю. Гашинова 

Резюме. У даний час спостерігається стійка тенденція щодо

збільшення кількості хворих на бронхіальну астму з тяжким

перебігом і труднощами у досягненні контролю хвороби. Існує три

основних клінічних фенотипи важкої астми: з частими загос�

треннями, хронічно тяжка та тяжка стероїдорезистентна

астма.

При тяжкій астмі інгаляції кортикостероїдів через небулайзер до�

зволяють зменшити дозу системних кортикостероїдів і поліпшити

контроль над захворюванням. Одним із найбільш безпечних та ефек�

тивних інгаляційних кортикостероїдів для небулайзерної терапії при

тяжкій астмі є суспензія будесониду, що відрізняється високою кор�

тикостероидною активністю, довготривалою дією, клінічною ефек�

тивністю, що доказана, а також низкою системною біодоступністю

і активністю.

Ключові слова: бронхіальна астма, небулайзерна терапія, тяжкий

перебіг.

PLACE OF THERAPY BY NEBULIZATION 

IN THE MANAGEMENT OF PATIENTS WITH SEVERE

UNCONTROLLED ASTHMA
T.A. Pertseva, К.Y. Gashynova 

Summary. Currently, there is a sttable tendency to increase the number of

asthmatic patients with severe disease and the difficulties in achieving con�

trol. There are three main clinical phenotype of severe asthma: with frequent

exacerbations, chronically severe and severe asthma with steroid�resistance.

In severe asthma, inhaled corticosteroids by nebulization can reduce the

dose of systemic corticosteroids and improve disease control. One of the most

safe and effective inhaled glucocorticosteroids for nebulizer therapy in

patients with severe uncontrolled asthma is a suspension of budesonide,

which has high corticosteroid activity, long action time, proven clinical effi�

cacy and low systemic bioavailability and systemic activity. 

Key words: asthma, nebulizer therapy, severe course.
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