
ХВОРИЙ З БРОНХІАЛЬНОЮ АСТМОЮ. 

ЯК ЗБЕРЕГТИ КОНТРОЛЬ У СЕЗОН ГРВІ ТА ГРИПУ?

Н.Є. Моногарова, О.В. Глухов, 

О.Т.А. Лє, О.С . Панчішко

Резюме. Респіраторна вірусна  інфекція є головним фактором, який

сприяє загостренню бронхіальної астми (БА), особливо у період сезонно2

го піку ГРВІ. Кількість та тяжкість загострення БА пов’язані з рівнем

контролю. Терапія Симбікортом у режимі єдиного інгалятора є

найбільш ефективним методом зниження ризику тяжких загострень

БА на фоні гострих респіраторних вірусних інфекцій (ГРВІ).
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PATIENT WITH BRONCHIAL ASTHMA. 

HOW SAVE CONTROL DURING RESPIRATORY VIRAL

INFECTION PEAK SEASON

N.E. Monogarova, A.V. Gluhov, A.T.A. Le, A.S. Panchishko

Summary. The respiratory viral infection remains a main factor

inducing asthma exacerbations , especially in seasonal peak of acute res2

piratory tract infections. The number and severity of asthma exacerba2

tions are associated with control level. Symbicort maintence and reliever

therapy (single inhaler therapy) is the most effective method to decrease

risk of severe asthma exacerbations including respiratory viral infection

related ones. 
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