
Таким образом, СРАР�терапия у больной с сочетанной

патологией (БА, СОАГС, гипертонической болезнью и

ожирением) повышает эффективность сна, улучшает его

структуру, улучшает эластические свойства дыхательных

путей, увеличивает толерантность к физической нагруз�

ке, улучшает контроль БА, а также снижает симптомы

АГ. Этот метод лечения продемонстрировал положи�

тельные результаты уже после первых процедур. В на�

шем наблюдении СРАР�терапия не привела к нежела�

тельным побочным явлениям или осложнениям. 
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КОНТРОЛЬ БРОНХІАЛЬНОЇ АСТМИ ПРИ ЇЇ ПОЄДНАННІ 

З СИНДРОМОМ ОБСТРУКТИВНОГО 

АПНОЕ/ГІПОПНОЕ СНУ: КЛІНІЧНИЙ ВИПАДОК

І.В. Джавад, С.Г. Іщук, О.В. Поточняк, І.В. Коломієць,

Р.М. Загребельний

Резюме. Перебіг синдрому обструктивного апное/гіпопное сну та

бронхіальної астми взаємно обтяжуються. В матеріалах статті на-

ведені клінічна картина, особливості діагностики та лікування

поєднання БА та СОАГС на прикладі власних спостережень авторів.

Ключові слова: бронхіальна астма, синдром обструктивного ап-

ное/гіпопное сну, клінічний випадок.

ASTHMA CONTROL WITH OBSTRUCTIVE 

SLEEP APNEA/HYPOPNEA SYNDROME COMORBIDITY:

CLINICAL CASE

I.V. Jawad, S.G. Ishchuk, O.V. Potochniak, I.V. Kolomiets,

R.M. Zagrebelnyi

Summary. Obstructive sleep apnea/hypopnea syndrome and bronchial

asthma are comorbidities which overburden each other. Clinical features,

diagnostic and treatment particular qualities of these pathologies were

expounded in the article regarding own observations of the authors.

Key words: bronchial asthma, obstructive sleep apnea/hypopnea, prog-

nostic model, clinical case.
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Рис. 3. Динамика результатов кардиореспираторного 

нагрузочного теста


