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КЛИНИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

ПРИМЕНЕНИЯ АТОРВАСТАТИНА В КОМПЛЕКСНОМ 

ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ ПЕРСИСТИРУЮЩЕЙ 

БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ 

ТЯЖЕЛОГО ТЕЧЕНИЯ С РАЗНЫМИ 

ВАРИАНТАМИ ВОСПАЛЕНИЯ

Н.В. Крамарская, И.В. Джавад, С.Г. Ищук, Г.Л. Гуменюк

Резюме. В данной статье показано, что включение аторвастатина 

в комплексную противовоспалительную терапию пациентов с тяжелой 

персистирующей бронхиальной астмой (БА) на протяжении 1 месяца 

терапии было более эффективно у больных с нейтрофильным типом 

воспаления.

У пациентов данной группы включение аторвастатина в комплек-

сную базисную терапию БА привело к уменьшению выраженности 

симптоматики БА (по данным дневников самонаблюдения) 

и повышению уровня переносимой физической нагрузки по данным 

шкалы Борга до и после шаттл-теста.
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CLINICALY EFFECTIVENESS 

OF ATORVASTATIN IN COMPLEX 

TREATMENT OF PATIENTS WITH VARIOUS 

INFLAMMATION TYPES SEVERE 

BRONCHIAL ASTHMA

N.V. Kramarska, I.V. Jawad, S.G. Ishchuk, G.L. Gumenuk

Summary. This article shows that the inclusion of atorvastatin in a 

comprehensive anti-inflammatory therapy in patients with severe persistent 

bronchial asthma (BA) for 1 month of therapy was more effective in patients 

with neutrophilic type of inflammation. 

Patients given groups inclusion of atorvastatin in an basic therapy 

of asthma has led to: improved bronchial patency, reduce severity of 

symptoms of asthma (according to the diaries of self-observation) and 

increased exercise tolerance according to the Borg scale before and after 

theshuttle test.
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