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ОБГРУНТУВАННЯ ДОЦІЛЬНОСТІ ТА АНАЛІЗ 

ЕФЕКТИВНОСТІ КОМБІНОВАНОЇ ТЕРАПІЇ ХРОНІЧНОГО 

ОБСТРУКТИВНОГО ЗАХВОРЮВАННЯ ЛЕГЕНЬ 

Л.О. Яшина 

Резюме. У статті обгрунтована доцільність застосування комбі-

нованої терапії (комбінація довготривалої дії β2-агоністів та інгаля-

ційних кортикостероїдів) при хронічному обструктивному захворю-

ванні легень (ХОЗЛ), проведено аналіз її ефективності, доведеної 

даними крупних міжнародних клінічних досліджень, що проявлялося 

у зменшенні симптомів захворювання, покращенні функції зовнішнього 

дихання, зменшенні загострень, рівня смертності. Наведено дані щодо 

ефективності застосування потрійної комбінації – довготривалої дії 

β2-агоністів, інгаляційних кортикостероїдів та холінолітика довго-

тривалої дії.  

Ключові слова: ХОЗЛ, лікування, інгаляційні кортикостероїди, дов-

готривалої дії β2-агоністи, комбінація довготривалої дії β2-агоністів 

та інгаляційних кортикостероїдів, холінолітик довготривалої дії. 

JUSTIFICATION AND ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS 

OF COMBINED THERAPY OF CHRONIC 

OBSTRUCTIVE LUNG DISEASE 

L.A. Iashyna 

Summary. The justification of the use of combined therapy (long acting 

β2-agonist and inhalative corticosteroid), analysis of it’s efficacy, proved by 

tha data of large international multicentral clinical investigations, that 

revealed in improvement of symptoms of the disease, functional indices, 

decrease of exacerbations, mortality were carried out. There were presented 

data about effectiveness of triple combination – long acting β2-agonist, 

inhalative corticosteroid and long acting cholinolytic. 

Key words: COPD, treatment, inhalative corticosteroids, long acting 

β2-agonists, long acting cholinolytic. 
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