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ЧИ МОЖЛИВО ДОСЯГТИ ПОВНОГО 
КОНТРОЛЮ НАД АСТМОЮ? 

РОЛЬ КОНСУЛЬТАТИВНО-ДІАГНОСТИЧНИХ 
ПУЛЬМОНОЛОГІЧНИХ КАБІНЕТІВ У ЛІКУВАННІ 

ПАЦІЄНТІВ ІЗ БРОНХІАЛЬНОЮ АСТМОЮ

Т. О. Перцева, Т. В. Кіреєва, Г. В. Черкасова

Резюме. На сьогодні бронхіальна астма (БА) – захворювання з різ-

номанітними факторами ризику, прогнозами та різними відповідями 

на лікування. Добрий контроль БА за офіціальними даними досяга-

ється лише в 30–50 % випадків, повністю контрольована астма – 

лише у 5 % хворих. Величезне значення в підвищенні ступеня контро-

лю БА відіграють спеціалізовані пульмонологічні консультативні 

кабінети. Підбір терапії, заняття з пацієнтами, підвищення рівня 

обізнаності хворих БА, навчання правильній техніці використання 

інгалятора спрямовані на досягнення контролю БА. Призначення 

комбінованої терапії асоційовано з найліпшими показниками ступеня 

контролю БА. Використання стабільної фіксованої комбінації пре-

паратів суттєво збільшує ефективність лікування та підвищує 

ступінь контролю БА.

Ключові слова: бронхіальна астма, діагностика, лікування, конт-

роль.

IS WHETHER FULL CONTROL OF ASTMA ACHEIVMENT? 
THE ROLE OF THE CONSULTATION 

AND DIAGNOSTICS PULMANORY OFFICE 
IN THE TREATMENT OF PATIENTS 

WITH BRONCHIAL ASTHMA

T. A. Pertseva, T. B. Kireeva, A. A. Cherkasova

Summary. Today, bronchial asthma (BA) – is a disease with different risk 

factors, forecasts and different responses to treatment. Good control of 

asthma according to official data is achieved only in 30-50 % of cases, 

totally controlled asthma is in only 5 % of patients. Specialized pulmonological 

advisory offices are of great importance in asthma control degree increasing. 

Selection of the therapy, lessons with patients, increasing awareness of 

patients with asthma, learning correct technique of using an inhaler are 

directed to achieve  asthma control. The appointment of combination therapy 

is associated with the best indicators of the asthma control degree. The use of 

stable fixed combination of drugs significantly increases the effectiveness of 

treatment and increases the degree of asthma control.
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