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IlpumMeHeHue

QIMMHUHALIUNOHHOI'O

npenapara Aka Mapuc, Aapan
XopBaTHs B KOMILIEKCHOM JIEYEHUH
AJIJICPrU4eCKOro puHMTA y JIeTeH

AJiepruyeckuii puHUT Kak IpoodJjieMa B MOC/IEAHUE TOMbI
MpUOOpeTaeT Bce OOJMbBIIYI0 3HAYMMOCTb H3-3a BBICOKOTO
pocra ero pacripoctpaHeHHocTH (0T 10 10 40 % cpeny Hacene-
HUST), 0COOEHHO B IETCKOM IMOMYJISIILIMY, PaHHETO (hOPMHUPOBa-
HMSI XPOHUYECKOTO TeYeHMsI 00JIe3HU, OTPUIIATESIbHO BIIMSIIO-
1IETO Ha TIOBCETHEBHYIO U (PM3UUECKYIO0 aKTUBHOCTh PeOeHKa,
a Takxke Kak (hakTopa BLICOKOTO PUCKA Pa3BUTHSI OpOHXUAIb-
HOIi aCTMBI Y 9TOI KaTeropuu 00JbHbIX. JInarHocTrKa ajuiep-
TMYECKUX PUHWUTOB y JieTeil 10 4 JieT 3aTpymHeHa, TaK Kak
KIIMHUYECKKE TIPOSIBIIEHUST UMMYHOTJIOOYMH E-3aBrcumoit
ajiepruu (1-i T — pearnHOBBII) BCTPEYAIOTCs PEIKO, KaK 1
PEIKO BBICTABJISIETCS] B BO3pacTe JI0 4 JIeT KIIMHUYECKUIA aua-
THO3 aTOMUYECKOi OPOHXUATBLHOM aCTMBbI.

Oco0eHHOCTM HMMMYHHOIO OTBeTa — (bU3UOJIOTUIECKUIA
MMMYHOE(UIIUT eTeil MepBBIX JIET XKU3HU 110 B-KiieTouHOMY
Ttumy ¢ T-XeNrepHoil HEeTOCTaTOYHOCTHIO — ONpenesseT B
3TOT TIepuoN JAETCTBA Yallle aulepruyeckue peakiuu
T-onocpeaoBaHHOTO TUTIA € BEAYLIAM KOXHBIM CHHIPOMOM.

Kak nokazanu uccienoBaHust, 00JbIIMHCTBO AETEH ¢ ajiep-
TUYECKMMU PUHUTAMU, OCOOEHHO 110 4 JIeT >KU3HU, CTpaaaiu
MMCOMO3aMH, TIEPEHECTM BBIPAKEHHYIO JKEITYXy HOBOPOX-
IEHHBIX, ObLIM poxaeHbl oT MaTepeir ¢ JIHK-BupycHoit

nHpekuueit, THOULMPOBaHbI TepIIETUIECKON WX IUTOMETa-
JoBUpycHOU uHpekuuei. IlocnenHsss rpymnma OOJbHBIX
B TIOCJIEYIOIIEM Yallle CTpajaia KpyrIoroAuYHbIMU aJllepr-
yeckumu puHutamu (KAP) ¢ TeHaeHmme K moiammooodpaso-
BaHMIO. Takue OONbHBIE MMeNU SIBHBIA T- M B-KireTouHbIit
WMMYHOAE(PULINT.
Bce BbllIENIEpEUKCIIEHHOE ONPEAETSIET Psil 0OCOOEHHOCTEM
Tepanuu JeTei ¢ aulepruyecKMMU PUHUTAMU.
IlepBocTeneHHoe 3HaYeHUE HMEIOT MPOMUIAKTUUECKUE
MEpbI, HAMPaBJIEHHbIE HA CHUXKEHUE KOHTAKTA C ajlJIepreHamMu.
CoBpeMeHHas CTpaTerusi Je4eHMsl aJUIEPTMuecKoro puHuTa
y JeTell COPUEHTUPOBAaHA Ha UCMOJIb30BAaHUE OOILIUX U MECT-
HBIX METOJIOB BO3IEWCTBUSI HA CUMITTOMBI aJUIEPTUU C TIPeu-
MYLIECTBEHHBIM UCIOIb30BAHUEM TOMMYECKUX MPENapaToB.
CornacHo pa3pabOTaHHOI COBPEMEHHOI CTymeH4YaTou
TEpanuu alJepruiyeckoro puHUTA y JeTel, OTpakeHHOU
B Hay4yHO-TIpakTh4yeckoi mnporpamme Coro3a IearaTpoB
Poccuun, 6a3oit 1 ocHOBOI Beeit mupaMuibl (hapmMakoTeparnvu
SIBJISIETCS] AMIMMUHALIMOHHAS Teparusi, BO BCEX CIIyvastx Mpu-
MEHSIIOTCS TAKXKE COCYI0CY>XKMBAIOIIMe npenaparthl (tadn. 1).
Lenb faHHOTO MCClIeNOBAaHMS: TOKa3aTh LIeJ1eCO00Pa3HOCTh
MPUMEHEeHUs] AIMMUHALIMOHHOTO Tpernapata AkBa Mapuc

CTynquaTaﬂ Tepanusa annepru4eckKux puUHNToOB y neten

Tabnnya 1

CryneHsb 1

CryneHb 2 CtyneHb 3

Jlerkas chopma

CpepHeTsxenas chopma

Tsaxenas popma

Cneumduyeckas UMMyHOTepanus

KpomoHbI

KpomoHbI v Tonvyeckue ctepounppbl

Tonwnyeckune ctepongpl

Tonnyeckne aHTUrMCTaMUHHbIE npenapartbl

npenapartbl

Tonunyeckue nnn CUCTEMHbIE aHTUIMCTAMUHHbIE

CWCTEMHbIE aHTUIUCTaMUHHbIE
npenaparbl

Tonunyeckue cocyaocyxusatoLLye npenaparbl (KOPOTKUIA Kypc)

SnNUMMHALWS MPUYMHHO-3HAYUMBIX annepreHoB U MPOBOLMPYIOLLMX (hakTopoB
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BXoAslMne 14 pHen

28 pHen

HHI‘I uccrnegopaHuA

Puc. 1. CymmapHbin acppekT Tepanumn CAP ¢ BKnoYeHMeM 3TMMUHALMOHHON Tepanuu U B KOHTPOJIbHOW rpynne

(Anpan, XopBartus), BO3ICICTBYIOIIETO HEIIOCPEACTBEHHO Ha
CIU3UCTYIO 000JIOUKY BEPXHUX JIBIXAaTEIbHbIX MyTeil, B KOMII-
JIeKCce HEOOXOIMMBIX MEPOTIPUSITUI ISl JIeUeHUST ajljieprudec-
KOTO pUHUTA.

3agauu ucclienoBaHus

1. OUeHUTh BBIPAXEHHOCTb KIMHUYECKUX CUMIITOMOB
JJIEPTUIECKOT0 PUHUTA Y OOJTbHBIX ¢ CE30HHBIM aJlIepTH-
yeckuM puHuToM (CAP) u KAP Ha poHe anuMuHanmoHHoOI
Tepanuu.

2. BoisiBUTD BIMsSIHUE 2JIMMUHAILIMOHHON Tepanuu nperna-
patom AkBa Mapuc Ha BbIPaX€HHOCTh CUMIITOMOB aJlJiep-
TMYEeCKOTO PUHMUTA.

3. OuennTth BrusgHUe AxkBa Mapuc Ha ¢apMaKoJIOTHIec-
Kyto Harpy3ky y aereit ¢ CAP u KAP.

4. OueHutb BiAMsiHME AkBa Mapuc Ha BBIPAXXEHHOCTb
cumntoMoB KAP u CAP.

5. OLIeHUTD BIUSIHUE OPOLIEHMUS ITOJOCTU HOCA Ha YaCTOTY
pa3BUTHUSI TMOOOYHBIX CUMIITOMOB TIpU TIPUMEHEHMH
TOTIMYECKUX KOPTUKOCTEPOUIOB.

MarpuaJjbl 1 METOAbI HCCJIeIOBAHNS

B uccnenopanuu yuyacrBoBanu 120 mereit B Bo3pacte
oT 4 10 15 1eT co cpemHeTSKeJIbIM TeUeHUEM aJlJiepruiec-
Koro punHura, u3 Hux 60 gereit — ¢ CAP u 60 mereit —
¢ KAP.

HccnenoBanue OBIIO OTKPHITHIM PaHIOMU3UPOBAHHBIM
o mipuHIuUITy 1:1.

OlleHMBaIMCh OCHOBHBIE CUMIITOMBI aJJIEPTUYECKOTO
PUHUTA:

OTEK CJIM3UCTOI 000JOUKHU HOCA;
puHOpes;

* 3YyA4;

YUXaHbE;

3aJI0)XEHHOCTh HOCA;
clie30TeueHuUe.

TskecTh KaxXIoro U3 CMMIITOMOB OLIEHUBAIU 1O 3-0asllb-
HOW 1Kare:

* () — OTCYTCTBHME CUMIITOMOB;

* 1 — cmabo BeIpaKEHEI;

* 2 — yMEPEHHO BBIPAXEHBI;

* 3 — CUJIbHO BBIPAXEHBI.

Bce OGosibHBIE TOJNyYaNIM MperapaTbl  CUCTEMHbBIX
H,-r1uctaMrHO6I0KaTOPOB, COCYI0CYKUBAIOIIME CPEICTBA,
KpoMoHHI, pu KAP — Tormuyeckue KOPpTUKOCTEPOUIBI.

Bcem OonbubiM ocHOBHBIX Tpynn ¢ KAP um CAP
(o 30 GOJIbHBIX B KaXKIOI TPYIIE) COBMECTHO C OCHOBHBIMU
rpernaparamMu B TedeHUe 28 mHei Ha3Havyalu rpernapar AKBa
Mapuc 1o oiHO#1 103¢ B KaXIYI0 HO3IPIO 3 pa3a B CYTKHU.

Bonbabie KoHTponbHBIX Tpymnn ¢ KAP u CAP nonyyanu
CTaHAApPTHYIO Tepamnuio, 0e3 TpUMEHEHMs IIperapara
AxBa Mapuc.

Tabnuya 2

PesynbTaTbl KNMHUYECKOM OLIEHKM CUMNTOMOB B 6annax y aeteri ¢ CAP Ha choHe BKnoveHUs
B Tepanuio npenapata Akea Mapuc (ocHoBHasi rpynna)

CumnTom PacnpepeneHune 4yncna 60nbHbIX B pa3Hble Nepuoabl uccnefoBaHus CpepHsAs AuHamMuKa
B 3aBUCUMOCTU OT BbIpa)XX€HHOCTW CUMMTOMOB B 6annax B OCHOBHOMW rpymnne B 6annax
0 6annos 1 6ann 2 6anna 3 6anna
OHn

BXOA 14 28 BXO[, 14 28 BXOA4 14 28 BXO[4, 14 28 BXO4 14 28
Otek 0 15 32 2 25 20 43 15 8 15 5 0 2,2 1,2 0,6
PwHopes 20 31 48 11 21 12 18 8 0 11 0 0 1,3 0,6 0,2
3yn 30 38 50 7 14 10 11 8 0 12 0 0 0,7 0,5 0,2
YuxaHbe 2 34 53 18 16 7 30 10 0 10 0 0 1,8 0,6 0,1
3anoxeHHOCTb 6 6 36 4 22 22 40 11 2 10 0 0 1,0 0,7 0,4
Hoca
CnesoTeyeHne 30 41 57 12 11 3 16 8 0 2 0 0 0,8 0,4 0,1
Bcero 8,8 4.1 1,6
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Ta6nuua 3
Pe3ynbraTthbl KIMHA4ECKON OLIeHKM CUMNTOMOB B 6annax y geten ¢ CAP (koHTponbHas rpynna)
CumnToMm PacnpepeneHue 4ucna 60nbHbIX B pa3Hble Nepuoabl UCcnefoBaHus CpepHssi gMHaMuKa
B 3aBUCUMOCTU OT BbIPa)XX€HHOCTU CUMIMTOMOB B 6annax B KOHTPOJIbHOW rpynne B 6annax
0 6annos 1 6ann 2 6anna 3 6anna
[OHn
BXO[4, 14 28 BXOA, 14 28 BXOA, 14 28 BXO4 14 28 BXO4, 14 28
Orek 0 7 23 2 2 19 46 26 18 12 5 0 2,16 1,32 0,9
PuHopes 19 21 30 12 20 | 24 17 19 6 12 0 0 1,3 0,9 0,7
3yn 30 38 | 50 7 14 10 11 8 0 12 0 0 0,7 0,5 0,2
YuxaHbe 4 27 | 44 26 21 14 24 12 2 6 0 0 1,5 0,75 0,3
3anoxeHHOCTb 7 10 27 3 19 21 38 26 12 12 5 0 1,9 1,4 0,7
Hoca
Cne3oTeyeHne 26 44 | 46 21 6 12 10 10 2 3 0 0 0,8 0,4 0,2
Bcero 8,8 5,5 3,2

B BxogAauwmMe
014 aHen

028 gHen

Orek OF OrexkKlI PuHopea PuHopesa 3yp Ol 3ypg KI'  “YuxaHee “YnxaHbe
or Kr ar Kr

Mpumeyanws: O — ocHoBHas rpynna, KIM — KoHTponbHas rpynna.

Puc. 2. AlnHaMuUKa BbIpaXX€HHOCTU CUMMNTOMOB anfiepru4eckoro puHuTa y aneten
c CAP Ha hoHe anumuHaLMoHHOM Tepanumu npenapartom Aksa Mapuc

2

1,5 4

Bannel 1/ ’ B BxopgAawme
014 gHen

0 28 oHeR

JanoxkeHHoCcTE 3anoxXeHHocTe CnesoTeveHue CnesoTedveHWe
Hoca O Hoca KIM or KIr

Mpumeyanus: OF — ocHoBHas rpynna, KIM — KoHTponbHas rpynna.

Puc. 3. AMHaMuka oTAENbHbIX CUMNTOMOB ajiepruyeckoro puHuTa y petei ¢ CAP
1 Ha hoHe INUMMUHALIMOHHON Tepanuu npenapaTtom Akea Mapuc
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Pe3yabraTel 1 HX 00CyKIeHHE

Ha MoMeHT BKIJIIOYEeHMSI B TPYIITY BHIPAXKEHHOCTD B 1IEJIOM
Bcex cumntoMoB CAP cooTBeTCTBOBaJIa B OCHOBHOM TpyTITie
8,8 0aymta, B KOHTpOJIbHOI — 8,8 Oaja.

BanibHash olleHKa CHMITTOMOB TPOBOAMJIACH Ha 14-e M
28-¢ cyTKM OT Hauaa jeyeHus. Ha 14-e cyTku Bce cUMMTO-
MBI Y OOJIbHBIX, ITOJYYaBIIUX Mpernapat AkBa Mapuc, cocTta-
B 4,1 Oamna; B KOHTPOJbHOM TIpyrmme — 5,5 Oaia.
K 28-my mHIO oCHOBHAS Ipymiia WMela OOIIYIO0 BBIpAXKECH-
HOCTb CUMNITOMOB —1,6 Gajia, TOraa Kak KOHTPOJIbHAs —
3,2 6ayna (puc. 1, Taou. 2, 3).

OneHuBast KaxIblii U3 CUMITOMOB (puc. 2, 3), MOXHO
OTMETUTH, UTO BHIPAXKEHHOCTb OTEKA IMOJOCTU HOCA B OCHOB-
HOM M KOHTPOJIbHOM TPYIIax Oblla MPaKTUIeCKW UICHTHY-
Ha (2,2 u 2,6 Gamna), K 14-My OHIO OTMEYaJCsl perpecc
no 1,2 6auta — B OCHOBHOM Tpyrmme u 1,3 Oamma —
B KOHTpoJibHO#W. K 28-My OHIO B OCHOBHOI Tpymme —
0,6 Gamra, B KoHTposnbHON — 0,9 Gamma. Perpecc Takoro
CHUMIITOMA, KaK 3aJI03KeHHOCTh HOca, Ha (hoHe TPUMEHEHMSI
npemapata AKBa Mapuc B OCHOBHOI rpymie Obul Oojiee
BeipaxeH (¢ 1,0 mo 0,4 6aia) 0 CpaBHEHUIO C PETPECCOM
MAHHOTO CHUMIMTOMa B KOHTpoibHOUW rpymnme (¢ 1,9 no
0,7 6anna).

norngang ©oAXiBus

BrIpaxkeHO OTUeTIMBOE BAMSHUE PUMEHEHUS Mpernapara
AxBa Mapuc Ha puHOpero (K 28-My THIO IMHAMKUKA B OCHOB-
Hoil rpymme — ¢ 1,3 mo 0,2 Gamna, B KOHTPOJBHON —
¢ 1,3 10 0,7 6ana).

MeHee BbIpaxeHbl pas3iMyus B TaKUX IMOKA3aTelsiX, Kak
3y1, YMXaHbe U cIe30TeueHre (pa3Hulla He JOCTOBEpHA).

OueHka ¢apmakonornyeckoir Harpysku y aereir ¢ CAP
MpY BKIIOYEHUH B Teparulo npernapara AkBa Mapuc, a Takke
CPOKM BBIXOZA Ha TIOMAEPKUBAIONIYIO, OA3UCHYIO TepaIuio
TOIMMYECKUMU KPOMOHAMU TIpEICTaBIeHbI Ha PUCYHKaxX 4, 5.

Kaxk BUIHO U3 TIpeAcTaBlIeHHBIX TPpaUKOB, MPaKTHIECKU
Bce net U3 ocHOBHOM (90,1 %) M KOHTPOJBHOM TPYIIIBI
(93,3 %) B Havaje JieYeHMs HYXIAIUCh B Ha3HAYCHUU
Ha3aJIbHBIX COCYIOCYXXKMBAIOIINX Kareslb (OKCMMeTa3oJ1uHa
TUAPOXJIOPUI), CUCTEMHBIX aHTUTMCTAMWHOB (JIOpaTaIyH)
Y TOITUYECKHUX KPOMOHOB.

IpyMeHeHWe SMMMUHALIMOHHON Teparmuu (mpernapaT AKBa
Mapuc) B OCHOBHOIA IpyTITie MO3BOIUIIO YKe K 7-My JHIO Tepa-
MM OTMEHUTH COCYyIOCY:KuBatolme karm y 76,7 % nereid,
B KOHTPOJILHO# IPyIITe JaHHBIN ToKasatenb coctaBui 60,1 %.
K 14-my nHio JeueHUs] B OCHOBHOI rpyrie yxe 34 % nerei
WICTIOTb30BAJIM TOJIBKO TOMMYECKUE KPOMOHBI TI0 CPaBHEHUIO
¢ 13,4 % — B KOHTPOJILHOW I'PYIIIIE, a K 28-My IHIO HAOTIOAEHMS

100 v B0 1%
767 % 73.4%
80 66%
56 ,7%
o 60+ 433 B % neteii Ha 3-x npenapartax: Al', He,K
o 34% O % metei Ha 2-x npenapaTtax: Al K
401 23,17 26 6T
| % netei Ha 1-om npenaparte: K
204 )
04 T T T ;
0 aHei 7 nHel 14 nHe i 21 neHb 28 nHei

anMeHaHMﬂZ AT’ — cucTeMHble AHTUTUCTaMUHbI; Hc — HazanbHble cocynocyxusaroLpne; K - Tonunyeckve KPOMOHbI.

Puc. 4. AuHamuka chapmakonornyeckon Harpy3ku B npouecce Tepanum CAP Ha choHe npumeHeHus npenapata AkBa Mapuc

B % petel Ha 3 npenaparax: Al He, K

O % peTel Ha 2 npenaparax: AlL K

H % netei Ha 'l npenapare: K

0 oHel 7 oHen 14 pHen

21 nens

28 nHen

Mpymeyanws: Al — cUCTeMHble aHTUrUCTaMUHbI; He — HaanbHble cocypocyxuBatoLme; K — Tonnyeckne KpoMOHBbI.

Puc. 5. AnHamuka chapmaKoniorm4eckon Harpy3ku B npouecce Tepanuvm CAP B KOHTpONbHOM rpynne
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1,51

bannbl 14

PuHopea PuHopen
or Kr

Mpumeyanus: O — ocHoBHas rpynna, K — koHTponbHasa rpynna.

3yn OF

3yn KI'

H BxopAawne
014 pHe i

D28 pHen

Yuxanbe Ynxanoe KI
or

Puc. 6. AuHamMmuka oTtaenbHbIX cumnToMoB y aeTel ¢ KAP Ha choHe anMMUHALMOHHOW Tepanuu npenapatom Akea Mapuc

3
2,5
2|
Bannel 1,51 mBxopamne

1] 014 guen

m28 nHel
0,5
0

OTtek OI OTtek KT 3aNoXeHHOCTE 3anoOMeHHOCTh
Hoca Or Hoca K[

Mpumeyanms: OF — ocHoBHas rpynna, K — KoHTponbHas rpynna.

Puc. 7. AnHaMmnka oTaenbHbIX cMMnToMoB y aeTen ¢ KAP Ha hoHe anumMuHauMoHHOM Tepanuu npenapartom Aksa Mapuc

Tabnnya 4
[AvHamMmuka BbipaxxeHHocTn cumntomoB KAP Ha choHe BknoveHus
B Tepanuio npenapata Akea Mapuc (ocHoBHas rpynna)
CumnTom KnuHuyeckas oLeHKa CUMNTOMOB CpepnHsas aMHaMuKa
0 6annos 1 6ann 2 6anna ‘ 3 Ganna B Gannax
[OHn
BXO4 14 28 BXO4 14 28 BXOA4 14 28 BXOA4 14 28 BXO4 14 28
Ortek 4 10 | 20 10 10 7 20 9 3 6 1 0 2,27 | 1,03 | 0,33
PuHopes 1 16 | 24 8 10 6 13 4 0 8 0 0 1,9 0,6 0,2
3yn 2 13 | 19 8 10 7 10 6 4 10 1 0 1,9 0,8 0,4
YuxaHbe 14 15 20 5) 9 6 6 6 4 ) 0 0 1,06 0,7 0,47
3anoXeHHOCTb Hoca 0 10 | 10 2 10 6 18 8 5 10 2 0 2,3 1,06 0,5
CnesoTeyeHne 7 17 | 20 10 10 10 6 3 0 7 0 0 1,4 0,5 0,3
Bcero 10,83 | 4.2 2,2

Ha 0a31CHYIO Tepanuio (TOMmMYecKre KPOMOHBI) ObLIO TIepeBe-
neHo 73,4 % neteit 13 OCHOBHOM TPYIITHI ¥ jniib 53,3 % neteit
13 KOHTPOJTbHOI Tpyrbl. K 28-My nHio neyenus 46,7 % neteit
M3 KOHTPOJIBHOM TPYMITbI HYXXIaIUCh B TMPUEME CUCTEMHBIX
AHTUTUCTAMUHHBIX MPENaparoB.

V60 neteit ¢ KAP npoBeaeHa olieHKa AMHAMUKHN BbIPaXKeH -
HOCTH CUMIITOMOB aJUIEPrMYeCKOro PUHMUTA TIPU €ro TepCcH-
CTHpYIOIIIEM TeYeHUU. B COOTBETCTBUM ¢ peKOMEHIAIUAMUI
MO0 JICUEHUIO aJlJIEPIrMYECKOro PUHMTA TaKuUM OOJbHBIM

ACTMA TA AJIEPTIA, Ne2 - 2012

npu cpeaHetskenon dopme KAP HazHauamich Tonmmueckue
KOPTUKOCTEPOUIbI, HApsSIy ¢ CUCTEMHBIMM AHTUTUCTA-
MUHaM{ U WHTEPHA3JIbHBIMU COCYIOCYKUBAIOUIUMU TIpe-
napatamu.

Kak BUIHO M3 TaHHBIX, TPEICTABICHHBIX B PUCYHKAX 6 U
7, B OCHOBHOI IpyrIie MpY UCIOJb30BAHUM STMMUHAIIMOH-
HOI Teparuy OTYETJIMBO MPOCTeKBaeTCs 0oJiee BhIpaXKeH-
Hasl MTOJIOKUTEIbHASA TMHAMKWKA U3MEHEHUST TAKMX CUMIITO-
MOB, KaK OTeK, 3aJI0)KEHHOCTb U PUHOpEs, TI0 CPAaBHEHUIO
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Tabnuya 5
[OvHamMmuka BbipaxxeHHocTu cumntomoB KAP Ha choHe BkitoueHus B Tepanuio npenapara Akea Mapuc
(KOHTpONnbHas rpymnmna)

CumnTom KnuHuyeckas oueHkKa CUMNTOMOB CpepHss guHamMmuKa
B 6annax
0 6annos 1 6ann 2 6anna 3 6anna
OHn
BXO[4, 14 28 BXO[4 14 28 BXO[, 14 28 BXO[4 14 28 BXO[, 14 28
Ortek 6 7 17 1 7 6 18 13 7 5 3 0 1,7 1,2 0,7
PuHopes 2 13 19 8 10 7 10 6 4 10 1 0 1,9 0,8 0,4
3yn 2 14 21 13 10 8 11 6 1 4 0 0 1,6 0,73 0,3
YuxaHbe 7 16 20 13 10 5 8 4 5) 2 0 0 1,2 0,6 0,5
3a0XeHHOCTb 0 3 13 1 6 8 23 14 9 6 3 0 2,17 1,5 0,86
Hoca
CneszoteyeHne 3 8 10 9 9 10 10 8 10 8 5 0 1,3 1,3 1,0
Bcero 9,87 6,13 3,76
12 v 10,83
—— 987
O OcHoBHaA
rpynna
H KoHTponeHad
Bannel rpynna

E MO0 AW HE 14 pHeR 28 nHen

Puc. 8. CymmapHas oLeHKa BbipaxxeHHocTu cumntomoB CAP u KAP ¢ BknioyeHrMem anMMuHaLMoHHON Tepanuu npenapatom Aksa Mapuc

90183 39,

80 T
70,1%

70+
56,7%

60+

43 8% o i .
504 33% s TR T 8% peted Ha 3 npenaparax: Al He, K

o O% pneted Ha 2 npenaparax: Al K

10 29,9 ®m % meteit Ha 1 npenapare: AT

&% neted be3npenapara

30 :

201 133

101

0_
0 pHeR 7 nHeR 14 nHeR 28 nHeR h6 nHeR

Mpymeyanws: Al — cUCTeMHbIE aHTUrUCTaMUHbI, He — HasanbHble cocypocyxuBatolme. K — Tonnyeckne KpoMOHbI.

Puc. 9. AvHamuka chapmakonorn4yeckon Harpy3sku B npouecce tepanum KAP Ha chboHe npumeHeHus npenaparta Aksa Mapuc
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80,1%

® % peTed Ha 3 npenap arax: AT, He, K

0% netei Ha 2 npenap atax: Al K

B % meteil Ha 1 npenap ate: Al

M % peTed De3 npenapara

0 pHen 7 nHel 14 pHei

28 neuneb

Mpumeyanus: Al" — cUCTEMHbIE aHTUrUCTaMUHbI, HC — HasanbHble cocynocyxmsatoLme, K — Tonm4eckne KpoMOHbI.

Puc. 10. AvHamunka chapmaKkonormyeckon Harpy3sku B npouecce tepanmm KAP B KOHTpOnbHOW rpynne

33,3%

HocoBble Kawenb CyxocTb
KpOBOTEYeHUA CIM3NCTON
obonovkn

B OcHoBHafA rpynna

OKoHTponkbHas rpynna

Puc. 11. YactoTa BCcTpeyaemMocTn No6o4HbIX 3hcheKToB Ha hoHe KOPTUKOCTEPOUHON Tepanum B OCHOBHOM U KOHTPOJBLHOW rpynnax

C KOHTPOJIbHOM IPyNIoi. A olieHKa CyMMapHOI CUMIITOMA-
TUKM K 28-My JHIO HAOJIONEHUS] COCTaBUJIAa B OCHOBHOM
rpynme 2,2 6ajuia o cpaBHeHMIO ¢ 3,76 Gaula — B KOHT-
poJibHOI (Tabi. 4, 5, puc. 8).

OneHuBast hapMaKoJOTMYECKYIO Harpy3Ky Ha JIeTeit ¢ rep-
cuctupylomuMm TeueHueM KAP cpenHeTszkesnoi creneHw,
HEoOXOAUMMO OTMETUTh, YTO B Hayajge HaOIOaeHUS
83,3 % neteii ocHOBHOI rpyribl U 80 % meTeii KOHTPOJIbHOM
TPYIIITBI HYXIAJUCh B Ha3HaUeHHe 3 TIpeTapaToB: CUCTEMHBIE
AHTUTUCTAMUHbBI, KOPTUKOCTEPOU/IbI U Ha3aJIbHbIe COCYI0CY-
JKUBAOLIME CPeACTBA. YiKe K 14-My nHI0 HabmoneHus 56,7 %
JieTell OCHOBHOM TPYMITbl MPUMEHSIIM CUCTEMHBIE aHTUTHCTA-
MUHBI 1 KOPTUKOCTepOM b, a 43,3 % aeTeit CMOIIIM OTMEHUTh
KOPTUKOCTEPOUIbI, TOLJA KaK B KOHTPOJIbHOM rpymie 73,4 %
JeTell TIPOIOJDKAIM Tepario CUCTEMHBIMM aHTUTUCTAMUHA-
MU 1 Koptukoctepornamu. K 28-My nHIo HabmoaeHNs TOb-
Ko 13,3 % neteit U3 OCHOBHOM IPYIITHI TIPOIOJIKAIIU TEPATTUIO
KOPTHUKOCTepouIaMu, 43,8 % neteit mosTyJaiy TOJIbKO CUCTEM-
Hble aHTUTMCTaMUHBI, a y 42,9 % neteii ynanoch A0OUTHCS
MOJHOM OTMEHBI MpenapaTtoB. B KOHTpOJIBHOI TpymIie 3TU
urdpHI COCTaBUIN cooTBeTCTBEHHO 27,3 %, 52,7 %, 20 %.

K 56-my mHIO leueHUsT B OCHOBHOI TpyIire ToJbKo 23,2 %
JeTeil HyXXIaliCh B TEpAy CUCTEMHBIMU aHTUTUCTAMUHA-
MU, a'y 76,7 % meteil yoaaoch TOOUTHCS TOJTHON OTMEHBI
npenaparoB. B KOHTPOJIbHOI TpyIIe MOJyuYeHHbIe Pe3yib-
TaThl OBIIM TOPA3N0 XyXKe: TONbKO y 53,6 % mereit yaaaoch
JIOOUTBCS MOJIHOM OTMEHBI TIperaparos, a 13,2 % neteii nmpo-
JOJDKAJIM IPUHUMAaTh KOPTUKOCcTepoubl (puc. 9, 10).
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Takum oOpa3oM, NMpUMEHEHHE IMUMUHALMOHHON Tepa-
muu (mpemapat AkBa Mapuc) IO3BOJISIET CHU3UTh CPOKU
TPUMEHEHUS] KOPTUKOCTEPOUIOB U COOTBETCTBEHHO — (hap-
MaKOJIOTUYECKYIO HArpy3Ky Ha IMalMeHTa, YTO BbIpaKaeTcs
B CHUXXEHHME KOJMYECTBA M BBIPAXXEHHOCTH TTOOOYHBIX
a(hdexToB OT MpuemMa KOpTUKOCTEpOoua0B (puc. 11).

Kak BUIHO U3 MpencTaBieHHbIX TaHHBIX, YaCTOTa HOCO-
BbIX KPOBOTEUEHUI UM CYXOCTb CIM3UCTOM OOOJOUYKU
B OCHOBHOM I'pYIITE BCTPEYaJIMCh B IBA pa3a pexke Mo cpaB-
HEHUIO C KOHTPOJIbHOM: JUISI HOCOBBIX KPOBOTEUEHUN —
6,6 % u 16,5 % COOTBETCTBEHHO, IS CYXOCTH CIIM3UCTOMN
00o0youky — 19,8 % u 33,3 % COOTBETCTBEHHO.

Takum 06pazom, 3¢ heKTUBHOCTh PUMEHEHMST SJIMMUHALI-
OHHOM Tepamuu CJIM3UCTOI 000JIOUKM IOJIOCTU HOca y AeTeit
C aUIeprudeckuMu pUHUTAMU OTpa3uiiach HE TOJIBKO B Oosee
BBIpAXXEHHOM YiTydieHuy auHaMuky cuMiroMoB CAP 1 KAP,
HO Y B 3HAYMTEJILHOM CHIKEHUU TOTPEOJIEHUST MpernapaToB
IUIST TepariK alJIepru4ecKOro puHUTa, TAKUMX KaK Ha3albHbIe
COCYIOCY>KMBAIOLINE KAIUIA, CUCTEMHbIE aHTUTMCTAMUHHbIE
Trpernaparsbl, TOMUYECKUEe KPOMOHBI U KOPTUKOCTEPOU/IBI.

V naunenTtos ¢ KAP, monyuaBmmx mpenapat AkBa Mapuc,
TakXe 3HAYMTEJIbHO CHU3WJIOCH KOJIMYECTBO MOOOYHBIX
3¢ deKToB Ha poHe ITpreMa KOPTUKOCTEPOUIOB.

Kpome Toro, BceM A€TSIM € aJuIepru4ecKUM PUHUTOM TTPU-
BUBAJIUCh HABBIKM TMTMEHMYECKOTO YXOJa 3a TMOJIOCTbIO
HOCa, YTO B JJaJIbHEMILIEM OTPAa3UTCS Ha YIy4lIeHUN KayecT-
Ba UX XU3HHU.




