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не було, так само не було зафіксовано статистично під-

тверджених відмінностей за цим показником і між гру-

пами (табл. 5). Водночас частотним аналізом було визна-

чено збільшення вмісту цієї популяції Лц у 28–47 % 

хворих з обстежених груп (p > 0,05).

Таким чином, у більшості хворих на БА з колонізацією 

їх дихальних шляхів умовно-патогенною мікрофлорою 

було виявлено ознаки імунологічної недостатності, яка 

характеризувалася зменшенням вмісту та пригніченням 

функціональної активності клітин імунного захисту. 

Це призводить до послаблення контролю умовно-пато-

генної мікрофлори, зумовлює хронізацію місцевого 

інфекційного процесу та потребує профілактичного 

застосування як антибактеріальних та антигрибкових 

пре паратів, так й імуномодуляторів, що мають призна-

чатися індивідуалізовано з урахуванням наявних у паці-

єнтів імунологічних розладів та дії тих лікарських пре-

паратів, що вони отримують. 
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ОСОБЕННОСТИ СОСТОЯНИЯ СИСТЕМНОГО 
ИММУНИТЕТА У БОЛЬНЫХ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ 

С РАЗНЫМ ТИПОМ КОЛОНИЗАЦИИ ДЫХАТЕЛЬНЫХ 

ПУТЕЙ УСЛОВНО-ПАТОГЕННОЙ МИКРОФЛОРОЙ

Ю. И. Фещенко, И. Ф. Ільинская, Л. М. Курик, 

Н. В. Пархоменко, Н. А. Примушко, Ю. А. Матвиенко, 

В. Н. Петишкина, И. В. Копосова, С. Г. Ясырь

Резюме. Целью данной работы было изучение состояния системно-

го иммунитета 125 больных бронхиальной астмой с разным типом 

колонизации их дыхательных путей условно-патогенной микрофло-

рой: бактериальной, грибковой и смешанной. Признаки иммунологичес-

кой недостаточности были выявлены у большинства больных БА 

с массивной колонизацией дыхательных путей условно-патогенной 

микрофлорой (особенно кандидозной или смешанной). Иммуно-

логическая недостаточность проявлялась снижением числа и угнете-

нием функциональной активности клеток иммунной защиты. Это 

приводит к ослаблению контроля за условно-патогенными микроорга-

низмами и хронизации местного инфекционного процесса и обусловли-

вает необходимость проведения профилактического лечения как 

антибактериальными и/или антигрибковыми препаратами, так и 

иммуномодуляторами, которые должны назначаться индивидуально, 

с учетом имеющегося у пациентов варианта иммунологических нару-

шений и действия тех лекарственных препаратов, которые они полу-

чают. 

Ключевые слова: бронхиальная астма, патогенная микрофлора, 

иммунитет.
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Summary. The aim of this study was to investigate the state of system 

immunity of 125 patients with bronchial asthma (BA) with different types of 

airways colonization by opportunistic microbes: bacterial, fungal and mixed. 

Signs of immune deficiency were detected in most asthmatic patients with 

massive colonization of their respiratory tract by opportunistic microjrganisms 

(especially Candida or mixed). Immunodeficiency was manifested in the 

decrease of immunocytes number and the inhibition of their functional 

activity. Thіs leads to a weakening of control over the opportunistic 

microorganisms and chronization of local infection and determines the 

require as for preventive antibacterial and/or anti-fungal treatment as for 

use of immunomodulators, which should be given individual, taking into 

account the variant of patient’s immunological disorders and the influence of 

those drugs that are received.
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