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ЛІКУВАННЯ АЛЕРГІЧНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ У ДІТЕЙ, 

ОПОСЕРЕДКОВАНИХ ГІПЕРЧУТЛИВІСТЮ ДО ПИЛКУ 

РОСЛИН, З ВИКОРИСТАННЯМ АЛЕРГЕНСПЕЦИФІЧНОЇ 

ІМУНОТЕРАПІЇ: ІСТОРІЯ ТА ВЛАСНИЙ ДОСВІД

С. М. Недельська, Д. О. Ярцева, І. В. Солодова

Резюме. У статті наведено історичні відомості щодо розвитку 

найбільш ефективного на сьогодні методу лікування алергічних захво-

рювань – алергенспецифічної імунотерапії. Показано історію даного 

методу та результати власних спостережень. Обґрунтовано ефек-

тивність лікування алергічних захворювань, спричинених пилком рос-

лин (бронхіальної астми та алергічного ринокон’юнктивіту) шляхом 

аналізу змін клінічних та імунологічних даних. Наведено розрахунки 

фармакоекономічної доцільності лікування полінозу з використанням 

алергенспецифічної імунотерапії, які підтверджують переваги АСІТ 

перед лікуванням лише за допомогою фармакологічних агентів. 
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TREATMENT OF POLLEN-INDUCED ALLERGIC DISEASES 

WITH ALLERGEN-SPECIFIC IMMUNOTHERAPY: 

THE HYSTORY AND OWN EXPERIENCE

S. N. Nedelskaya, D. A. Yartseva, I. V. Solodova

Summary. The article describes a hystorical data due to developing of the 

most effective treatment of allergies – allergen-specific immunotherapy. We 

show a hystory and own experience of therapeautic using of this method. 

Effectiveness of the pollen-induced allergic diseases treatment with ASIT 

were prooved. This issue confirmed by clinical and immunological data 

changes. Positive pharmacoeconomical effect of the pollinosis treatment with 

ASIT was indicate. This verify a preference of ASIT using against 

farmacotherapy.
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