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СУЧАСНІ НАПРЯМИ ЛІКУВАННЯ ПРИ ПОЄДНАННІ 

БРОНХІАЛЬНОЇ АСТМИ ТА АЛЕРГІЧНОГО РИНІТУ

Т. В. Бездетко, С. Л. Польщикова, О. Н. Хохуда, 

Г. В. Єременко, А. В. Шмідт

Резюме. Використання комбінації інгаляційних глюкокортикосте-

роїдів (ІГКС) у поєднанні з модифікатором лейкотрієнових рецепторів 
препаратом Сингуляр® для базисної протизапальної терапії забезпе-
чує поліпшення поточного контролю бронхіальної астми (за результа-
тами астма-контроль-тесту), сприяє зменшенню назальних симпто-

мів (за шкалою назальних симптомів). Препарат добре переноситься 

хворими, небажаних побічних ефектів відмічено не було.
Ключові слова: бронхіальна астма, алергічний риніт, системні 

кортикостероїди, антигістамін, Сингуляр®.

MODERN DIRECTIONS 

IN THE TREATMENT 

OF COMBINED PATHOLOGY
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Summаry. Using a combination of inhaled corticosteroids with leukotri-

ene-receptor modifier for the preparation of singular basic anti-inflammato-

ry therapy provides improved monitoring of asthma (based on ACT) helps to 

reduce nasal symptoms (nasal symptoms on a scale). The medication was 

well tolerated, adverse side effects were noted. 
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